ALEXANDRIA Revista de Educacdo em Ciéncia e Tecnologia, v.6, n.3, p. 3-26, novembro 2013 ISSN 1982-5153

Representacoes Sobre Alimentacio e Ciéncia em um Texto de
Divulgacao Cientifica: implicacoes para a educacao em ciéncias

MONICA LOBO! e ISABEL MARTINS?

Laboratério de Linguagens e Media¢oes-NUTES/UFRJ Imonicalobonutes @ gmail.com,
2isabelgrmartins @uol.com.br

Resumo: Os textos de divulgacdo cientifica (TDC) podem representar importantes recursos semiéticos na produgdo
de sentidos. O uso destes textos como material didatico tem sido debatido na literatura da 4rea de Educacdo em
Ciéncias, entretanto, a abordagem de temas relativos a alimentacdo e satide tem sido escassa. O trabalho foi centrado
na tematica do consumo de sal na alimentacdo e sua relacdio com a saide e teve como objetivo a andlise das
representacdes sobre alimentacdo e ci€ncia em um TDC utilizado como material em um curso de formago continuada
focado na andlise e producdo de materiais educativos por professores de classes hospitalares. A andlise apontou a
importancia da abordagem de questdes cientificas como parte de um contexto socio-histérico-cultural mais amplo para
as praticas de educacdo alimentar e nutricional nas aulas de Ciéncias.

Abstract: Popular science texts (PST) can represent important semiotic resources in the production of meaning. The
use of these texts as didactic material has been debated in the literature of science education, however, the discussion
of topics related to food and health has been sparse. The study was focused on salt intake in diet and its relationship to
health and aimed to analyze the representations of food and science in a PST used as reference for a continuing
education course focused on the analysis and production of didactic materials by hospital school teachers. The
analysis pointed out the importance of addressing the scientific issues as part of a broader socio-cultural-historical
context to development of food and nutrition education practices in science classes.

Palavras-chave: textos de divulgacdo cientifica, consumo de sal, ensino de ciéncias, classe hospitalar, andlise critica
de discurso.
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Introducao

Os textos de divulgacgao cientifica (TDC) podem representar recursos semidticos que permitem a
materializacdo de discursos, géneros e estilos discursivos, na forma de texto escrito contendo ou
ndo imagens, e de diversos tipos de interacdes entre participantes nestas praticas discursivas
articuladas em contextos sociais especificos (CHOULIARAKI e FAIRCLOUGH, 1999; KRESS e
VAN LEEUWEN, 2001; RESENDE ¢ RAMALHO, 2004). Na utilizacdo dos TDC nos processos
de aprendizagem, ¢é importante interpretd-los enquanto recursos semidticos complexos,
compreendendo questdes discursivas € de design. A nocdo de design proposta por Kress e van
Leeuwen (2001) relaciona o conteido em si a forma de expressdo deste, constituindo uma

ferramenta importante tanto para a compreensdo dos TDC quanto para a prépria produgdo de
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materiais educativos com a proposta de divulgar e/ou discutir temas relevantes nos contextos de
ensino.

Em mapeamento da producdo sobre a relacdo divulgacao cientifica (DC) e ensino de Ciéncias,
Nascimento e Rezende Junior (2010) identificaram as principais temdticas exploradas pelos
trabalhos analisados. Uma destas temdticas foi o uso dos TDC no ensino formal que se
caracterizou, segundo o mapeamento, por trabalhos que analisam os proprios TDC e aqueles que
analisam experiéncias de uso desses TDC em sala de aula. Ferreira e Queiroz (2012), em uma
revisdo detalhada sobre o papel dos TDC no ensino de Ciéncias, citaram inimeros trabalhos que
sugerem o uso dos TDC como material complementar nas aulas de Cié€ncias, para se falar sobre
ciéncia de maneira mais atualizada e conectar temas curriculares com questdes normalmente
tratadas fora da escola, na vida cotidiana. O contato com esses textos ajudaria a estimular a
capacidade argumentativa e de leitura dos estudantes, familiarizando-os com o vocabulério
cientifico-tecnolégico tdo difundido na atualidade. As autoras apontam que vérios trabalhos
analisados destacam a importancia do uso dos TDC tendo em mente que os conteudos, os temas
abordados, o estilo e a estrutura do texto, entre outras questdes relevantes, devem ser debatidas e
servir de base para um entendimento problematizado sobre a natureza da ciéncia. Entretanto,
embora seja conhecida a ampla quantidade de trabalhos sobre o uso de TDC como material
paradiddtico em sala de aula (NASCIMENTO e REZENDE JUNIOR, 2010; FERREIRA e
QUEIROZ, 2012) bem como a frequente presenca de temas relacionados a saude e a alimentacao
na DC, ha raras referéncias ao uso de TDC vinculados a estes temas na literatura da area.

O tema alimentacdo representa uma demanda social por conhecimento e troca de informacdes
acerca de praticas de cuidado com a saide dentro e fora da escola, constituindo-se enquanto um
fendmeno multifacetado que engloba questdes culturais, bioldgicas e sociais, entre outras. Os
Parametros Curriculares Nacionais (PCNs) orientam a abordagem desse tema de forma transversal
e enfatizam: “A escola, sozinha, ndo levard os alunos a adquirirem saiide. Pode e deve,
entretanto, fornecer elementos que os capacitem para uma vida sauddvel.” (BRASIL, 1997, p.65).
Como afirmam Pipitone et al (2003): “O objetivo da incorporagdo da saude como tema
transversal é melhorar a compreensdo dos problemas relacionados com a saiide humana, desde o
enfoque preventivo até a promog¢do de formas de vida mais saudaveis”. Estes autores afirmam

ainda que a insercdo da educagdo alimentar e nutricional no programa da disciplina de Ciéncias é
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de importancia singular para a formacio de cidaddos mais conscientes e autdbnomos em relacao
aos cuidados com a propria satide. Nesse contexto, alunos, professores e comunidade podem
constituir-se como agentes politicos para o desenvolvimento de um contexto social mais favoravel
para a saude e para tal empreendimento, deve-se estimular um posicionamento critico e integrado
as questdes sociais, ambientais, culturais e econdOmicas relativas a alimentacdo, entre outras
questdes de interesse a saude (GALVAO e PRAIA, 2009).

Assim como na educa¢do que tem lugar nos espacos escolares tradicionais, no contexto da
educacdo hospitalar a abordagem de questdes relacionadas a saide e, em especial, a alimentacio
sdo de inegédvel importincia. Entretanto, nas classes hospitalares, os educadores lidam de forma
intensa e didria com desafios relacionados ao estado de saide de seus alunos internados. Para estes
professores que atuam em cerca de 74 hospitais de todo o pais (FONSECA, 2002), a formacao
continuada € necessdria para que sejam instrumentalizados com recursos para lidarem com
contexto tdo diverso e vulnerdvel. Neste sentido, o presente trabalho busca discutir aspectos
relevantes para o tratamento didatico de questdes relacionadas a alimentacdo por professores de
classes hospitalares, no contexto das atividades de um projeto de pesquisa que busca envolver
professores destas classes em atividades de andlise e produg¢do de materiais educativos sobre o

tema que contemplem tanto as demandas colocadas pelas orientacdes curriculares quanto sua

proeminéncia nos meios de comunicagao.

Contexto e Objetivo do Estudo

No primeiro semestre do ano de 2012 foi oferecido por nosso grupo de pesquisa’ um curso de
formacdo continuada para professores de classe hospitalar intitulado “Discursos e imagens sobre
alimentacdo nos textos de divulgacdo cientifica: dividas, questoes e propostas de atividades
mediadas por TICs voltadas para classes hospitalares”. A proposta do curso foi utilizar TDC

como referéncia para discutir: (i) o uso destes textos como material diditico em sala de aula e

O grupo LEME (Linguagens e Mediacdes na Educagdo em Ciéncias), vinculado ao Niicleo de
Tecnologia educacional para a Saide (NUTES) da Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ)
desenvolve atividades voltadas a investigacdo de contextos de produgdo, circulagdo e recep¢ao de discursos
relacionados as ciéncias naturais e da saide e das mediagdes que se efetivam quando da sua incorporacio as
praticas educativas, em espacgos formais e ndo formais.
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como referéncia para conhecimento sobre saude; (i1) as representacdes sobre alimentagdo e ci€éncia
presentes nesses textos e suas relacdes com as praticas de educacdo alimentar nas aulas de
Ciéncias e; (iii) as condi¢cdes de producdo destes TDC e seus enderecamentos enquanto prética
discursiva inserida numa conjuntura de praticas sociais especificas vinculadas a educacdo e a
divulgacdo cientifica.

Os TDC que constituiram o material didatico do curso fazem parte de um levantamento
bibliogréfico feito pelo grupo de pesquisa em trés revistas de divulgacao cientifica: Scientific
American Brasil, Superinteressante e Ciéncia Hoje. Os critérios de selecao dos TDC abordando o
tema alimentacdo foram orientados pelas teméticas sugeridas pelas préprias professoras na etapa
que antecedeu a realizagdo do curso, na qual desenvolvemos a proposta num modelo de pesquisa
acao critico-colaborativa (PIMENTA, 2005).

Uma das temadticas sugeridas pelas professoras foi o consumo de sal na alimentacdo e sua relagao
com a saude, considerando que hd recorréncia de restricdo de sal na alimentacdo de criancas
internadas que sdo atendidas na classe hospitalar onde as professoras atuam. O sal enquanto
alimento, integrando o tema transversal saude, caracteriza-se como questdao recorrente na pratica
destas professoras que buscam integrd-la ao conteido de Ciéncias com o objetivo de atender as
demandas curriculares e especificas de saide dos alunos internados.

O objetivo deste trabalho € analisar as representacdes sobre alimentacdo e ciéncia em um TDC
utilizado como material didatico neste curso de formagdo continuada. A andlise se justifica pela
recorréncia do uso de TDCs como material de apoio para abordagem de contetddos curriculares,
em especial relacionados a alimentacdo e saide e pela importancia do conhecimento especifico
sobre alimentacdo e saide para a atuacdo dos professores de classes hospitalares que lidam de
perto com as limitacdes e desafios do estado de enfermidade de seus alunos. Ademais, é de grande
relevancia investir em discussdes sobre a multiplicidade de sentidos produzidos a partir da leitura
destes TDCs, dos livros didaticos (LD) e de tantos outros produtos discursivos que trazem a
temdtica alimentacdo e saide para o contexto da sala de aula e que os professores, sejam das
classes hospitalares ou das classes de escolas regulares, precisam abordar. Finalmente, o trabalho
objetiva contribuir para a formagdo continuada de professores de Ciéncias a medida que promove
reflexdes sobre o potencial do uso de TDCs como recurso didético e aponta questdes relevantes a

serem consideradas na escolha destes textos.
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Metodologia

A andlise do TDC foi feita a luz da Analise Critica do Discurso (ACD) de Chouliaraki e
Fairclough (1999), Fairclough (2003) e da Gramadtica do Design Visual de Kress e van Leeuwen
(1996).

A ACD constitui-se como referencial tedrico-metodolégico que orienta o entendimento de préticas
sociais por meio da andlise de discursos que compdem momentos dessas praticas. Segundo esta
abordagem, o discurso ¢ um momento das praticas sociais que encontra-se interconectado com
outros momentos destas praticas, sendo uma representacdo semiotica que, por meio da linguagem,
representa identidades e ideologias (estilos). Enquanto os discursos caracterizam-se por formas de
representar o mundo (um texto de divulgagdo cientifica) e os estilos relacionam-se a identificagdo
dos atores sociais implicados na producdo destas representacdes (cientista ou jornalista, por
exemplo), os géneros discursivos constituem maneiras diversificadas de agir no mundo (o género
discursivo da divulgacdo cientifica), promovendo a articulacio de representacdes semioticas e
estilos nas redes de praticas sociais. Agindo como um importante articulador da ordem discursiva,
o género discursivo regula o que € relevante para ser representado e de que maneira o serd
(CHOULIARAKI e FAIRCLOUGH, 1999; FAIRCLOUGH, 2003; RESENDE ¢ RAMALHO,
2004).

Os géneros podem variar em grau de estabilizacdo e homogenizagdo e nos niveis de abstragdo. Os
pré-géneros sdo categorias abstratas que perpassam diferentes praticas discursivas e sociais
(narrativa, argumenta¢do, por exemplo) e que compdem diferentes tipos de gé€neros situados_
categorias concretas que definem géneros que compdem redes de praticas sociais especificas
(género de discurso da divulgacdo cientifica). A partir da caracterizacdo do gé€nero situado, por
exemplo, pode-se definir sub-géneros identificados como relevantes para a realizagdo da andlise
(FAIRCLOUGH, 2003).

As praticas discursivas encontram-se na mediagdo entre os textos (uma noticia de jornal, uma
imagem fotografica, a fala de um professor em sala de aula) e as praticas sociais (a comunicagdo, a
arte, a educagdo), envolvendo a producdo, distribuicio e consumo de textos inseridos em
contextos econdmicos, sociais e politicos especificos que determinam a natureza desses textos
(CHOULIARAKI E FAIRCLOUGH, 1999). As praticas discursivas caracterizam-se como

momentos nos quais se constituem identidades e ideologias que sdo significadas e re-significadas
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na interacao com as estruturas e contextos sociais, economicos e politicos, provocando rupturas
em relacio ao sistema ou reafirmando a ordem de discurso dominante.

Compreende-se que as relacdes de poder sdao dindmicas, havendo sempre a possibilidade de
ruptura ou reafirmacdo de um determinado discurso. No caso de nosso estudo, situamos esta
discussdo na investigacdo dos discursos relacionados a ciéncia propriamente dita, a divulgacao
cientifica e ao ensino escolar que constituem materiais educativos sobre alimentacao que circulam
em praticas sociais de ensino de Ciéncias no ambiente hospitalar. Buscamos compreender
dinamicas de representacao discursiva e de possiveis movimentos de interacdo e de colonizacio de
um discurso sobre outro, bem como as consequéncias destes movimentos para as representacdoes
do conhecimento cientifico e para a constru¢do de atitudes e entendimentos sobre estes
conhecimentos pelos alunos e professores.

As caracteristicas de tais textos demandam a realiza¢do de andlises textuais (neste caso, a andlise
linguistica e de género discursivo), que tém como elementos analiticos as representacdes do
mundo produzidas pelo texto, as relagdes sociais nas quais ele estd inserido, as identidades sociais
manifestadas por meio dele e os valores culturais presentes no texto. Estas sio complementadas
por andlises de natureza interacional, de modo a sinalizar como as propriedades semidticas e
linguisticas do texto orientam na identificacdo do que estd acontecendo socialmente no processo
de interacdo e como géneros discursivos e discursos se relacionam na producgdo de sentidos. Além
disso, sabemos que discursos e gé€neros discursivos podem se diferenciar quando mediados por
outras modalidades semidticas (KRESS e VAN LEEUWEN, 2001) como as imagens fotograficas,
por exemplo, produzindo novos sentidos. A frequente presenca de imagens, tanto nos materiais
educativos quanto nos TDCs, sugerem a necessidade de considerarmos andlises dos elementos
visuais que compdem estes textos.

O foco da gramadtica visual de Kress e van Leeuwen (1996), referencial de andlise por nés
adotado, aponta para a leitura dos textos visuais ou imagens para além do aspecto estético e
figurativo. Em outras palavras, o que pode ser expresso por meio da escolha de palavras, também
pode ser expresso, por exemplo, pela escolha de cores e composicdo. Estes autores propdem um
estudo sobre a estrutura visual e as formas como as imagens sdo utilizadas para produzir sentidos
que incluem influéncias culturais, sociais, psicoldgicas e histéricas, focando no momento preciso

do ato da representacdo. Estes autores abordam ainda o uso pratico da andlise visual no contexto
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educacional, ressaltando que os educadores vém lidando com uma série de textos e materiais
multimodais e com a comunicag¢do visual nos materiais didaticos e muitas vezes se perguntam que
tipo de imagens e composi¢des entre imagens e texto escrito sdo mais favordveis para o
aprendizado. Finalmente, destaca-se a importancia da andlise ndo s6 da imagem, mas da relacdo
texto e imagem, uma vez que esta relacdo € constante nos materiais diddticos e paradidéticos
utilizados frequentemente nos contextos escolares (PRALON e GOUVEA, 2009).

Os participantes representados e interativos dizem respeito aqueles que estdo como elementos da
prépria imagem e aqueles que produzem e que observam a imagem, respectivamente. As relacdes
que se estabelecem entre estes participantes dependem, especialmente, da relacdo de proximidade
entre os participantes interativos, pois quanto maior o afastamento entre estes maior a
generalizacdo aplicada a producdo da imagem. Ou seja, a imagem produzida para ser utilizada
num TDC atende a uma demanda de representacdo semidtica ampla na medida em que precisa ser
compreendida por uma variedade muito grande de observadores. Com a impossibilidade de haver
entendimento tnico sobre a imagem e sua relacdo com o texto, € importante que os professores
enquanto observadores da imagem e agentes educativos possuam recursos para problematizar
essas possibilidades variadas de leituras (KRESS e VAN LEEUWEN, 1996).

A imagem pode ser classificada como de demanda ou de oferta. A primeira é constituida por
participantes representados estabelecendo comunicacdo direta com o observador. A segunda &
caracterizada como uma imagem na qual os participantes representados sao itens que a compdem,
ndo estabelecendo uma comunicac¢do direta com o observador. Outra categoria de andlise é a
relacdo entre enquadramento e distincia social. Assim como a imagem de demanda, a imagem
com enquadramento fechado ou em close up indica uma interacdo mais proxima e direta com o
observador. Diferente do enquadramento médio e amplo nos quais estabelece-se uma relagdo mais
distanciada com os participantes representados, no enquadramento fechado a relacdo € proxima,
denotando um nivel de intimidade maior entre a imagem e quem a observa.

A perspectiva, enquanto categoria analitica, diz respeito a selecdo do ponto de vista ao qual o
produtor da imagem deseja dar destaque. Esta perspectiva pode ser subjetiva, quando € possivel ao
observador ver apenas um angulo daquilo que estd sendo representado. Ou pode ser uma
perspectiva objetiva, na qual o produtor da imagem expde os participantes representados de forma

que seja possivel visualizar todos os dngulos possiveis. A perspectiva subjetiva sugere um controle
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maior sobre a representacdo a ser realizada, enquanto que a objetiva pode ter cardter mais
funcional, por exemplo, quando o contexto de uma imagem € excluido para que o participante
representado fique isolado enquanto mensagem e seja mais facilmente compreendido. O angulo,
além de caracterizar um ponto de vista na andlise da perspectiva, também distingue-se na
gramdtica visual de Kress e van Leeuwen (1996) como categoria analitica. O produtor da imagem
pode se posicionar num angulo horizontal (de frente para o participante representado) ou obliquo,
representando uma relacdo de aproximacao ou distanciamento, respectivamente. Se o participante
representado posiciona-se num angulo baixo ou mais alto em relagdo ao participante interativo,
constituem-se relacoes de poder entre um e outro.

Angulos e perspectivas funcionam como mecanismos para narrar uma histéria em uma imagem
subjetiva. Na imagem objetiva (como mapas e diagramas), a perspectiva € neutralizada, e o uso de
angulo frontal ou baixo ¢ privilegiado. O angulo frontal ¢ o angulo que representa o “como isso
funciona”, o maior potencial de envolvimento. O angulo baixo representa um ponto de vista de

poder para o observador, colocando os participantes representados a disposi¢do de quem observa.

Analise dos dados

O TCD analisado tem como titulo “A versatilidade do sal” e foi publicado na edigdo 88 de
setembro de 2009 da revista Scientific American Brasil. A selecdo do texto atendeu aos seguintes
critérios: relacao direta entre sal e habitos alimentares, abordagem o mais abrangente possivel do
tema (questdes bioldgicas, sociais, culturais, histéricas) e presenca de imagens associadas ao texto.
O texto apresenta 2689 palavras, e estd dividido em 3 se¢des, cada uma com uma média de 4
paragrafos. Inclui 5 figuras, sendo 1 fotografia e 4 diagramas. A leitura se dd por rolagem da

, . . . , . 2
pagina web da revista, disponivel em acesso aberto na internet”.

2 Texto disponivel no site
http://www2.uol.com.br/sciam/reportagens/a_versatilidade do_sal.html. A versdo utilizada
nesta pesquisa foi acessada em 29 de maio de 2012.
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Andlise do titulo e subtitulo

Além do titulo, o texto apresenta o subtitulo: “Substancia imprescindivel ao equilibrio das fungdes
organicas pode produzir efeitos danosos se consumida em excesso. Demanda natural fez com que
superasse o ouro como valor estratégico e fosse base para remunerar o trabalho”.

Ao analisar o titulo e subtitulo, foi possivel observar que os autores apresentam uma proposta de
abordagem ampla do tema, que vai de suas funcdes bioldgicas até suas qualidades enquanto
elemento presente em relagdes econdmicas e sociais. A andlise do texto que se segue tem como
objetivo ndo simplesmente apontar se os autores atendem ou ndo ao propdsito de oferecer uma
visdo ampla sobre o sal. Mais que isso, busca oferecer reflexdes acerca das representagcdes
semiolticas sobre a ciéncia e a alimentagdo. E também sobre suas relacOes e interagdes com as
préticas sociais nas quais estes textos desempenham seu papel de divulgacdo de conhecimento,
sem perder de vista que essa divulgacdo é realizada por sujeitos e que a producdo cientifica, as
praticas educativas e as alimentares sdo, de forma semelhante, priticas humanas mediadas por
representacdes diversas e complexas.

Tratando-se do subtitulo, ndo hd uma conexdo clara entre ideias expressas no primeiro periodo
(“Substancia imprescindivel ao equilibrio das fungcées orgdnicas pode produzir efeitos danosos se
consumida em excesso”) e no segundo (“Demanda natural fez com que superasse o ouro como
valor estratégico e fosse base para remunerar o trabalho”), caracterizando uma relacdo de baixa
coesdo e coeréncia neste trecho. Embora a expressdo “Demanda natural” possa sugerir uma
ligacdo entre os dois periodos, referindo-se a “Substdncia” (sal), observa-se uma mudanga brusca
de tematica.

No primeiro periodo do subtitulo, o sal é tratado como “substdncia imprescindivel” que, no
entanto, representa perigo em quantidades inadequadas. A importincia € afirmada pelo verbo no
presente do indicativo (“o sal €”) implicito na frase, j4 o risco ¢ apresentado como uma
possibilidade representada pelo uso da locugdo verbal “pode produzir” e pela conjuncao
subordinativa condicional “se”. Esta relacdo entre aquilo que € necessario e aquilo que pode
acontecer, se estende além do entendimento bioldgico sobre a ingestio de sal e os agravos a saide
decorrentes do seu consumo excessivo. Embora a abordagem de prevencdo de doengas seja
bastante comum na orientagdo de préticas de educagdo alimentar e nutricional (W.H.O., 2003), o

habito alimentar ndo se baseia apenas num entendimento l6gico sobre a interacdo entre oS
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z

alimentos e o corpo ou em objetivos de prevenir doencgas. A alimentacdo é um fendmeno
multidimensional, abrangendo tanto o conhecimento sobre esta relagdo corpo/alimento quanto a
articulacao deste entendimento com as questdes socioculturais, econdmicas e afetivas pertinentes
aos habitos alimentares cotidianos (PACHECO, 2003; CONTRERAS e GRACIA, 2011).

A condi¢do de adoecimento relacionada ao consumo de sal apresentada no subtitulo pode ser
suficiente para despertar certos medos e motivar restricdes alimentares, mas € abordagem
suficiente para motivar melhores hébitos alimentares? Esta indaga¢do nao é direcionada ao
produtor do TDC, tendo em vista que este tipo de texto ndo tem como finalidade assumida o uso
educativo, mas sim aqueles que utilizam estes TDC como material de apoio didético,
problematizando a temdtica alimentacdo em sala de aula. Segundo Pacheco (2003), “(..) a
alimentagdo deve ser tratada como direito humano fundamental, ndo so pelas necessidades
organicas inerentes a vida, mas também, entre outras coisas, pelo seu papel nos processos de
sociabilidade, de formagdo de identidades culturais e de sentimentos de pertencimento a grupos
especificos, fatores essenciais a condi¢do de cidadania, neste mundo da globalizacdo e da
naturaliza¢do da exclusdo social.” (p.188). A partir desta visdo, pode-se defender uma abordagem
ampliada da questdo alimentar nas aulas de Ciéncias que inclua o conhecimento bioldgico e as
demais questdes apresentadas pela autora.

Ademais, a ideia de formacdo cientifica para o exercicio da cidadania deve acolher a ideia da
ciéncia enquanto produgdo sécio-histérico-cultural. Praia et al (2007) afirmam que “é comum os
curriculos de Ciéncias estarem demasiado centrados nos contelidos conceptuais e ndo
processuais, tendo como referéncia a logica interna da propria ciéncia e, assim, esquecem a
formagdo que exige a construcdo cientifica” (p.144). A tomada de decisdes na atuagdo critica com
base na Educacdo em Ciéncias se dd ndo somente pelo conhecimento da ciéncia em si, mas
também pela forma como esse conhecimento se integra a outros fatores decisérios tais como
valores, crencas, questdes sociais e culturais (ACEVEDO et al , 2005; PRAIA et al, 2007).
Segundo as pesquisas analisadas por Acevedo et al (2005) e Praia et al (2007), ndo ha uma relagao
direta entre as concep¢des de natureza da ciéncia que os professores tem e suas praticas em sala de
aula. Entretanto, € importante que os professores tenham uma visdo ampla sobre a producao
cientifica para que tenham a possibilidade de fomentar discussdes num contexto de formacao mais

construtivista, considerando que, segundo esses autores, os professores encontram-se inseridos
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num sistema que privilegia conteidos e praticas de ensino que costumam priorizar uma visao
empiricista-racionalista da ci€ncia.

O posicionamento de questdes relacionadas a fisiologia (primeiro periodo) antes das questdes
socioculturais relacionadas ao consumo de sal encontradas no segundo periodo, sugere maior
importancia ou predilecdo pela abordagem das questdes do primeiro periodo. Esta indicacdo no
subtitulo, de fato, prenuncia a abordagem do tema ao longo do texto como apresentado na
sequéncia da andlise.

No segundo periodo (“Demanda natural fez com que superasse o ouro como valor estratégico e
fosse base para remunerar o trabalho”), os autores utilizam como argumento o uso do sal para
justificar a sua valorizacdo econdmica e seu papel enquanto moeda Para tal, os autores recorrem a
conjugacao dos verbos no tempo imperfeito do modo subjuntivo “superasse” e “fosse” para
expressar o valor condicional de tais fatos. O uso do verbo fazer no pretérito perfeito do indicativo
(“fez”), além dos demais verbos ja citados, marca um acontecimento no passado, atribuindo um

carater histdrico aos acontecimentos apresentados neste periodo.

Analise do Corpo do texto : As representacoes sobre alimentacio e ciéncia

Ao analisar o corpo do texto, pode-se identificar caracteristicas de um pré-género expositivo,
devido a riqueza de informacdes, definicdes e explicacdes sobre caracteristicas € processos
envolvendo o tema abordado, neste caso, o sal. Este pré-género textual caracteriza-se por
pretender alto grau de clareza na exposi¢do do assunto, sem o compromisso de convencer o leitor
com argumentos. Neste texto se emprega de forma eficaz a abordagem de conhecimentos cuja
validade j4 estd posta. O processo € explicado, mas nao debatido.

Seguindo a analise de género, foi possivel identificar dois tipos de géneros situados interagindo no
texto: o género de discurso cientifico e o género de discurso da divulgacao cientifica.

Alguns marcadores textuais de referéncia ao género de discurso cientifico aparecem nesta primeira
parte do texto: “Segundo estimativas da Organizacdo Mundial da Saiide”, “Evidéncias tém
demonstrado”, “registros experimentais”, “Em um estudo realizado”. Tais marcadores foram
utilizados sem referéncia aos sujeitos produtores dos estudos. A impessoalidade destes marcadores
representa um afastamento da ideia de atividade cientifica como atividade humana de produgao de

conhecimento. Cunha e Giordan (2009) afirmam que: “O Discurso da Divulgacdo Cientifica
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(DDC) e o Discurso Cientifico (DC) sdo discursos relatados e utilizam-se da particula se e verbos
na terceira pessoa do singular para demarcar a impessoalidade do autor”. Entretanto, os autores
apontam uma diferenca importante entre o TDC e o texto cientifico: no primeiro o pesquisador
frequentemente € incluido na forma de discurso direto ou indireto para atribuir credibilidade ao
texto e no segundo o pesquisador estd frequentemente apagado, dando lugar a descri¢des factuais.
A referéncia aos produtos da atividade cientifica, em contraposi¢do aos produtores desta atividade,
constréi a legitimidade deste discurso com base na objetividade do conhecimento e nio na inter-
subjetividade dos participantes.

Em se tratando da abordagem de um tema dentro do universo dos hébitos alimentares, € relevante
indagar, no contexto de possiveis usos diddticos, quais seriam as implicacdes deste afastamento da
condicdo humana da produgdo cientifica para o entendimento de um fendmeno tdo complexo e
humano quanto a alimentacdo? E preciso que o professor esteja atento a estas questdes no uso de
um TDC como este analisado no contexto do ensino de Ciéncias, se a motivagdo deste uso for
ampliar as concep¢Oes sobre natureza da ciéncia. Para tal objetivo, segundo Harres (1999), é
necessdria a inclusdo de discussdes sobre epistemologia da ciéncia na formacio inicial e
continuada dos professores. Segundo o autor, aqueles que t€ém concepgdes mais construtivistas
sobre ensino, aprendizagem e ciéncia problematizam melhor questdes acerca das concepgdes
espontaneas dos alunos e lidam de forma mais criativa com as contradi¢des do processo de
producdo da ciéncia. Nesta perspectiva, os alunos agem em conjunto com o professor nas
discussdes e estas colaboram para um melhor entendimento sobre o mundo.

A divulgacdo de dados estd presente de forma marcante no texto caracterizado nesta andlise como
0 sub-género dos processos fisiologicos, representado pelo trecho: “Atualmente, os estudos sobre
a ativagdo do sistema nervoso central utilizando a tomografia por emissdo de positrons (PET)
identificaram dreas sensiveis as mudangas na osmolalidade (concentragdo de substdncias capazes
de reter dgua) do plasma e envolvidas na sensag¢do da sede e apetite por sodio em humanos”, no
décimo nono paragrafo. Neste trecho, embora sejam utilizados termos especificos como “dreas
sensiveis as mudangas na osmolalidade”, logo se segue uma explicacdo: ‘“concentra¢do de
substdancias capazes de reter dgua”. Esta marca textual denota a necessidade de um
esclarecimento, em linguagem mais acessivel, de uma questdo de natureza especifica. Ainda

assim, trata-se de uma linguagem acessivel apenas a um grupo com conhecimento bastante
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especifico, questionando a validade do TDC como recurso para aproximar um publico mais amplo
das questdes cientificas.

No fragmento “Uma pesquisa realizada em vdrias partes do mundo revelou que apenas 10% da
populacdo estd preocupada com a quantidade de sal ingerida, o que evidencia a necessidade de
maior aten¢do por parte das autoridades da saiide puiblica.”(décimo quarto paragrafo), a acao das
autoridades em saude (oracdo coordenada explicativa: “o que evidencia...”) € tratada como
consequéncia do comportamento das pessoas que nao estdo preocupadas com o consumo de sal.
Mas serd mais relevante a preocupagdo com o consumo de sal ou o consumo em si? Se preocupar
com o consumo de sal significa diretamente, entdo, uma redu¢do do consumo? Ter conhecimento
sobre a relagdo entre o sal e a saide € suficiente para promover mudangas de habito alimentar uma
vez que ha distintos fatores que medeiam os hébitos e as possibilidades de acesso e consumo de
alimentos por pessoas que pertencem a distintos grupos sociais e econdmicos? Pacheco (2003) traz
a discussdo desta dualidade entre mente/corpo e homem/natureza que sustenta a visdo biomédica
sobre os cuidados com a satude. Neste sentido, a autora argumenta que esse entendimento de que o
pensamento racional vence os impulsos bioldgicos e de natureza social, cultural e afetiva colabora
para a constituicdo de sujeitos sem identidade e deslocados de seu contexto sociocultural, sendo,
portanto, insuficiente para promover praticas de educagdo alimentar.

Na primeira parte do texto, que compreende o trecho até o subtitulo “O sal na dieta ocidental”,
substantivos tais como “organismos”, “animais vertebrados” e “seres humanos” sdo utilizados
como sinonimos. O seguinte trecho destaca essa relagdo: “Em virtude da necessidade do
organismo por sodio, a maioria dos animais vertebrados procura esse elemento no ambiente onde
vivem. Os seres humanos ndo sentem necessidade explicita de outros minerais como magnésio,
iodo ou potdssio, da mesma forma como ocorre com o sodio”, A necessidade ¢ do “organismo”, a
procura € dos “animais vertebrados”, e quem sente sdo os “seres humanos”. Este trecho apresenta
os humanos como seres sensoriais, até instintivos na relagdo com a sua sobrevivéncia. Estes
mesmos impulsos bioldgicos descritos pelos autores do texto coexistem com impulsos de natureza
sociocultural que ndo podem ser ignorados no entendimento dos habitos alimentares. Talvez nio
fosse o foco de interesse dos autores tratar de tais questdes, que fogem do entendimento bioldgico,

mas € de grande importancia que educadores atentem para estas diferentes motivagdes que regem
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os hébitos alimentares cotidianos durante a leitura destes TDC e no uso dos mesmos em sala de
aula.

A abordagem do processo histérico-cultural de utilizacdo do sal observada em trechos como:
“todas as culturas antigas temperavam seus alimentos usando sal” e “O sal foi muito consumido
na conservagdo de alimentos, principalmente carnes, na auséncia das geladeiras modernas”,
remetem ao aspecto historico do texto, realcado pelo uso de verbos no pretérito imperfeito tal
como “temperavam” e no pretérito perfeito tal como “foi”. O pré-género discursivo utilizado se
mantém expositivo ou explicativo, de caracteristica enumerativa de fatos com o uso de oragdes
coordenadas explicativas.

Esses processos historicos podem ser caracterizados como o sub-género discursivo dos processos
historicos. Como € abordado no texto, os autores estabelecem pouca articulagdo com o sub-género
dos processos fisioldgicos, excetuando-se exemplos pontuais como o que segue, no qual a oracao
subordinada adverbial causal iniciada pela conjun¢do “uma vez que” caracteriza a relagio causal
entre a ingestao de sal e o desenvolvimento de patologias: “Mas desde o inicio do século passado
a quantidade de sal ingerida é vista como um componente importante pela saiide puiblica, uma vez
que seu consumo excessivo esta relacionado ao desenvolvimento da hipertensdo arterial”
(primeiro pardgrafo). Esses dois sub-géneros desarticulados caracterizam a separagdo entre uma
abordagem mais bioldgica e uma mais histérico-social do tema em questdo. Desta forma, esta
escolha pode significar que o TDC, enquanto instrumento de divulgacdo da ciéncia, pode
exemplificar contextos de separacdo entre questdes conceituais, no dmbito da Biologia e questdes
histérico-sociais. Em sendo utilizado como material de apoio didatico, pode desempenhar esse
mesmo papel, estando nas maos do educador o desafio de criticar e contextualizar esses
afastamentos.

No décimo primeiro pardgrafo hd uma referéncia a cultura como um marcador de diferenca entre
os seres humanos e os demais animais no que diz respeito ao consumo de sodio: “Apesar dessas
evidéncias, alguns autores suspeitam que o apetite humano por sodio seja irrelevante,
considerando que o principal fator, neste caso, é de natureza cultural” (décimo segundo
paragrafo). A partir do uso da oracdo subordinada adverbial concessiva “Apesar dessas
evidéncias”, os autores atribuem de forma pontual uma interdependéncia entre o apetite cultural e

as demandas fisioldgicas, apresentando o apetite humano pelo sal como fator secunddrio na
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explicagdo do padrdo de consumo do sal. Os seres humanos, diferentemente dos animais,
ultrapassam a questdo da necessidade, atendendo aos desejos motivados por questdes de afeto,
gosto, orientagao religiosa, familiar etc.

Aspectos relativos ao consumo do sal enquanto fato cultural estdo restritos a partes breves do
texto. Os significados atribuidos as questdes culturais apresentam-se subordinados as
representacoes atribuidas aos dados cientificos. Os hédbitos alimentares sdo representados como
causa de doengas ou ferramentas de prevencao destas enfermidades. Ou ainda como subversao a
ciéncia, haja vista que apesar das evidéncias sobre o que precisamos ingerir de sal e as
consequéncias dos excessos e faltas, prosseguimos atendendo aos nossos impulsos.

Estas caracteristicas discursivas demonstram uma abordagem parcial do tema, concordante com a
formacdo e atuacdo dos autores enquanto pesquisadores da drea de Fisiologia. Entretanto, esta
abordagem parcial pode e deve ser superada, para que o TDC se constitua como um instrumento
de mediagdo para reflexdes, ndo parciais, mas totais de questdes de interesse publico relativas a
ciéncia.

Na sessdo “Sal na Historia, Arte e Religido”, ha uma série de referéncias a importancia do sal
figurando como moeda, representacdo de trabalho, simbolo de divindade, fertilidade e amor. As
informacdes sao dispostas na forma de itens listados que sdo constituidos por frases expositivas ou
explicativas. Estes sdo apresentados como fatos e situados fora do corpo do texto principal,
indicando que trata-se de conhecimento de outra natureza e menos importante para a abordagem
daquilo que os autores se propdem no texto. O posicionamento desfavorecido desta sessdo em
relacdo a estrutura do texto sugere que tais aspectos sdo tratados como menos relevantes nas
discussdes sobre a relacdo entre os seres humanos e o alimento. Esta posi¢do desfavoravel se
alinha a concepg¢do apresentada no texto que exclui quase que totalmente as figuras humanas da

producao da ciéncia e a ciéncia das questdes mais humanas.

Analise de imagem

Nesta etapa da andlise discutimos representacdes e sentidos associados as imagens do texto “A
versatilidade do sal”, inclusive aqueles vinculados a sua interacdo com o texto escrito, a partir do
referencial teérico metodologico da gramatica do design visual de Kress e van Leeuwen (1996).

Para tanto, mobilizamos algumas categorias desta gramatica, a saber: tipos de participantes e tipos
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de relacdo entre estes, tipos de imagens, a relagdo entre enquadramento e distancia social; a
perspectiva; o angulo escolhido; e a narrativizacdo da imagem.

As imagens ndo foram incluidas no corpo do texto do artigo por razdo da ndo autorizacdo da
divulgacdo pela editora da revista, seguindo normas de direitos autorais. No entanto, estas
encontram-se disponiveis em texto de acesso aberto na internet3.

A imagem que convencionamos chamar de Figura 1 encontra-se posicionada ao lado do primeiro
pardgrafo do texto, do lado direito da tela, uma localizacdo que, considerando a ordem de leitura
no mundo ocidental, da esquerda para a direita, sugere um papel secundério da imagem em relacao
ao texto.

A salineira, registrada em fotografia convencional e chamada neste trabalho de Figura 1, pode ser
classificada como um participante representado na foto e cumpre a fun¢do de apresentar o local
onde o sal é beneficiado. Como nao hd no texto escrito referéncia a producdo do sal, a imagem
acaba por estabelecer uma relacdo de complementaridade em relacdo ao texto, isto é,
acrescentando uma informac¢@o que ndo estd no corpo do texto.

O angulo obliquo da imagem fotografica e sua representacao naturalista da realidade remete a uma
interagdo contemplativa e distanciada daquele contexto. A interpretacdo da imagem torna-se mais
documental, retratando um registro cultural ou artistico de um dado momento histdrico.

A imagem que acordamos chamar de Figura 2 encontra-se ancorada ao quinto paragrafo. Trata-se
de um diagrama que explica os ciclos da dgua e do sal. Hd como participantes representados
simulacros de corpos humanos que se relacionam a partir da representacdo de fluxo e sentido

constituida por setas.

3 Texto disponivel no site

http://www?2.uol.com.br/sciam/reportagens/a_versatilidade do _sal.html. A versdo utilizada nesta

pesquisa foi acessada em 29 de maio de 2012.
Este tipo de imagem com perspectiva centralizada e angulo frontal distancia-se de qualquer

representacdo naturalista, como a da Figura 1, e apresenta um ponto de vista objetivo,
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proporcionando destaque para a questao a ser esclarecida. Tal escolha de perspectiva, associada a
representacdo esquemadtica que omite detalhes irrelevantes a explicacdo pretendida, é bastante
utilizada no discurso cientifico para apresentar modelos e explicagdes de processos complexos.

A escolha das cores que compdem a imagem remete o observador a ideia de dgua (azul) e sal
(branco), representacdes culturalmente construidas que colaboram na associa¢@o entre o diagrama
e o assunto abordado. O sal € representado também pelo desenho de um saleiro e a sede pelo
desenho de um copo. Tais representacdes aproximam as questdes fisiologicas sobre o sal de
aspectos do cotidiano, sugerindo uma tentativa de aproximar esse conhecimento, produtos de
préticas de pesquisa, das préticas alimentares do dia a dia.

Os elementos visuais que representam a dgua sdo apresentados de forma andloga nos simulacros
de corpo humano na Figura 2 e na representacdo dos copos de dgua. Se falta dgua, os corpos
aparecem com a parte superior esvaziada. E preciso notar que os corpos ndo apresentam reducio
brusca de conteido de dgua, sugerindo um sistema de ingestdo/excrecdo de dgua e sodio que, em
condi¢des fisioldgicas adequadas, apresenta auto-regulacdo e ajuste dinamico, apresentando de
maneira implicita o conceito de homeostasia estudado na Fisiologia Humana. Além disso, os
corpos preenchidos de azul também sugerem que o nosso corpo € constituido por um percentual
alto de dgua, indiretamente refor¢cando a ideia de que esse controle € importante para a saide e
para a manutencdo da vida. A relacdo entre os participantes representados no diagrama e o
participante interativo (o observador) sugere uma possivel inten¢do do produtor da imagem de
eliminar elementos que se constituam em detalhes desnecessdrios ou que nido digam respeito a
explicagdo pretendida, privilegiando uma dada forma de entendimento do processo que € clara e
que ndo admite ambiguidades ou polissemia. Neste caso, a imagem tem o papel de reforcar as
explicacdes presentes no texto, na tentativa de controlar o entendimento sobre este, embora tal
imagem nao seja de facil compreensao pelo observador.

O gréfico representado no que estipulamos chamar de Figura 3 encontra-se associado ao nono
pardgrafo do texto. Mais uma vez as cores branco e azul ajudam a reforcar a relacdo entre o sal e a
agua e a representacdo dos dois elementos.

A imagem apresenta uma perspectiva bastante objetiva, combinando o desenho de um gréfico de
barras horizontal e uma fotografia das salinas num plano mais ao fundo. Com isso faz-se uma

associacao direta entre os dados sobre consumo e o elemento consumido, em uma representacao
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na qual os morros de sal sugerem acumulo, grandes quantidades e, consequentemente, elevado
consumo.

O gréfico encontra-se no lado esquerdo da figura, isto €, onde iniciamos a leitura, sugerindo
destaque para a informacdo nele contida. Neste sdo demonstrados, por meio de barras horizontais,
valores diferenciados de pressdo arterial, numa representacdo da relacdo direta entre os valores
desta e o consumo de sal. Entretanto, nio ficou claro na imagem e tdo pouco foi esclarecido no
texto o porqué de diferencas de pressdo tdo marcantes entre paises com nivel de consumo de sal
tdo semelhantes.

Ressalta-se a adequacdo entre a representacdo gréfica escolhida e a ideia de associacao direta entre
consumo elevado de sal e aumento da pressdo arterial. Assim como a Figura 2, esta funciona
como reforco para as explicacdes das relagdes entre consumo de sal e patologias circulatérias que
sdo descritas nos pardgrafos que se seguem. Também funciona para reforcar o cardter de
objetividade dos dados cientificos bem como possiveis relacdes de causa e consequéncia entre
padrdes de consumo de sal e hipertensao.

A imagem que convencionamos chamar de Figura 4 ¢ caracterizada pela auséncia de detalhes,
pela falta de contexto e por uma neutralidade objetiva. Trata-se da representacdo de um saleiro
contendo a mesma combinacdo de cores das Figuras 2 e 3, desta vez numa gradacdo de tons que
representa a concentragdo do sal nos alimentos. A cor azul estd nessa imagem simbolizando a
menor concentracdo de sal no topo do saleiro, enquanto que a cor branca, maior concentracao na
base, formando um degradé de cima para baixo, do azul para o branco. Esta representacdo segue a
légica das imagens anteriores, reafirmando a relac@o estreita entre sal e dgua para o equilibrio do
corpo. Alids, a palavra sal ndo aparece em nenhum momento na imagem, ficando a cargo do
saleiro (artefato cultural) a sugestdo da representacao do sal.

A representacdo do saleiro em close up, no centro do espaco grifico, e num angulo frontal cria
uma relacdo de intimidade, aproximando o observador da imagem. Isto sugere uma demanda por
maior ateng¢do por parte do observador as caracteristicas da imagem, notadamente o uso da cor,
bem como as informagdes e dados apresentados na legenda abaixo da imagem. Talvez este recurso
seja uma tentativa do produtor da imagem de aproximar o leitor do grafico que a imagem de fato

é, recurso semelhante utilizado na Figura 3.

20



REPRESENTACOES SOBRE ALIMENTACAO E CIENCIA EM UM TEXTO DE DIVULGACAO CIENTIFICA

Esta figura encontra-se localizada a direita do décimo terceiro, décimo quarto e décimo quinto
paragrafos do texto. Estes paragrafos estdo sob dois subtitulos “O sal na dieta ocidental” e “Sal e
hipertensdao”. Os dados percentuais indicando o consumo de sal que aparecem na imagem sao
reproduzidos também no seguinte trecho do décimo quarto paragrafo: “Na dieta das sociedades
ocidentais modernas, cerca de 10% do sal provém dos proprios alimentos consumidos; outros 5%
sdo adicionados aos alimentos durante o preparo; e cerca de 77% se encontra em alimentos
industrializados com elevado contetido de sodio, que normalmente é adicionado para aumentar a
palatabilidade e, ou o tempo de conservagio”.

A imagem que estipulamos chamar de Figura 5 ¢ um hibrido de gréfico (objetivo, ndo afetivo)
com fotografia (naturalista, subjetiva, afetiva). Esta ocupa um espaco de quase meia pagina na
por¢ao final do texto, compondo a sessdao “Sal e hipertensao”. A combinagao de cores (branco e
azul) das imagens anteriores foi mantida em alguma medida, colaborando na composic¢ao visual e
de sentido das representagdes imagéticas do texto.

Novamente, seguindo a logica de leitura dos textos no ocidente a qual estamos acostumados, da
esquerda para a direita, o primeiro aspecto que chama atengdo diz respeito a importancia e ao
destaque atribuido as fotos dos alimentos. Estas chamam aten¢do pelas cores vivas, pela
representacao realista de alimentos que muitas pessoas apreciam comer e pela dramatizacdo do
preparo de uma carne que parece ser de churrasco, forma tradicional em muitas culturas de reunir
pessoas e celebrar. Além da mao de um homem (sujeito que tradicionalmente prepara o churrasco
nas culturas ocidentais), pode-se observar fatias frescas de embutidos, azeitonas e cogumelos em
conserva e queijo curado. Todos estes alimentos representam, para muitos observadores, prazer,
afetividade, convivio familiar ou com amigos. Ou podem representar problemas e restricdes para
aqueles que ndo podem comé-los. Mas o fato é que essa imagem, geralmente, instiga o apetite,
salvo casos de pessoas que nao consumem nenhum tipo de carne.

Compondo a imagem héd uma tabela que lista uma variedade de alimentos, do que tem menos
sodio (milho verde em conserva) ao que tem mais sédio (ingredientes para feijoada). Na segunda e
terceira colunas, ha referéncias de percentuais de valor didrio. Pode-se supor que estes percentuais
sejam de consumo didrio, mas este dado ndo é esclarecido nem na tabela, nem no texto. Seria
importante explicar que a coluna intitulada “% maximo recomendado de sddio diario” refere-se ao

percentual da recomendagdo de ingestdo didria que cada um dos alimentos atinge se consumido.
21



MONICA LOBO e ISABEL MARTINS

Tampouco estd clara a funcdo da segunda coluna da tabela intitulada “% do valor energético
diario”. Com o titulo “Dieta consciente: cuidado com o inimigo oculto”, a imagem sugere que
serdo oferecidas informacdes para combater um mal camuflado nos alimentos. Seria mais um
argumento para desestimular a ingestdo desses alimentos? E provdvel que sim, mas diante dos
percentuais de sodio, os percentuais energéticos podem parecer baixos para o publico ndo
especialista. Em outras palavras, os dados ndo estabelecem de maneira clara o significado
pretendido da relacdo entre alimentagdo, prazer e composi¢ao nutricional.

Finalmente, “Dieta consciente” ¢ uma expressao que despersonifica o sujeito da acao, qualificando
a pratica alimentar e ndo a atitude do sujeito como consciente. Além disso, a alusdo a dieta, e ndo

ao hdbito alimentar, como consciente contrasta com a representacio de alimentos que

frequentemente estdo associados, em nossa cultura, a memorias de prazer e celebragdo.

Discussoes e consideracoes finais

Retomamos aqui o sentido das andlises acima para a Educacdo em Ciéncias, sobretudo no
contexto educativo das classes hospitalares nas quais professores lidam com a relagdo direta entre
alimentacdo e doenga e o afastamento dos alunos do convivio social cotidiano. Considerando que
professores utilizam TDC como fontes de informacdo e atualizagdo e, eventualmente, como
recurso educativo em aulas, como estes textos podem ser tteis para ajudd-los a compreender estas
relacdes e discuti-las no contexto das aulas de Ciéncias? E importante perceber em que medida ele
permite, além do tratamento de aspectos conceituais relacionados a fisiologia e aos processos de
nutri¢do e digestao, a discussao de questdes histoérico-culturais e sociais associadas a alimentacao
ja que trata-se de um tema que perpassa o trabalho curricular desenvolvido nas séries iniciais do
ensino fundamental, segmento no qual se encontra a maioria dos alunos atendidos nas classes
hospitalares (FONSECA, 2002). Ademais, o presente trabalho traz reflexdes relevantes a respeito
das multiplas representagdes semidticas, manifestadas em texto ou imagem, que caracterizam o
TDC como material de apoio diddtico tdo rico quanto complexo. Estas andlises apontam um dos
caminhos possiveis para levar a sala de aula uma abordagem abrangente dos sentidos da
alimentacdo e da ciéncia.

O investimento em articulacdes mais elaboradas entre as questdes socio-histérico-culturais da

alimentacdo e os dados cientificos apresentados no texto analisado deve ser uma prioridade na
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pratica educativa dos professores que utilizam TDC como recurso didatico e objetivam promover
uma educacdo voltada para o exercicio da cidadania, importante motivador de escolhas
alimentares favordveis a sadde.

Sabe-se que os TDCs ndo tem como finalidade serem utilizados como material didatico. Todavia,
como ji foi documentado (NASCIMENTO e REZENDE JUNIOR, 2010; FERREIRA e
QUEIROZ, 2012), esses textos servem frequentemente como material paradidatico, especialmente
quando o assunto € alimentacdo. O TDC em seu cardter afirmativo da relevancia dos fatos
cientificos para a vida cotidiana, pode aproximar leitores interessados ou afastd-los deste mesmo
conhecimento na medida em que utiliza um discurso demasiado rebuscado como o que se encontra
no texto analisado por este trabalho. Cadeias de interacdes quimicas e processos fisiologicos
podem ser bastante familiares para aqueles de formacao especifica biomédica, mas para as demais
pessoas pode ser um desafio inalcancavel. A partir desta dificuldade, professores de Ciéncias
podem recorrer a outros tipos de textos de midias de comunicacdo com linguagem mais simples
que tratam da ciéncia de forma a aproximd-la da realidade cotidiana. Nestes textos mais
acessiveis, como os de jornais de grande circulacdo ou os programas de TV, os achados cientificos
podem ser utilizados como referéncia para fins diversos, tais como argumentos convincentes para
a venda de produtos com a promessa incerta de beneficios a saide. Diante destas questdes, é
importante que o TDC seja de fato um texto que apresente linguagem passivel de ser
compreendida por um publico o mais amplo possivel para que o objetivo da divulgacdo seja
alcancado.

Nesse sentido, discussdes acerca do investimento na formagdo continuada dos professores de
Ciéncias que promova a problematizacdo das concepcdes sobre a natureza da ciéncia e suas
implicagdes no ensino sdo extremamente relevantes. No presente trabalho, a andlise do TDC
selecionado foi central para sustentar tais discussdes, entretanto, é preciso enfatizar que esta
andlise funcionou como valoroso recurso para a reflexao sobre a necessidade de continuo processo
de atualizagdo profissional dos professores de Ciéncias, seja da escola regular ou hospitalar. Estes
profissionais enfrentam o desafio de agregar a sua prética profissional, que ja é tdo rica, novos
conhecimentos e discussoes que se tornam relevantes de maneira dindmica e marcante a cada dia.
A questdo alimentar e sua complexidade constitui-se como temdtica desafiadora, que agrega

conhecimentos de naturezas diversas. Para que a educacdo alimentar e nutricional no contexto das
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aulas de Ciéncias seja de fato uma experiéncia significativa, promovendo a articulagdo entre o que

se aprende e o agir no mundo, € preciso que estes professores estejam integrados nesta dinamica.
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