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Resumo

Com o objetivo de descrever e determinar a ocorréncia do
comportamento de cuidado, 37 criangas, com idade entre 5 meses
¢ 6 anos ¢ 8 meses, foram observadas em ambiente natural, em
grupos de duas, trés e quatro criangas. Epis6dios de cuidado fo-
ram descritos e categorizados, tendo em vista o contetido € a es-
trutura dos episédios, incluindo-se indicadores de orientagio
afetiva. Trés categorias finais (Mimar, Cusdar e Ensinar) foram
descritas e suas freqiiéncias computadas, calculando-se médias por
sess30. Os resultados mostraram a ocorréncia de comportamento
de cuidado em criangas a partir de dois anos, caracterizado como
acoes complexas de acompanhamento e provisao as necessidades
atribuidas ao outro. Na crian¢a, o comportamento de cuidado
assemelha-se ‘a0 comportamento parental adulto, em forma e fle-
xibilidade, ajustando-se a cada momento ao estado com
do alvo. Varidveis como idade, sexo, diferenga de idade ¢ grau de
familiaridade entre as criangas parecem afetar o comportamento,
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com algumas diferengas significativas favorecendo as criangas mais
velhas, as meninas, ¢ diades com maior diferenga de idade. Os
resultados sao discutidos nas suas implicagoes para redefinir con-
cepgoes sobre habilidades da crianga ¢ para fornecer uma base de
reflexdo as prdticas de criagao correntcs.

Unitermos: desenvolvimento social, comportamento de cuida-
do, comportamento pré-social.

Summary

Aiming to describe and determine the occurrence of
caretaking behavior, 37 children aged 5 months to 5 years and 8
months were observed in natural situations, in groups of two,
three, and four children. Episodes of caretaking were described
and categorized considering their content and structure, including
signs of affective orientation. Three categories (Fondling,
Caretaking and Teaching) were described and their frequencies
counted, computing the means by sessions. The results show the
occurrence of caretaking behavior in children from two years of
age on, characterized as complex actions of monitoring and
providing for the attributed needs of another person. In the child,
the caretaking behavior resembles the adult parental behavior, in
form and flexibility, always adjusting itself to the behavioral state
of the target. Variables like age, sex, differences in age and
acquaintance between the children appear to affect this behavior
with some significant differences favoring the older children, the
girls and dyads with larger differences in age. The results are
discussed in terms of their implications for conceptions about
children’s abilities and also to provide a frame of reference for
current educational practices.

Key words: social development, caretaking behavior, prosocial
behavior.
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Introdugao

O presente estudo! situa-se na drea comumente designada
de modo amplo como comportamento pro-social, definido como
acOes com consequiéncias sociais positivas para o receptor. As li-
mitagOes existentes no conceito de comportamento pro-social,
entretanto, dificultam sua utilizagao, como apontado por Carva-
lho (1991): devido a razoes metodoldgicas (€ dificil definir com-
portamento pré-social porque nio se pode julgar com precisio se
os efeitos do comportamento sobre o receptor sao positivos ou
negativos) e pelo fato de que a definigao implica em deixar de
fora o comportamento do emissor, uma vez que s6 se poderia
decidir se um comportamento ¢ pro-social ou nao observando o
seu efeito sobre o beneficiirio — uma contradi¢ao conceitual, jd
que a andlise do comportamento requer o foco sobre o emissor. A
ampla variedade de estudos na drea, empregando diferentes ter-
minologias (por exemplo, comportamento social positivo — uma
categoria facilmente contaminada por valores correntes em deter-
minada sociedade; comportamento altruista — um conceito con-
trovertido do ponto de vista biologico (Bussab, 1991); compor-
tamento parental — uma categoria que pressupde @ priori uma
identidade entre o sistema pai-filhos e outros sistemas de relagoes
interpessoais), as quais subjazem enfoques metodoldgicos e
conceituais também diferenciados, constituem um obstdculo para
formular corretamente o problema a ser investigado, pela dificul-
dade de obter correspondéncia empirica entre os diversos rotulos
e as concepgoes tedricas que dao sentido as questdes formuladas.
Preferiu-se, portanto, adotar o termo de comportamento de cui-
dado para delimitar o objcto do presente estudo, num sentido
apenas descritivo, independentemente de sua vinculagdo com um
suporte teorico prévio.

4  Este artigo consiste numa adaptagdo da dissertagdo de mestrado da primeira autora
"“Comportamento de cuidado entre criangas”, apresentada ao Instituto de Psicologia da
Universidade de S@o Paulo, em 1986, sob orlentagéo da segunda autora.
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O comportamento de cuidado entre criangas aparece pela
primeira vez na literatura no estudo de Freud e Burlingham (1944),
que encontraram comportamentos de consolar, confortar e aju-
dar em criangas institucionalizadas. Também na antropologia o
tema foi investigado em diversas sociedades pré-letradas ou cam-
ponesas, produzindo relatos bem documentados de estilos de cri-
agio de filhos que incluem a participagao de criangas (irmaos,
parentes ou vizinhos) no cuidado as mais jovens, especialmente
meninas, desempenhado freqiientemente no grupo de brinquedo
de idade multivariada (Mead, 1961; Konner, 1976; McDonald et
al., 1994; Farver e Wimbarti, 1995) Os estudos etnogréficos, en-
tretanto, lidam com contextos culturais que prescrevem e contro-
lam a execucio desses papéis para a crianga, Como se sabe, na
maior parte do mundo ocidental de hoje, nas sociedades urbanas
industrializadas, a aprendizagem para a vida se faz basicamente na
escola, em grupos de igual idade, afastando-sc muito dos papéis
adultos tradicionais das sociedades pré-letradas. Esses estilos cor-
rentes de criagio e educagio, conseqiiéncias dos modos de orga-
nizacio econdmica, sio também influenciados pelos meios de co-
munica¢do de massa, que canalizam as crengas e prdticas de cria-
¢ao para modalidades estabelecidas como normais, com pouca
tolerincia a diversidade. Nessas condigoes, trata-se de pensar como
a crianga concebe o ambiente social ¢ como suas competéncias
sa0 adequadas para lidar com ele, independentemente das pres-
sOes sociais para o exercicio de papéis sociais determinados.

Recentemente, os novos estudos sobre interagao social en-
tre criangas vém apresentando evidéncias de comportamentos de
cuidar, compartilhar, cooperar e ajudar em criangas de menos de
3 anos (Hay e Rheingold, 1983; Zahn-Waxler ¢ Radkle-Yarrow,
1990). Miller e Garvey (1983) estudando criangas de 2 a 3 anos,
em ambiente natural e de laboratorio, incluindo brinquedos, adul-
tos e outras criangas, registraram quatro categorias: comporta-
mento afetivo, cuidado, controle e ensino, dirigidos diferencial-
mente a bonecas ou outras criangas, bem como a presenga do
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baby-talk, um registro peculiar de fala, encontrado entre as meni-
nas dirigindo-se aos mais jovens, caracterizado pelo uso de
vocativos, tom elevado e entonagao exagerada. Todos esses estu-
dos incluiram ou mesmo privilegiaram situagoes de brincadeira
com objetos (por exemplo, bonecos). Na presente pesquisa, pre-
feriu-se excluir contextos de brincadeira de faz-de-conta, conside-
rando que a ocorréncia de motivagao hidica poderia dificultar a
identficacdo de possiveis varidveis motivacionais proprias do com-
portamento de cuidado.

Virios outros estudos sobre interagoes sociais entre crian-
¢as também evidenciaram a presenga da classe de comportamen-
tos pré-sociais, algumas vezes relacionados a varidveis como ida-
de, diferenca de idade e sexo.

Por exemplo, Abramovitch et al. (1979) investigaram as
interagdes sociais entre irmaos, incluindo o efeito das diferengas
de idade e sexo na ocorréncia de respostas, encontrando interagoes
mais pro-sociais € menos agonisticas, exceto para as duplas de
meninos mais velhos com pequeno intervalo de idade; nas cate-
gonzs de comportamento pré-social, as meninas apresentaram
mais comportamento considerado positivo ¢ de cuidado do que
os meninos; nao foram encontrados efeitos associados as diferen-
¢as de idade entre os parceiros.

Outros estudos, entretanto, tém destacado a varidvel dife-
renca de idade, na suposigao de que ela afete a habilidade de assu-
mir a perspectiva do outro, com conseqiiéncias para o nivel de
realizagdo cognitiva, favorecendo o comportamento de cuidado.
Por exemplo, Cicirelli (1973), estudando o desempenho de ir-
maos trabalhando juntos em tarefas de classificagio de objetos,
encontrou um desempenho melhor quando as criangas estavam
acompanhadas de um irmio quatro anos mais velho, em compa-
ra¢ao com a situagao em que a diferenca de idade era de apenas
dois anos.
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Também Brody et al. (1982) encontraram qu¢ 0S irmaos
mais velhos assumem significativamente mais 0S papéis sociais
dominantes (professor ¢ diretor) quando estao brincando com os
mais novos; quando a brincadeira era com seus amigos essa situa-
Gio se alterava, passando a predominar desempenhos de papéis
sociais mais igualitdrios.

Na mesma diregao, Urberg ¢ Kaplan (1986), comparando
as interagdes sociais entre criangas em classes de mesma idade ¢
de idade variada, encontraram alguns efeitos considerados positi-
vos nos grupos de idade variada, principalmente para as criangas
mais novas, tais como uma quantidade maior de interagdes, com
destaque para a maior ocorréncia de brincadeira de interagio dra-
mética; a menor influéncia encontrada entre as criangas mais ve-
lhas, bem como a maior ocorréncia de alguns comportamentos
considerados negativos entre as classes mistas, COMO empurrar,
ameacar ¢ bater, levaram as autoras a propor um custo associado
3s classes mistas em idade ¢ a questionar a consisténcia desses
efeitos a longo prazo, uma conclusao que dependeria da realiza-
¢ao de estudos longitudinais de longa duragao.

Outros resultados fortalecendo a hipdtese dos efeitos das
difercncas de idade entre os parceiros podem ser vistos em French
(1987), que relata vdrios estudos que encontraram mais compor-
tamentos amplamente definidos como pré-sociais — cuidado,
dominéncia pré-social, ajuda, em grupos de idade mista.

Rothstein-Fisch ¢ Howes (1988), observando criangas de
16 a 23 meses, em creches familiares, onde os grupos sa0 com-
postos por idades diferentes, encontraram que as criangas prefe-
rem brincar com outras mais velhas, usando-as mais como mode-
los para imitagdo ¢ apresentando mais comportamento verbal.
Também Mounts ¢ Roopnarine (1987) encontraram evidéncia de
brinquedo mais complexo nas classes de idade mistas. Burtchen
(1987) encontrou um nmero menor de atividades de brinquedo
nos grupos mistos ¢ uma prevaléncia de resolucdes “positivas” de

12



Um estudo naturalistico do comportamento de cuidado entre criangas pré-escolares

conflitos. Também foi encontrada maior freqiiéncia de brincadei-
ra complexa de faz-de-conta em criangas brincando com irmaos
mais velhos do que com suas maes (Youngblade ¢ Dunn, 1995,
Farver e Wimbarti, 1995).

Apesar da quantidade expressiva de estudos sobre estes te-
mas, a extrema variabilidade de comportamentos, cOntextos, su-
jeitos ¢ quadros tedricos utilizados impede que sejam tomados
como um conjunto de dados unificados tedrica ¢
metodologicamente, com respostas conclusivas, mesmo a nivel
descritivo. Neste sentido, continua sendo relevante a proposigao
de estudos que fornecam uma base empirica para a delimitagao
do fenémeno, que proporcionem uma base para propor defini-
¢Bes mais precisas € quc, com isso, possibilitem a investigacio de
suas caracteristicas motivacionais, de suas origens e evolugio na
ontogénese ¢ de suas implicagdes tedricas ¢ priticas para a com-
preensio das interagoes sociais humanas.

Material e Métodos
Sujeitos

Trinta e sete criangas, de idade variando cntre 5 meses € 6
anos e 8 meses, foram observadas em situagoes naturalisticas, em
suas casas, quartos de brinquedos ou jardins, em grupos de duas,
trés ou quatro criangas. A grande variabilidade de idade incluida
na amostra foi resultado da opgio de considerar simultaneamente
as varidveis idade ¢ diferenca de idade entre os parceiros. Devido
A natureza do estudo, que implicava em manter inalteradas as con-
di¢Ges do ambiente, ndo houve completa equalizagao da amostra
em termos de sexo, idade e demais varidveis. As criangas foram
observadas com seus irmaos, amigos e criangas desconhecidas,
trazidas pela pesquisadora ou pela mie de uma das criangas. Além
de sexo e idade, foram considerados outros aspectos na selecio de
parceiros para observagao, como a relagio entre a idade e a posigao

13



E. R. Lordelo e A. M. A. Carvalho

de mais velho/mais novo na dupla e a relagio de familiaridade
existente entre as criangas, de modo a garantir a inclusao, relativa-
mente equilibrada, da maior parte das varidveis que poderiam se
relacionar com o comportamento.

Procedimento de observacio

Utilizou-se a técnica do registro cursivo, focalizando os se-
guintes aspectos: a propria agio da crianga, identificada por um
critério funcional, ou seja, agoes reconheciveis como associadas a
certos cfeitos no ambiente, como por exemplo, fazer uma pergun-
ta, oferecer um brinquedo); a quem era dirigida a agdo; sinais de
voz, expressoes faciais, postura corporal e verbalizagoes que acom-
panhavam as agoes; dados do contexto necessdrios para esclarecer
antecedentes das agoes. Para as observagoes das situagdes com
duas ou trés criangas, uma dupla era observada de cada vez, esco-
lhida pelo critério de envolvimento em interag6es mais relaciona-
das ao objeto de estudo. As sessdes duraram 20 minutos, geral-
mente, ¢ eram interrompidas por um ou dois minutos quando
alguma crianga saia do ambiente de obscrvagao, por qualquer
motivo. Os registros cursivos, incluindo, além da descri¢ao das
sequéncias de comportamento, informagoes sobre os participan-
tes e o contexto, foram posteriormente sistematizados em um ban-
co de dados, conforme as etapas descritas a seguir, para permitir a
andlise quantitativa,

Identificagao de episédios de cuidado

Foram registrados episédios de cuidado que variaram de
uma a¢io rdpida da crianga em relagdo a outra (por exemplo, ofe-
recer comida no meio de uma seqiiéncia de brinquedo) até se-
quéncias longas, complexas e bem coordenadas de cuidado conti-
nuo de uma crianga em relagio a outra (por exemplo, dar uma
mamadeira completa, “ajeitando” a crianga no brago, levantando-

14



Um estudo naturalistico do comportamento de cuidado entre criangas pré-escolares

1 e consolando-a quando a outra choraminga ¢ pedindo ajuda ao
adulto se a outra continua a chorar). A qualidade do envolvimento
percebido, como critério para registro do episodio, também va-
riou amplamente, de agdes aparentemente isoladas até o que pare-
cia uma perfeita sincronizagao das interagoes do caretaker (a pes-
soa que cuida) e da crianga objeto do cuidado. Em seguida a sele-
¢do, 0s episédios foram examinados e categorizados na seqiiéncia
em que ocorreram para cada dupla.

Categorizagao dos episédios

A categorizagio dos episodios registrados se deu em duas
etapas do trabalho, com diferentes objetivos. A primeira etapa
tomou como ponto de partida critérios morfoldgicos ¢ funcio-
nais (baseados em movimentos ¢ posturas que compunham a agio
da crianca e seu efeito no ambiente — por exemplo, comportamen-
to de alimentar, pentear, consolar) ¢ estruturais (baseados em re-
lagoes de interdependéncia entre emissor e alvo — por exemplo, se
0 emissor age em resposta a um sinal emitido pelo outro, se o
comportamento do alvo € encadeado a0 comportamento do emis-
sor), que foram usados com o objetivo de “recortar” episodios de
interacio com contetido completo (uma agdo identificada cuja
finalidade poderia ser inferida a partir de seu contexto ¢ conse-
qiiéncias) e identificagao da diregio do comportamento em rela-
¢ao ao parceiro, incluindo iniciativa da interagao ou resposta a
um comportamento do outro. O uso desses critérios produziu
inicialmente 10 categorias de contetido € nove categorias de es-
trutura (Lordelo, 1986).

Essa categorizagio inicial foi entdo trabalhada no sentido
de agrupar as categorias de acordo com indicadores de identidade
motivacional e funcional. Para isso, realizou-se uma andlise
motivacional preliminar (Blurton Jones, 1981) através do cruza-
mento das freqiiéncias das categorias de contetido com as varid-
veis idade do emissor, idade do receptor, relagio mais velho/mais
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novo entre os parceiros, diferen¢a de idade e familiaridade, estru-
tura das interagdes e presenga do conjunto de dimensdes qualita-
tivas do comportamento: fala “maternal”, nivelamento postural,
como dcfinido por Carvalho (1989) e sorriso. Estes cruzamentos
permitiram identificar as categorias com caracteristicas comuns e
O seu reagrupamento em trés novas categorias mais amplas, defi-
nidas como segue:

Mimar - comportamentos de afagar, entreter (apenas com
interagao ou com objeto) ¢ consolar; esse agrupamento € carac-
terizado pela presenca constante de baby-talk ¢ sorriso, sendo que
o emissor adota uma posi¢io de nivelamento postural (Carvalho,
1989) em relagdo ao receptor; o comportamento ¢ iniciado pelo
agente sem que haja sinalizagio antecedente ao comportamento,
seja na forma de solicitagao do receptor, seja na forma de sinais de
necessidade de cuidado.

Cuidar - comportamentos de oferecer ¢/ou dar alimen-
tos; limpar, pentear, oferecer ¢/ou dar chupeta; comportamen-
tos de oferecer ¢/ou dar ajuda em situagoes de necessidade do
outro; a presenga de sorriso, baby-talk ¢ nivelamento postural ¢
mais baixa, e praticamente ndo hd contato fisico, exceto nos ca-
sos em que uma mamadeira foi dada a um bebé, no colo do
emissor do cuidado. A estrutura da intera¢io, na maior parte
dos casos, caracteriza-sc pelo comportamento em resposta a uma
solicitagdo, direta ou através de sinalizagio, dirigida ou nio ao
emissor, de cuidado.

Ensinar — comportamento de dar instrugdes sobre como
fazer coisas ou agir, orientagao do comportamento do outro numa
dimensdo moral (certo ou errado), comportamentos de impedir
ou tentar impedir que o outro se envolva em atividades conside-
radas perigosas ou erradas. Também nessa categoria a presenga de
baby-talk e nivelamento postural ¢ mais baixa e quase nio existe o
sorriso, A estrutura da interagio sugere um tipo de comporta-
mento contingente as agoes do outro: quase todos os comporta-
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mentos ocorrem em seguida a sinalizagoes, dirigidas ou nao ao
emissor do comportamento de cuidado.

Quando analisada em comparagao com a de Miller e Garvey
(1983), esta categorizagio apresenta-se bastante semelhante, o que
contribui para a validagdo reciproca dos dois sistemas de catego-
rias, j4 que foram construidos com base em procedimentos dis-
tintos (no caso do trabalho citado, um recorte orientado pelas
conseqiiéncias “positivas” do comportamento para a crianga-alvo)
As categorias Mimar ¢ Cuidar correspondem bem proximamente
As categorias Comportamento afetivo e Cuidado, conforme a descri-
¢do acima. As duas outras categorias de Miller e Garvey — Contro-
le e Ensino, foram agrupadas em Ensinar, ji que os episodios origi-
nalmente classificados como Controle mostraram-se muito seme-
[hantes aos de Ensino nos resultados da andlise motivacional.

Do ponto de vista funcional — isto é, considerando-se as
conseqjiéncias dos comportamentos — as categorias s3o intcrna-
mente consistentes: cuidados fisicos, relacionados a sobrevivén-
cia imediata, cuidados afetivos, relacionados ao bem-estar psico-
l6gico da crianga e cuidados de formagao, relacionados ao desen-
volvimentos de comportamento adaptado ao meio social, incluin-
do normas de conduta social e ética. A categorizagao proposta
permitiu ainda superar os critérios morfolégicos de descrigao,
apreendendo a flexibilidade potencial das agoes empreendidas. Por
exemplo, quando um bebé estd choramingando, umcaretaker em-
penha-se, geralmente, numa série de agoes regulada pela sua ava-
liagio do motivo provével para o estado do bebé. Oferece-se, con-
forme as informagoes sobre as tltimas horas, alimento, agua, ba-
nho, sono, conforto fisico, acalanto, estimulagao sensorial, brin-
quedos, enfim, ocaretaker procura, através de variadas agoes, pro-
porcionar bem-estar i crianga, em tentativas guiadas tanto pela
sua avaliagio da provavel necessidade do bebé como pelos resul-
tados de cada acio. Desse modo, comportamentos morfologi-
camente diferentes como, por exemplo, alimentar e vestir uma
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roupa quente, tém um objetivo comum: atender a necessidades
fisiol6gicas; ¢ sdo provavelmente orientadas por percepgoes ¢
motiva¢des também comuns quanto ao parceiro, por exemplo,
um parceiro menos competente ¢ em relagio de dependéncia com
O €MISSOT.

Andlise dos dados

Tomou-se o conceito de oportunidade para emissio do com-
portamento, definida como a freqiiéncia de cada categoria dividi-
da pelo niimero de sessoes em que cada dupla foi observada, re-
sultando em médias das categorias por sessoes, as quais foram
cruzadas com as varidveis relagio de idade, diferenga de idade,
familiaridade ¢ idade do parceiro, sendo as médias de grupos com-
paradas através do t-teste.

Resultados

Tomando-se os comportamentos de cuidado relacionados
as principais varidveis investigadas (Idade, Diferenga de idade, Sexo
¢ Familiaridade), observam-se diferentes distribuigoes, como pode
ser visto na tabela 1. Os meninos apresentam a maior parte de
suas interagbes na categoria Ensinar (50,0%) e muito poucos epi-
sodios de interagao do tipo Mimar (15,2%). As meninas, ao con-
trario, concentram seus comportamentos principalmente nas ca-
tegorias Cutdar (48,0%) ¢ Mimar (37,8%). Em relacio a Idade
do emissor, observam-se distribui¢des mais uniformes entre as ca-
tegorias, embora as criangas mais velhas tenham apresentado me-
nos comportamentos de Mimmar (27,4%) do que as mais novas
(33,8), invertendo-se essa relagio na categoria Ensinar (23,7%
para as mais novas ¢ 28,3% para as mais velhas).

Em relagio a Idade da crianga alvo do comportamento, ob-
serva-se que mais da metade (57%) das respostas dirigidas aos
mais novos foram do tipo Miémar, enquanto para as criangas de 2
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a 3,11 anos houve 55,6% de comportamentos da categoria Cui-
dar Uma tendéncia inversa ¢ vista quando a crianga objeto do
cuidado ¢ mais velha: 67,6% das respostas a elas dirigidas sio da

categoria Ensinar.

Um resultado relacionado foi obtido quando se considerou
a diferenga de idade entre os parceiros, ocorrendo mais compor-
tamentos de Ensinar quando a diferenga de idade ¢ pequena
(47,8%) e mais comportamentos de Mimar quando a diferenga
de idade € maior que 18 meses (52,9).

TABELA 1 - Distribui¢io percentual das categorias de cuidado
por idade ¢ sexo de emissor ¢ alvo

Mimar Cuidar Ensinar (N)
Sexo
Masculino 15,2 348 50,0 (66)
Feminino 378 48.0 14,2 (127)
Idade do emissor
0a 3,11 anos 33,8 425 23,7 (80)
4 26,11 anos 274 442 28,3 (113)
Idade do alvo
0al,llano 57,0 27.1 159 (107)
2a 3,11 anos 31,5 55,6 12,9 (54)
4 a 6,11 anos 18,9 13,5 67,6 (37)
Diferenca de idade
0 a 17 meses 21,0 32,2 47 .8 (62)
18 meses ou mais 52,9 324 14,7 (136)
Familiaridade
Irmaos 29.3 390 31,7 (41)
Amigos 219 94 68,7 (32)
Conhecidos 71,1 22,2 6,7 (45)
Desconhecidos 425 437 13,7 (80)
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Em relacio A Familiaridade entre os parceiros, destaca-sc a
categoria Ensinar entre os amigos (68,7% das interagoes de cui-
dado) ¢ a categoria Mimar entre conhecidos, que chega a 71,1%
dos episodios.

Tomando-se as médias de comportamento por sessdo, rela-
cionadas as varidveis relacio de idade cntre os parceiros, diferen-
ca de idade, familiaridade ¢ idade do parceiro, obscrva-se na tabe-
la 2, que a categoria Mimar difcre conforme a relagao de idade
entre 0s parceiros, sendo de 0.90 para criangas mais novas e intei-
ramentc ausente para parceiros mais velhos, diferengas significa-
tivas a 0,05, A média da categoria Mimar¢ mais alta com diferen-
¢a de idade de mais de 18 meses, para parceiro n2o familiar e com
idade aré 3 anos, sendo essa ultima diferenca (0,35 contra 0,01
estatisticamentc significativa. A categoria Cuidar, por sua vez, cstd
ausente com parceiros mais velhos e € mais alta com parceiros
com diferenga de idade de mais de 18 mcses, ndo familiares € com
idade aré 36 meses, embora essas diferengas ndo sejam estatistica-
mente significativas. Com relagio a categoria Ensinar, observa-se
diferenca significativa nas intcragbes com parceiros mais novos
(0,53) ¢ mais velhos (0,00). As médias sao significativamente mais
altas também com parceiros de até 36 meses (0,18 contra 0,03
para parceiros de mais de 36 meses). Em rclagao as variivels fa-
miliaridade ¢ diferenca de idade centre os parceiros, a categoria
Ensinar mostra uma tendéncia inversa a observada nas outras ca-
tegorias, com médias mais altas para parceiros familiares ¢ com
diferenca de idade mais baixa, de menos de 18 meses; cssas dife-
renqas, entretanto, nao sio estatisticamente significativas.
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TABELA 2 — Comparagio de médias dos comportamentos nas
difercntes condigdies de observagao (médias por ses-

$20)

Mimar Cuidar Emmmi%
Relagio de idade
Parceiro mais novo 0,90 * 047 0,53 *
Parceiro mais velho 0,00 0,00 0,00
Diferenca de idade
Arc 18 meses 0,13 0,09 0,40
Mais de 18 meses 0,30 0,13 0,17
Familiaridade
Parceiro familiar 0,10 0,06 0,36
Parceiro nao fanular 0,30 0,26 0,07
Idade do alvo
0 a 36 meses {).35 * 0,36 0,18 *
Mais de 36 meses 0,0] 0,05 0,03

(*) Nivel de significincia: p < 0,05

A andlise quantitativa da ocorréncia do comportamento de
cuidado, associada as varidveis selecionadas, nao parece suficiente
para uma visio abrangente do fendmeno. Um aspecto importante
que emerge do conjunto de dados ¢ a grande variabilidade
interindividual ou, talvez, de contextos mais favorecedores paraa
ocorréncia do comportamento de cuidado. Assim, verificou-se que
algumas criangas apresentaram Uma Orientagao consistente de cui-
dado para com as outras menores, com wna perfeita sensibilidade
a0 contexto. Por exemplo, uma menina de 5,5 anos, na casa de
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uma vizinha onde havia duas criancas (uma de 2,5 anos ¢ outra de
6 meses), acompanhadas de uma babd, ocupou-se preferencial-
mente com o bebé de 6 meses, oferecendo-lhe brinquedos, falan-
do com ele, afagando sua cabega, convidando-o a brincar e ofere-
cendo mamadeira. Todos os comportamentos ocorreram numa
seqiiéncia sincronizada com o estado da crianga objeto do cuida-
do. Assim, estando o bebé sentado no chio, calmo e silencioso,
olhando para as pessoas ¢/ou objetos na sala, a crianga maior apro-
ximou-se do bebé, abaixando-se até ficar face a face, e ofereccu-
Ihe brinquedos, falando com ele num ritmo peculiar, com interva-
los entre as frascs; se o bebé nido olhava para o brinquedo ou o
empurrava com a mao a crianga mais velha dizia frases como:
“Nao gostou desse, foi? Veja esse carrinho, olhe como é boniti-
nho, ele anda, veja!”. A manipulagao do brinquedo comegava no
campo visual do bebé¢ e prosseguia para o chao apenas quando o
bebé fixava o olhar no brinquedo. Apés uns 10 minutos, o bebé
comegou a choramingar ¢ a babd trouxe uma mamadeira de suco,
que foi oferecida e consumida em um tergo, aproximadamente,
apos o que a babd colocou a mamadeira sobre o sofi. Alguns
minutos depois, o bebé voltou a choramingar. A crianga mais
velha, entdo, pegou a mamadeira ¢ a ofercceu ao bebé, sentando
no chio e “ajeitando” o bebé meio inclinado no seu brago.

Um outro padrao bem diferente é encontrado no caso de
dois meninos sentados numa sala olhando um livro. O mais velho
(7 anos) mostra as figuras de um livro de animais ao mais novo (5
anos) e explica o significado de cada uma, dd informagoes, corri-
ge declaragbes “erradas” do parceiro. O tom de voz empregado é
diddtico, tal como usado por professores, pontuado por expres-
soes terminais como “entendeu?”, “viu?”, mas sem o ritmo carac-
teristico do bakby-talk. A preocupagio com a fungio de ensinar ao
outro € sugerida pela insistente corregio de informagoes erradas e
esfor¢os para que o mais novo mostre que aprendeu o que estd
sendo ensinado. Outra dupla de meninos (6,5 e 5,5 anos) foi
observada em interagoes em que o mais velho repreendia o mais
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novo, como base em argumentos de certo e errado, bom e mau
comportamento. O comportamento de meninos ¢ meninas em
relagio a cuidar de outros foi, aparentemente, diferente, especial-
mente no envolvimento da aten¢io da crianga ao outro. As meni-
nas que apresentaram o cuidado o fizeram, em geral, assumindo
uma orientagao global de protecao e cuidado, isto €, comporta-
mentos varidveis, guiados pelo estado comportamental do outro
e sua evolugao ao longo do episddio, com destaque para condutas
reais de cuidado bdsico: alimentar, vestir, limpar, entreter, conso-
lar. Os meninos mostraram um envolvimento menor em orienta-
¢ao global para o outro, ou seja, seus comportamentos eram mais
isolados, ocorrendo no fluxo da brincadeira; além disso, os casos
que apresentaram mais COMpOrtamentos concentraram suas res-
postas em contetdos ligados a ensino ¢ controle. Outras criangas
apresentaram comportamentos mais isolados de cuidado, por
exemplo, oferecendo alimentos, dando instrugoes sobre como o
outro deveria se comportar, ensinando coisas, penteando, arru-
mando o mais novo. Nesses casos, os comportamentos de cuida-
do apareceram intercalados com outras interagbes pertinentes a
situagao de brinquedo: partilhar objetos, desempenhar papéis na

brincadeira, etc.

Um terceiro grupo de criangas nio apresentou qualquer
comportamento de cuidado (todas as criangas de 2 anos ou me-
nos), suas interagoes centralizadas essencialmente na brincadeira.
Finalmente, dois pares de irmaos do sexo masculino (2,2 ¢ 0,7
anos em um caso ¢ 2,4 ¢ 1,5 anos em outro) nio s6 nio apresen-
taram comportamento de cuidado como também exibiram em alta
freqiiéncia comportamentos de bater, tomar brinquedos, ¢ amea-
car verbalmente o mais novo.

A andlise detalhada dos casos observados sugeriu uma vari-
dvel que parece extremamente importante para investigacao, qual
seja, a idade e relagio de idade entre os parceiros. Pode haver uma
idade critica para o aparecimento do comportamento de cuidado,
provavelmente a partir de 2 anos. Outro fator de grande impor-
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tincia pode ser também a relagao de idade entre os parceiros rela-
cionada a idade da crianga objeto de cuidado. No presente estudo,
um bebé de 6 meses foi objeto de cuidado dedicado de duas me-
ninas (2,5 anos ¢ 5,5 anos) e de seu irmao de 2.5 anos. Outro
bebé de 5 meses, entretanto, despertou pouco comportamento de
cuidado por parte de suas irmas de 3,0 e 1,9 anos. Dois casos de
irmaos em que o mais velho tinha menos de 2,5 anos (ambos
meninos) e a diferenga de idade estava em torno de 12 meses
quase nao apresentaram esse tipo de comportamento e, na dupla
com menor diferenga de idade, houve grande quantidade de epi-
sodios agressivos em dire¢do a crianga mais nova. Uma hipétese
consistente com os dados sugere que a crianga s¢ comporta em
relagio a outra conforme uma configuragio de relagio, dada pelo
conjunto de varidveis componentes da situacao; as interagdes ocor-
reriam governadas por um padrio de relagao, por exemplo, uma
relagio de iguais entre parceiros de brinquedo ou uma relagio
assimétrica (mais velho versus mais novo). Em outras palavras, a
classificagdo de um parceiro num grupo etdrio ou de familiarida-
de induziria um certo padrio de comportamento, influenciando
as agOes apropriadas: uma crianga sabe e pode pedir ou oferecer
ajuda, fazer ou responder perguntas, confortar ou receber conso-
lo; a escolha da agao apropriada deve ser determinada pela identi-
ficagio etdria do parceiro e outros fatores relacionais.

Discussao

O comportamento de cuidado emerge como um fenémeno
real e significativo nas interagdes entre criangas. Algumas de suas
caracteristicas mais marcantes podem ser assim resumidas:

1) O comportamento de cuidado ¢ estreitamente relacionado ao com-
portamento do outro, ajustando-se conforme as alteragoes no esta-
do comportamental do outro; a crianga regula o seu préprio com-
portamento de acordo com as reagbes que cle produz. O aperfeigo-
amento dessa caracteristica deve acompanhar o aumento de idade
da crianca.
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2) O comportamento de cuidado mimetiza o comportamento parental
adulto em relagio aos filhos (especialmente maternal), tanto em
relagio ao atendimento as necessidades imediatas da crianga alvo
como no objetivo de modificar o comportamento do alvo, em dire-
¢do a padrdes esperados no grupo social.

3) O comportamento de cuidado é, geralmente, afetuoso, mesmo
quando constitui restrigio ao comportamento do outro. Os indica-
dores desse afeto sio encontrados nos contatos fisicos delicados,
incluindo abragos e alisamento de partes do corpo com as mios.

4) O comportamento de cuidado €, muitas vezes, acompanhado de fala,
que pontua as agdes motoras. As caracteristicas dessas verbalizagoes
si0 marcantes ¢, geralmente, podem ser usadas para diferenciar o
comportamento de outras categorias semelhantes. A fala tende a
mimetizar 0 comportamento verbal adulto nas caracteristicas empre-
gadas para se dirigir a criangas: frases mais curtas, sintaticamente
mais simples, silabas escandidas, com o uso de sinalizadores de aten-
¢io, como exclamagdes, interjeigdes, acenagao.

Esses dados sao compativeis com as sugestoes da literatura

(Hay e Rheingold, 1983; Miller e Garvey, 1983; Cicirelli, 1972,

1973; French, 1987; Zahn-Waxler e Radkle-Yarrow, 1990), de uma

precoce capacidade para compreender o estado do outro ¢ agir de

acordo e para ajustar-se a diferentes e assimétricos papéis etdrios.

Colocam-se, a partir disso, diversas questoes tedricas rele-
vantes. Em primeiro lugar, as relagbes entre essas competéncias e
as habilidades cognitivas da crianga, como descritas e previstas
pela teoria piagetiana ¢ outras abordagens cognitivistas. E evi-
dente que essas e outras evidéncias de capacidade empdtica preco-
ce descrevem um fenébmeno diferente da “descentragao” cognitiva,
ou seja, a capacidade bem mais tardia de compreender o ponto de
vista do outro (Camaioni, 1980; Santana, Otta ¢ Bastos, 1993;
Pedrosa e Carvalho, 1995). Parecem, antes, referir-se a fendme-
nos de contigio emocional (Carvalho ¢ Pedrosa, 1993), motiva-
¢do para a troca social (Carvalho, 1989) e capacidade de reconhe-
cimento do status de parceiros sociais (Carvalho, 1982).
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Quanto a avaliagao do status dos parceiros sociais, ha dois
resultados de particular interesse neste trabalho. Em primeiro lu-
gar, hd indicagoes de diferengas no comportamento de criangas
em relagao a parceiros mais € menos familiares. Embora nio te-
nham alcangado significincia estatistica, talvez em fungio das li-
mitagoes da amostra, estes resultados sio sugestivos devido a di-
re¢ao em que apontam: mais Ensinar entre amigos e mais Mimar
entre conhecidos. Pode-se estabelecer uma analogia com o encon-
trado por Carvalho (1992), ao comparar diades de parcciros de
brincadeira preferenciais, e parceiros neutros ou preteridos; entre
parceiros menos familiarizados, a interagao se apresentava mais
ritualizada, com comportamentos de aproximagao e apresentagao
(muita atengao reciproca, menor engajamento em brincadeiras e
agbes conjuntas), enquanto parceiros bem familiarizados
engajavam-se diretamente em intcrat;écs complexas de jogo, com
muita verbalizagao lidica e orientagao para o ambiente ¢ para a
atividade. Ana!nguncnte oMimar ¢ um p1dra0 caracterizado por
atengao focada no parceiro (no caso, a crianga alvo), enquanto o
Ensinar ¢ focado no objeto de atengao compartilhada. Essa analo-
gia chama novamente a atengao para um outro resultado do pre-
sente estudo, que € a mediagao das interagoes pelo padrio de rela-
¢oes presente. Além da varidvel familiaridade, pode ser compre-
endida sob este angulo a diferenga observada nas interagdes em
fun¢do de diferengas de idade, sugerindo mais uma vez que a
crianga sc deixa regular pela percepgao de simetria ou assimetria
nas caracteristicas do parceiro (Carvalho, 1982).

Mais um aspecto de interesse teorico € a distin¢do entre a
motivagdo para cuidar e a motivagio lidica na interagio entre
criangas. Tal como o verificado nesses resultados, também € pos-
sfvel encontrar indicacoes de ajustamentos muito finos ao com-
portamento do parceiro em interag¢oes lidicas mesmo em crian-
gas bem pequenas (Pedrosa e Carvalho, 1995), o que permitiria
imaginar que, ao cuidar, a crianga estd na verdade manifestando
uma modalidade particular de brincadeira. Por outro lado, hd in-
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dicagoes, tanto nestes resultados como na literatura, de que o
comportamento de cuidado envolve alguma especificidade
motivacional. A interagio hidica caracteriza-se tipicamente por
complementaridade, reciprocidade e alternincia de papéis
(Camaioni, 1980), diferenciando-se da dinimica assimétrica que
se verifica nos resultados deste estudo. A andlise dessas possiveis
diferengas motivacionais torna-se particularmente intrigante quan-
do se considera a relagio verificada entre sexo do emissor e moda-
lidade de cuidado. A indicagio de que meninos ¢ meninas diferem
nas modalidades de cuidado mais freqiientes sugere vdrias possi-
bilidades de interpretagao quanto ao desenvolvimento do com-
portamento social ¢ das diferengas de género na infancia, que
poderiam scr contrastadas com as indicagdes jd existentes na lite-
ratura a respeito de diferengas motivacionais entre 0s scxos ¢m
modalidades de atividade ladica (Carvalho, 1996).

Estas vdrias questoes indicam que esta modalidade de
interagio entre criangas ainda requer muita investigagao empirica,
principalmente em relagio a varidveis como a idade e a relagao de
idade entre as criangas envolvidas, o sexo do agente € o grau de
familiaridade entre eles.

Devem ser apontadas ainda as implicagbes praticas em ter-
mos de uma revisao das concepgoes de infancia e de convivéncia
entre crianga que atribuem a crianga pequena uma natureza
egocéntrica, agressiva ¢/ou limitada em termos de potencial de
interagoes afiliativas, afetando prdticas de criagao relativas a or-
ganiza¢io do ambiente de cuidado institucional, composigao
etdria ¢ sexual dos grupos de brinquedo, valorizagiao de certas
atividades em detrimento de outras, etc. A importincia do siste-
ma de pares no desenvolvimento global da crianga ¢ uma ques-
tio sob intenso debate na psicologia atual (Harris, 1995); o
aumento de conhecimento nesta drca poderd resultar em um
impacto significativo para a ciéncia e para o bem-estar das pro-
prias criangas.
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Finalmente, deve-se enfatizar o cardter necessariamente pro-
visorio das conclusoes aqui formuladas, que requerem a continui-
dade da pesquisa sobre o tema. Além da evidente necessidade de
trabalho com amostras maiores e mais sistematicas, sugere-se um
investimento consistente em descri¢do envolvendo virios contex-
tos, como creches ¢ as vdrias configuragoes familiares, ¢ maior
diversidade na populagio a ser focalizada.
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