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RESUMO

Preridium aquilinum, popularmente conhecido como samambaia, é uma planta
cosmopolita, utilizada como alimento por diferentes espécies de animais. No presente
trabalho foi feita uma andlise dos principios téxicos e também foram discutidos alguns
aspectos da toxicologia, relacionados com o aparecimento de desordens do desenvol-
vimento, decorrente do consumo da planta como alimento por alguns animais (vacas,
porcos, ovelhas, ratos, cavalos, etc.) ¢ no homem. Concluiu-se que, devido A sua
importincia, mais pesquisas devem ser feitas, visando identificar os efeitos nocivos de
P. aquilinum em virias espécies animais, particularmente no homem.

Unitermos: Preridium aquilinum, samambaia, toxicologia, consumo alimentar,
desenvolvimento.
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ABSTRACT

Pteridium agquilinum, popularly known as Bracken fern, is a widely distributed plant
which is usually consumed as food by many species. In this article, the toxic principles
and some aspects of toxicology related to disturbances of development, which occur
when P. aguilinum is used as food by animals (cows, sheeps, horses, pigs, rats, etc.) and
humans, were analyzed. It has been concluded that P. aguilinum is an important plant
and that its harmful effects could be investigated in future investigations.

Key words: Preridium aguilinum, Bracken fem, toxicology, ingestive behavior,
development.

Introdugio

Pteridium aquilinum (L.) Kiihn (sindnimo: Preris aquiling) é uma planta vulgar-
mente conhecida como “samambaia”, samambaia das taperas”, “samambaia brava’ e
“samambaia dos campos”; pertence 4 familia das Polypodiaceae, na qual se reconhecem
cerca de 200 géneros com cerca de 5.000 espécies. £ uma planta cosmopolita,
predominando nas regides tropicais e subtropicais. Esta é muito pouco exigente quando
aqualidade do solo, sendo indicadora de solos 4cidos, arenosos e pobres em nutrientes.
P.aquilinum surge com extraordindrio vigor nos terrenos queimados ¢ devastados; é
invasora das rogas novas de terrenos primitivamente ocupados por mata; & encontrada
em capoeiras, em pastagens, campos ¢ campinas velhos ¢ em matas ciliares.

FP.aquilinum apresenta peciolos semilenhosos que partem de um rizoma subterrineo
de crescimento limitado, vigoroso e de dificil extirpagio. As folhas sio grandes (60 a
180 cm de comprimento e 60 a 120 cm de largura) compostas de hastes laterais e foliolos
simples ou lobulados, coredceos, duros. A fronde toda, isto &, o peciclo com folhas,
alcanga a altura de 2 metros ou mais, que se estendem ao longo dos rizomas ou formam
louceiras. As margens dos folfolos séo revolutas e cobrem parcialmente os esporangios.
Estes estdo dispostos paralelamente s margens, em linhas continuas e ndo formam
pontos marrons dos lados das nervuras, como ocorre em outros géneros. A posicio de
esporangios ¢ importante para a identificagdo do género. Os esporangios contém grande
numero de esporos que, depois de amadurecerem, caem no solo e germinam, formando
um protalo verde ecordiforme. Aposa fecundagdo, que ocorre no protalo, desenvolvem-
se 0 rizoma ¢ as frondes da samambaia. Em condigdes normais o desenvolvimento de
esporangios coincide com a primavera. A propagagdo e a multiplicagdo vegetativa
ocorrem durante o ano todo, porém, com maior vigor nas épocas de chuva,

Consumo e toxicidade para a espécie humana

Muitos povos utilizam o rizoma, folhas novas e os brotos do P.aguilinum como
alimento; esta € preparada na forma de cozidos ou saladas verdes. Dentre os paises cujos
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povos mais utilizam esta planta como alimento destacam-se os Estados Unidos, Nova
Zelandia, Canada e principalmente o Japdo (MEDSGER, 1939; FERNALD e KINSEY,
1943; STRATTON, 1943). No Brasil, SANTOS (1990) relata o consumo do broto de
samambaia em regides de Minas Gerais e, ainda, em S&o Paulo o broto de samambaia
€ comercializado em feiras livres, provavelmente devido a influéncias alimentares da
cultura oriental.

A partir, principalmente, do final do século passado, a toxicidade do P.aguilinum
para a espécie humana e para animais de criagdio tem despertado a atengiio dos
pesquisadores de todo o mundo. Assim, alguns estudos epidemiolégicos levaram a
conclusdes de que em certas regides do Japdo, o consumo desta planta esti associado
a um aumento da incidéncia de carcinoma de esdfago no homem (KAMON e
HIRAYAMA, 1975). HA também especulagdes a respeito da maior incidéncia de cincer
estomacal do homem em certas regides da Gri-Bretanha e Japdo, associada ao consumo
de leite de vacas que ingerem P.aquilinum (TOKARNIA et al., 1979). No mesmo
sentido foi constatada a presencga de agentes carcinogénicos e metaboélitos toxicos no
leite (EVANS et al., 1972a) bem como na urina de vacas cuja pastagem ¢ realizada em
areas infestadas por P.quilinum, como por exemplo, pastos da Turquia, Tuguslévia e
Bulgéria (GEORGIJEV et al., 1963, PAMUKCU et al 1966). Além disto, observou-se
que o leite de vacas que consomem esta planta possui um agente carcinogénico intestinal
e do trato urinrio para ratos, quando alimentados com o mesmo. e também um agente
mutagénico para Salmonella typhimurium TA 100 (PAMUKCU er al., 1978).

Além dos riscos da ingestio de P.aquilinum pelo homem ou indiretamente (pelo
leite de vaca), levanta-se a possibilidade, também, da intoxicagéo no homem ocorrer
pela ingestio de carne ¢, até mesmo, através da dgua de abastecimento que carreia o(s)
principio(s) téxico(s) para o lengol fredtico, em areas de alta infestagdo da planta
(EVANS, 1987).

Toxicidade para espécies animais

O problema da intoxicagdo pelo P.aquilinum vem adquirindo grande interesse
também na agropecuéria, onde as perdas econdmicas sdo evidentes. De fato, isto pode
ser avaliado nfo s6 pelo controle da planta em éreas infestadas, através do uso de
herbicidas especificos (SWINERTTON, 1989), bem como o0s prejuizos decorrentes da
perda de animais ou da contaminacdo de alimentos provenientes destas criagbes
(DOBEREINER et al., 1967, CAMPOS NETO et al., 1975; DINIZ et al., 1984;
FENWICH, 1988).

Séo vérias as condigdes que concorrem para a intoxicagio animal por P.aquilinum.
Uma delas ¢ a fome, quando a escassez do verde forga o animal a consumi-la. O vicio
¢ outra condigiio que favorece a intoxicagio natural, uma vez que depois de comer a
planta durante algum tempo, o animal habitua-se a ela e, mesmo cessada a fome,
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continua a procurd-la (TOKARNIA er al., 1979). Os animais ingerem P.aquilinum
também como contaminante de forragem; em regides onde se prepara o feno de campos
onde ha planta, esta pode ser fonte de intoxicag#o. Finalmente, acredita-se que bovinos
que recebem escasso material fibroso em pastagem tenra procuram P.aquilinum para
compensar esta deficiéncia.

A planta toda € téxica, sendo a brotagdo a porgdo mais téxica das partes aéreas;
mesmo dessecada, a planta guarda toxidez. As quantidades que 0s animais t8m que
ingerir para mostrar sintomas de intoxicagio sdo relativamente elevadas e, ainda, hi
necessidades de ingestdo da planta por virios dias para que o quadro de intoxicagdo se
manifeste. Além disto, a sintomatologia varia em fungdo da espécie animal: em
condigdes naturais a sindrome tbxica induzida pela ingestio de qualidades suficientes
de P.aquilinum, difere em equinos, suinos, bovinos e ovinos. Em equinos e asininos a
ingestéio de quantidades diarias superiores a 10g/kg de peso vivo provocam, a partir de
aproximadamente 1 més apés o inicio da ingestdo da planta, os seguintes sintomas de
ordem neuromuscular: andar incerto, trdpego, posturas anormais com os membros;
incoordenagdo no andar, tremores musculares, convulsio e sonoléncia (TOKARNIA et
al., 1979; DINIZ et al., 1984). Os achados de necrdpsia e os exames histopatologicos
ndo revelam nada digno de nota (TOKARNIA er al, 1979; DINIZ et al., 1984). O
principio téxico presente na planta, responsivel pelo quadro demonstrado nestas
espécies animais, é uma tiaminase. Desta forma, a administragio didria de tiamina
(vitamina B1) produz resultados benéficios imediatos, se feita na fase precoce da
intoxicagdo. Em suinos observou-se, também, a ocorréncia de lesdes bioquimicas
associadas a deficiéncia de tiamina e, em estudos de intoxicagdes experimentais, foram
encontradas lesdes cardiacas e evidéncias de lesdes em outros Orgios, sugerindo
faléncia cardiaca aguda (EVANS et al., 1972b).

Nos bovinos, os sinais e sintomas de intoxica¢io podem aparecer ap0s algumas
semanas de exposigio & planta e ndio respondem A tiamina (em condigdes normais ocorre
a sintese de tiamina no rume dos bovinos - MEYER, 1989). No Brasil a sintomatologia
da intoxicagio nesta espécie animal vem sendo estudada por alguns pesquisadores
(DOBEREINER et al., 1967, TOKARNIA et al., 1967, TOKARNIA et al., 1979). Estes
autores observam que quantidades diarias superiores a 10g da planta por quilo de peso
vivo, ingeridas durante 3 semanas a alguns meses, fazem com que o animal apresente
febre alta, hemorragias cutineas (gotejando sangue por qualquer ferida, por menor que
seja, até mesmo por picada de inseto), hemorragia das mucosas da boca e vulva, muco
nasal sanguinolento, fezes e urina sanguinolentas, respiragio ofegante e anorexia; o
exame de sanguerevela tempo de coagulagio prolongado, trombocitopenia, neutropenia
e, na fase final, anemia. O indice de letalidade € alto. Os achados de necrépsia dos
bovinos mortos por esta intoxicagio consistem em hemorragias em todos os 6rgdos; os
exames histopatolégicos revelam hemorragias, llceras e rarefagdo do tecido
hematopoiético. Na Australia, a perda de ovinos foi atribuida a tipica sindrome
hemorrégica, observada em bovinos quando estes ingerem a brotagdo do P.aquilinum
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por um periodo de aproximadamente 7 semanas, e ainda, foi observado o aparecimento
de poliencefalomalacia dando espécial atengdo aos aspectos de desordem bioquimica,
isto €, uma deficiéncia de tiamina com consequente diminui¢do da transcetolase e
aumento dos niveis sanguineos de lactato e piruvato (CHICK er al., 1981).

Quando os bovinos ingerem diariamente quantidades da planta menores que 10g por
quilo de peso, durante um ou mais anos, ocorre o quadro chamado de hemattiria
enzodtica, sendo este de evolugio mais lenta (meses ou anos); ocorre também hemattiria
intermitente, anemia, emagrecimento, sobrevindo finalmente a morte (DOBEREINER
et al.,\1967; TOKARNIA er al., 1967). Nesses bovinos mortos encontra-se lesdes de
bexiga urindria, caracierizadas por ndédulos puntiformes até formagdes com aspecto de
“couve-flor” de vérios centimetros de didmetro. os exames histopatolégico revelam que
no c¢aso dos nodulos, trata-se de proliferagdes neoplasicas de tecidos epiteliais e
mesenqguimais.

No Brasil, em todas as regides onde os pastos sdo infestados por esta planta, tem-
se observado, em bovinos, incidéncia relativamente alta de carcinomas epiderméides na
faringe, no eséfago ¢ no rume. Devido ao aspecio macroscopico dessas formagdes, o
leigo chama estes processos, quando localizados na faringe, de “figueira da goela”,
“favo”, ou “‘caraguata”, sendo esta Gltima denominagdo dada pela crenga de que este
processo € consequéncia da ingestdo de folhas espinhentas do “caraguata” (4loe
humilis, sinbnimo: babosa). Devido a ocorréncia da planta e destes processosneoplésicos
nas mesmas reg:oes, sugere-se que a P.aguilinum seja responsavel ou esteja ligada a
etiologia destes carcinomas (DOBEREINER er al., 1967, TOKARNIA er al., 1967;
TOKARNIA et al., 1979).

As primeiras evidéncias da carcinogenicidade do P.aquilinum foram foram repor-
tadas por ROSEMBERGER e HEESCHEN (1960), 0s quais descreveram mudangas em
forma de p6lipos tumurais na mucosa da bexiga urinria, acompanhados de hematiiria
em bovinos que ingerem esta planta por longos periodos. Esta carcinogenicidade tem
sido estudada, também, em varias espécies de animais de laboratorio, a fim de se
reproduzirem seus efeitos toxicos quando em condigdes naturais de exposigdo. Assim
sendo, o P.aquilinum, seu extrato aquoso ou seu extrato alcodlico foram fornecidos a
animais como hamster, codorniz, cobaia, camundongo, sapo e rato tendo sido determi-
nados seus efeitos toxicos. Quando o P.aguilinum foi fornecido na dieta de hamster com
1,5 meses de idade (30% p/p, por no minimo 8 meses) e, ainda, quando o extrato
alcodlico foi adicionado na dieta de codorniz (durante 5 meses), observou-se o
aparecimento de adenocarcinoma de ceco, colon e ileum. As cobaias que receberam
P.aquilinum fresco, ad libitum, por 77 dias apresentaram tanto adenmocarcinoma e
adenoma no intestino delgado, como carcinoma de bexiga com hemorragias intermiten-
tes que aparecem de 17 a 28 meses apos ter cessado o fornecimento da planta (EVANS,
1968). O estudo feito em camundongos com 5 semanas de idade no qual o P.aquilinum
foi fornecido na dieta(33% p/p), por um periodo de 6 semanas, provocou o aparecimento
tanto de adenoma de pulmdo e lencemia linfatica, como de adenoma jejunal (EVANS,
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1968; HIRONO et al., 1975; PAMUKCU et al., 1972). Os sapos, animais bastante
suceptiveis a agentes carcinogénicos, que receberam 10 mg da planta/ 50 g de peso
corpdreo (uma vez por semana durante 5 meses) desenvolveram adenocarcinoma de
fleum, hepatomas e, ainda, metastase renal dos hepatomas apds 2 a 3 meses do
fornecimento da planta (EL-MOFTY et al., 1980); estes dados reforgam a maior
sensibilidade desta espécie animal aos efeitos carcinogénicos do P.aquilinum. Em ratos
foi constatada a presenga de adenoma, adenocarcinoma e sarcoma de fleo e ceco, como
também papiloma e carcinoma de bexiga urinéria em animais que receberam esta planta
na dieta por 29 meses (EVANS e MASON, 1965; PAMUKCU e PRINCE, 1969). Foi,
ainda, constatada a presen¢a de cincer mamaério em ratas, quando estes animais
receberam esta planta na dieta (30% p/p), durante 8 meses (HIRONO er al., 1983).

Principlos téxicos

Virias substincias quimicas, isoladas do P.aquilinum, tem sido responsabilizadas
pelos efeitos carcinogénicos desta planta nas diferentes espécies animais. A partir de
1960, quando se comegaram areconhecer as propriedades carcinogénicas do P.agquilinum,
a identificagdo deste ou destes principios toxicos carcinogénicos comegou a ganhar a
atengdo demuitos pesquisadores. Em 1974, EVANS e OSMAN isolaram um constituinte
cuja formula molecular era muito semelhante ao do 4cido 3,4,5 trihidroxi-1-ciclohexano-
1-carboxilico (“Shickimic acid”). Estes autores indicam que este &cido & um precursor
de compostos aromaticos e sabidamente pertence a um grupo de substincias quimicas
que pode induzir tumores em animais experimentais; estes estudos foram realizados com
camundongos. Contudo, as identificagdes haviam spenas comegado e questionou-se ser
esta a principal substincia carcinogénica do P.aquilinum. A presenga de taninos, isto &,
compostos polifendlicos capazes de precipitar proteinas em solugdo, foi verificada por
WANGetal., (1976). Seus experimentos foram realizados com camundongos, verifican-
do-se que tais taninos realmente apresentavam alta toxicidade e carcinogenicidade para
estes animais, porém, quando ratos Sprague-Dawley e F344 receberam dieta contendo
extratos de P.aquilinum livres de tanino, estes animais também apresentaram neoplasias
intestinais, indicando que a carcinogenicidade do P.aquilinum poderia nio estar associ-
ada apenas a presenca de taninos nesta planta (PAMUKCU e al., 1980).

A presenga da quercetina nos extratos de P.aquilinum também foi utilizada para
explicar as propriedades carcinogénicas desta planta. A quercetina é um flavondide
distribuido mundialmente em plantas comestiveis. PAMUCKU et al., (9166) reportaram
que a quercetina é carcinogénica para ratos ACI, afetando o intestino e bexiga urinaria,
porém esta carcinogenicidade ndo foi confirmada por outros autores, principalmente
quando administrada por via oral, devido a sua pouca ou nula absorg@o no trato digestivo
e eficiente metabolizagdo e eliminagdo (AMBROSE et al., 1952; UENO er al., 1983).

Virios tem sido os ensaios para isolamento e identificagio dos principios téxicos
contidos no P.aquilinum. Os estudos mais recentes sugerem que a presenga de um
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glucosideo norsesquiterpendide do tipo iludano, que é chamado de ptaquilosideo, e do
glicosideo p-hidroxiestireno, provavelmente estd associada as propriedades
carcinogénicas do P.aquilinum (HIRONO er al.,1984a; HIRONO, 1986).

Por outro lado, ha evidéncias mostrando que o ptaquilosideo pode ser o responsavel
pela sintomatologia da intoxicagdo aguda em bovinos, isto €, a hematiria enzodtica
(HIRONO er al., 1984b). Além disto a braxina A1, um glucesideo isolado dos rizomas
do P.aquilinum, foi identificado como a substancia responsavel pela intoxicagio aguda
em cobaias, caracterizada por edema de bexiga urinaria e hematiria (SAITO er al.,
1987).

Toxicologia relacionada ao desenvolvimento

Embora os dados aqui expostos mostrem que o P.aguilinum tem efeitos carcinogénicos
e mutagénicos ¢, ainda, promove o aparecimento de desordens neuromusculares (na
dependéncia da espécie animal ), muito pouco é conhecido a respeito dos efeitos téxicos
desta planta, quando ingerida no periodo perinatal.

Neste sentido, recentemente GERENUTTI (1990), estudou os efeitos do consumo
de P.aquilinum no desenvolvimento de ratas e de sua prole. Para tanto, a planta foi
adicionada & ragdo (30% p/p) dos animais, apds o desmame, e fornecida ad libitum. Os
resultados obtidos mostram, que o P.aquilinum ndo alterou pardmetros como o peso de
ratas em desenvolvimento, a presenga e duragdo de ciclo estral e a produgéo de leite. Por
outre lado, alterou parametros importantes, reduzindo a fertilidade das fémeas e o ganho
do peso durante a gestagio e, ainda, prejudicou o desenvolvimento fisico e
neurocomportamental de filhotes expostos perinatalmente. Estes dados ressaltam a
importincia de investigagbes nesta drea do conhecimento, visando identificar os
possiveis efeitos nocivos que esta planta possa provocar em diferentes espécies animais,
particularmente no homem.
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