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0 livro Play e uma coletanea de artigos editada por Peter K.
Smith em 1984, A perspectiva basica, comum a todos os autvres, & a
de que a consideracac das origens evolucionarias do comportamento,

atraveés de uma perspectiva comparativa e de uma atitude bioldgica,
pode ajudar a focalizar questoes centrais sobre a funcioc e os meca-
nismos de comportamento ludico.

Os capitulos de 1 a 5 tratam mais diretamente da brincadeira em

animais. Gordon M. Burghardt analisa a transicido dos animais que
nao brincam para aqueles que o fazem, recuperando elementos de  uma
teoria classica proposta por Spencer, em 1898. Animais inferiores

gastariam todas as suas forgas em atividades essenciais 2 manutengao
da vida — busca de alimento, de abrigo e fuga de predadores. Ani-
mais superiores nao gastariam tempo e energia nestas atividades, ha-
vendo energia em excessa as necessidades imediatas, gue encontraria
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vazao na brincadeira. Burghardt propde uma anidlise fundamentada em
dados fisiologicos, mostrando que ha uma relacdo entre taxa metabo-
lica e engajamento em comportamento lidico. Neste sentido, a fisio-
logia dos repteis, por exemplo, nao & compativel com o brincar, uma
vezr que estes animais exibem um metabolismo basal cerca de dez vezes
menor que animais homeotermos, permanecem quietos ou realizando mo-
vimentos lentos durante a maior parte do tempo.

0 capitulo 2 & especialmente ilustrativo da aplicacio do método
comparativo. John A. Byer analisa a distribuicdo de padroes lddicos
entre os ungulados e conclui que a brincadeira surgiu como uma for-
ma de treino motor, conservando ainda esta funcdo em especies moder-
nas. A brincadeira se especializou, em respostas a pressoes seleti-
vas, tendo hoje funcoes multiplas. A brincadeira locomotora, que se-
ria uma simulacao de fuga, & encontrada em todas as especies, en-
quanto a brincadeira social s0 ocorre em algumas. A partir desta
analise, varias previsdes s3o feitas: 1) a brincadeira social deve
Sér rara ou ausente nos pequenos ruminantes solitiarios de floresta;
2) nas especies poliginicas, a brincadeira social deve ocorrer de
modo freqllente e deve haver uma correlacio positiva entre SuUcesso
reprodutivo dos machos e nivel de brincadeira social; 3) a brinca-
deira social deve ser mais freqente nos machos que nas fémeas e es-
ta 4) deve ser reduzida em espécies sociais em que a poliginia e
reduzida.

Preocupacdes tedricas e metodoldgicas comuns podem ser identi-
ficadas nos capitulos 3, 4 e 5. Paul Martin e Neil Chalmers partem
dos quatro porqués da Etologia, classificando os estudos sobre com-
portamento em termos de: a) causacdo - quais sio os fatores proxi=-
mais que eliciam ou controlam o comportamento?; b) ontogenese - como
0 comportamento surge durante o desenvolvimento do individuo?; c)
funcdo - quais sao as conseqliéncias do comportamento? e d) filogene-
5@ - como 0 comportamento evoluiu?

Graham Hole e Dorothy Einon discutem a desproporcionalidade do

conhecimento existente a respeito de varias espéecies. H3 cerca de
3.000 especies de roedores conhecidas, mas o rato branco & o unico
cujo comportamento ludico foi estudado com certa profundidade. 0
hamster & apontado como uma espécie que nao exibe brincadeira (p.

104), o que esti em contradicio com observacGes feitas em nosso mefo

por Rogerio F. Guerra e colaboradores. Discfepancias a nivel dos
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criterios de definicao podem ajudar a explicar esta ctontradicao

dificuldades de definicao contribuiram, sem divida alguma, pai:
transformar o estudo do comportamento lidico no "patinho feiop das
ciencias do comportamento".

0s capitulos 6, 7 e 8 estabelecem uma ponte entre os capTtulos
iniciais sobre comportamento animal e os capitules finais sobre
brincadeira em humanos. Dietland Miller-Schwarze diferencia variogs

niveis de beneficios possiveis da brincadeira: imediatos, a  curto-
prazo e a longo-prazo. Geralmente sao enfatizados os efeitos a lan-
go-prazo, ignorando-se a possibilidade de existirem efeitos a curto-
prazo. 0Os custos imediatos, gastos de tempo e energia e riscos de
danos fisicos justificariam ganhos futuros relacionados com compe-
tencia fisica e comportamental. Entretanto, uma hipotese alternati-
va poderia ser proposta — a brincadeira foi selecionada pelos seus
beneficios imediatos para o animal jovem, naco tendo qualquer contri-
buicao para o comportamento do animal adulte.

Robert Fagen, no capitulo 7, tenta mostrar como a brincadeira
social pode promover flexibilidade comportamental, especialmente na
medida em que o individuo se desenvolve de uma forma interativa com
o ambiente. A discussio e baseada em comportamento animal, mas a ex-
tensao para o comportamento humano e sugerida e algumas vezes expli-
citada. 0 autor acredita que a brincadeira ajuda os animais inteli-
gentes a desenvolverem habilidades de construcao ativa do ambiente,
num mundo incerto, em mudanga e incompletamente definido. 0 ambiente
s0 se torna definido e significativo & medida que se desenvolve a
experiencia de um individuo com ele. Por exemplo, uma pedra tendo
um buraco sob ela & fundamentalmente diferente para um chservador
inexperiente, que pode ve-la apenas como uma mancha no substrato, e
um animal com experiencia de brincar, que pode utilizar o buraco
para se esconder ou "atacar" um parceiro. A flexibilidade comporta-
mental ocorre com a brincadeira e & particularmente importante em
interacoes sociais futuras que envolvem o ambiente fisico — tais
como relacdo presa-predador, lutas interespecificas, etc.

A fantasia & uma brincadeira exciusivamente humana, discutida
por Dennis P.s+Wolf, no capitulo 8. Animais precisam ser treinados
a utilizar um objeto come representante de alge, coisa que 2 crian-
ca desenvolve facilmente antes dos deis anos de idade.
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Os capitulos 9, 10 e 11 tratam da criatividade, do fenomeno do
companheiro imaginario e da brincadeira turbulenta. Com efeito, Pe-
ter K. Smith e Tony Simon, no capitulo 9, resenham pesquisas sobre
"0 objeto da brincadeira, solucio de problemas e criatividade”, e
Sugerem algumas alternativas as metodologias normalmente utilizadas
nestes tipos de estudo: aumento do nimero de sessoes experimentais,
extensao do perfodo pré-teste, além da modernizacao dos brinquedos
oferecidos, de forma a que se aproximem daqueles aos quais a crian-
¢a esta acostumada. No capitulo 10, John T, Partington e Catherine
Grant investigam a fantasia, especialmente a do amigo imaginaric, do
ponto de vista da Psicologia do Desenvolvimento mostrando que 3
maior parte dos companheirgs imaginarios & composta par figuras hu-
manas, mais raramente animais e entes imaginarios, Logo em segquida,
Anne P. Humphreys e Peter K. amith tratam da “"Brincadeira turbulenta
em pre-escolares", uma forma de brincadeira aparentemente agressiva,
m3s que e acompanhada de risos e de uma tendencia a que os partici-
pantes permanecam juntos apos o incidente, Comportamentos como cor-
rer, bater, perseguir, Puxar e empurrar sao freqlentes e maes acham
que isto torna as criancas agressivas e violentas, procurando repri-
mir este tipo de brincadeira. H3 um consenso de que se trata de um
comportamento filogeneticamente determinado que poderia servir comg
treino para posterior engajamento em disputas hierarquicas, permi-
tiria o desenvolvimento fisico ou seria uma oportunidade para aqui-
sicdo de flexibilidade Comportamental e habilidades especificas para
¢ individua, 0 fato dos meninos se engajarem mais que as meninas nes-
te tipo de interacdo (de treze culturas Pesguisadas, apenas uma apre-
sentou predominancia das meninas) reforca a ideias de que sua fun-
¢ao se liga a contingencias relativas 3 luta por posicdes sociais.

Sue T, Parker, no capitule 12, parte do pressuposto de que o
tipo de jogo praticado por uma crianca se liga ao seu desenvolvimen-
to cognitivo. 0 jogo infantil face-a-face parece ser estritamente
humano, « cada repeticio de um evento ha uma resposta facial ou vo-
cal. Os jogos com regras dependem de um individuo que as conheca,
Ate os onze anas, apesar de compreender asg regras, a crianca tende
a "esquece-las", tendo em conta 3 vitoria. 0s jogos de Fegras sdo
classificados em: jogos de campe, jogos de mesa ou chao, jogos icg-
nicos e jogos de palavras, de acordo com uma ordem crescente de com-
plexidade cognitiva. Depois de detalha-los e examinar como nocoes
acerca de probabilidade sctin envolvidas, a autora conclui que, as-
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sim como a brincadeira turbulenta, o jogos com regras s3o ativig
widas

des primariamente masculinas. As meninas éstariam preFEren,‘a]mEntE

engajadas em atividades envolvendo circunstancias Contextuais e 4p

terpessoais, A diferenca e entendida em termos do selecip sexual,
aleEm
das

uma vez que os jogos masculings se ligam & caca e ap Combate,
de prover o desenvolviments da hierarquia no grupos e o tontrole
femeas.

De acordo com David F, Lancy, no capTtulo 13, que fezx estudos

sobre a brincadeira em criancas papuas de Nova Guine, existe Jma
competéncia universal para jogos, assim como uma competéncia para
a fala. No entanto, as funcbes do jogo podem nac ser as mesmas para
as diversas sociedades. De acordo com o conceito psicanalitico de

projecao, foi verificado que os temas predominantes em cada socieda-
de apresentavam-se nos padrdes de jogos.

A brincadeira costuma ser vista como intrinsecamente motivada,
com presenca de afetos positivos, iqualitaria, flexTvel, etc. A fon-
te primaria dests idealizacdo € a ética que torna incompativel tra-
balho e prazer. Neste sentido, Brian 5. Smith e Diana K. Byne anali-
sam os aspectos que vem dando conta de brincar no capitulo 14 — g
idealizacao da brincadeira". A visio idealizada da brincadeira se
relaciona a domesticacio do prazer infantil, necessirio ao engaja-
mento nas formas sociais, pds-industrializacio. A idéia da brinca-
deira como elemento fundamental do desenvolvimento cognitivo, social
e a adaptativamente salutar & muito mais um produto das institui-
coes educativo-psicologicas do que fruto de uma observacdo atenta. As
brincadeiras nao sio flexTveis e igualitarias. 0 controle, a exclu-
$30 e a cruel hierarquia das brincadeiras infantis sao inegaveis. 0
engajamento no brincar parece se relacionar ao manejo do risco. Nes-

te sentido, a possibilidade de danos e ferimentos reais & a nica
forma deste treino ser operativo. Relatos impressionantes atestam
a estreita relacao da brincadeira com o perigo, E justamente este

elemento de perigo que a instituicio escolar tem que suprimir, se-
gundo sua ideologia.
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