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RESUMO

0 presente trabalho comenta alguns aspectos do estudo de plan-
tas medicinafs. Inicialmente, faz-se uma relacao entre o uso de
plantas tidas como psicoativas e os fatores culturais que determi-
naram seu uso extensivo nas varias culturas do Nove Mundo. Procura-
se comparar os métodos farmacoldgicos e etnofarmacoldgicos wutiliza-
dos para o estudo de plantas medicinais, levantando-se em especial
alguns dados referentes & plantas psicoativas com atividade depres-
sora central.

UNITERMOS: plantas medicinais, etnofarmacologia, plantas psico-
ativas
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ABSTRACT

In the present work some aspects on the study of medicinal
plants are discusses. Initially, the relationship between the use
of psychoative plants and cultural factors responsible for their
extensive utilization in the new world has been made. The
pharmacological and ethnopharmacological methods usually employed
to study the effects of medicinal p?nnts have been analysed, taking
into account the data mainly related to plants which oresent central
depressive activity.

KEY WORDS: medicinal plants, ethnopharmacology, psychoative
plants

Introdugao

A utilizagao de plantas psicoativas por diferentes povos do
mundo @ bastante documentada. Nesse sentido, a partir do conhecimen-
to da cultura aborigene, inclusive da Amazonia, sdo identificadas
continuamente muitas especies de plantas usadas em rituais nativos,
embora ainda hoje seja desconhecida a maior parte de seus principios
ativos. Parece claro, no entanto, que existe uma interligacgao essen-
cial entre a natureza e a cultura, entre a quimica, a formagéo do
pensamento e o enguadramento social e historice, quando da wutiliza-
cio de plantas alucinogenas e psicoativas.

La Barre (1970) procurou pela primeira vez contabilizar em ter-
mos de histdria cultural, a espantosa proliferagdo de alucindgenos,
tidos como sagrados entre os indTgenas da América, em contraposigao
ao numero bem menor empregado no Velho Mundo.

A resposta a essa constatagao segundo o mesmo autor, estava pas
diferencas e na evolugao cultural dos povos do Velho Mundo, uma vez
que a flora de ambas se equivaliam. De fato, o aborigene do Novo
Mundo utilizava plantas alucindogenas e psicoativas em seus rituais
magico-religiosos como uma forma de manter viva a cultura paleoliti-
ca e mesolitica, herdada de seus antepassados eurasiaticos. Ja os
povos do Yelho Mundo passaram por transformagoes socio-economicas e
religiosas que ocasionaram a erradicagao de culturas ligadas ao uso
de plantas (mesmo aquelas alucindgenas) enquanto que 0s povos do
Novo Mundo a preservaram.

Weil (1972), na sua obra "The Natural Mind" comenta que desde
os tempos remotos o homem tem o desejo de alterar periodicamente o
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seu estado consciente, sendo este um impulso normal e inato, anilo-
go & fome ou ao instinto sexual. Assim, o autor construiu uma tese
muito persuasiva de contra-cultura com base no fato de que o desejo
de estados temporarios de inconsciencia estaria implantado na estru-
tura neurofisiologica do cérebro e nac resultaria, portante, apecnas
de condicionamentos sociais. 0 autor sustenta que o uso de alucino-
genos e apenas um meio de satisfazer esse impulso, pois haveria uma
necessidade bioldgica congenita da psiqué por perfodos de conscién-
cia anormal a qual determinaria o uso quase universal de substancias
psicoativas por povos de todo o mundo, qualquer gque seja o grau de
complexidade cultural e, aparentemente, em todas as epocas da his-
toria da humanidade. Assim, essas ideias se oporiam frontalmente
aquelas que propoem que o uso de alucindogenos seria condicionado so-
cialmente. No entanto as hipoteses de La Barre (1970) e Weil ([1972)
nac se excluem mutuamente, uma vez que tanto os fatores sociais como
os fisioldgicos podem ter determinado o uso de substancias psicoati-
vas de forma geral em diversas culturas.

E indiscutivel, pois que principios ativos provenientes de
plantas sao ha muito conhecidos pelo homem como elemento magico-re-
ligioso, fazendo parte de todas as culturas, Nesse sentido a cura
das doengcas fazia parte dos atos magico-religioso, sendo o conheci-
mento dos efeitos das plantas a serem utilizadas nesses rituais res-
trito aos sacerdotes.

Plantas Medicinais e Etnofarmacologia

Atualmente, segundo estatisticas da Organizagao Mundial de Sau-
de (OMS), 80% da populagao mundial usa principalmente recursos da
medicina para suprir suas necessidades médicas primarias.

Mo Brasil, até o momento, nao temos conhecimento de dados g5 -
tatisticos acerca da utilizagdo de extratos ou principios ativos de
plantas como medicamentos. No entanto, & induscutivel sua ampla uti-
lizagdo no nosso meio (Elizabetsky, 1987).

Plantas medicinais, segundo proposta recente da OMS, seriam
aqueles com atividade terapeutica. Essa definigao exclui as gue sae
usadas em preparacaoc de material absorvente, gaze e bandagem
(Goseypium herbaceum), bem como o latex (Hevea brasiliensiel). Da
mesma forma, produtos de plantas utilizadas em processos de conver-
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sio de drogas ou como repelentes de parasitas nao sao considerados
como medicinais (Capasso, 1985). Pode-se dividir o estudo farmaco-
16gico de plantas em farmacologia de produtos naturais e etnofarma-
cologia (Elizabetsky, 1987). No primeirc caso, os produtos naturais
sio objetos de estudos dentro da farmacologia cléssica; no segundo,
leva-se em conta as informagoes coletadas dentro do grupoe étnico
usudrio dos produtos a serem estudados. A diferenciagdo @ importan-
te uma vez que a etnofarmacologia assume que os medicamentos tradi-
cionals j& "nao sdo produtos naturais e sim artefatos humanos”
(Evans-Pritchard, 1937), isto &, sdo preparados e ingeridos de ma-
neira especTfica, tendo uma determinada agido terapeutica. A  partir
dessa concepgdo, as informagoes etnofarmacologicas sao usadas  para
o delineamento experimental que objetiva o estudo do produto natu-
ral com farmaco-potencial.

Assim, com base na andlise de dados etnogrificos, estabelecem-
se as hipoteses de trabalho em laboratdrio e através dos resultados
obtidos pode-se otimizar as condigbes para o desenvolvimento de no-
vas drogas ou preparagoes terapeuticamente Uteis. Nesse sentido,
Farnsworth (1985) mostrou que 74% das 119 drogas desenvolvidas a
partir de plantas foram baseadas em estudos que tinham como objeti-
vo avaliar plantas utilizadas em medicina popular. Em contraste,
outras abordagens tais como triagens fitoquimicas e "screenning”
bioldgico extensivo ou de plantas coletadas ao acaso e, ainda, in-
vestigacoes fitoquimicas de plantas com o objetivo de identificar no-
vos compostos, nao se mostraram muito Uteis para a descoberta de
novos medicamentos.

A Descoberta de Produtos Naturais

Na pesquisa de produtos naturais hd necessidade de equipes
multidisciplinares para que o projeto alcance sucesso e seja efi-
ciente. A equipe mTnima necessiria deve contar com pelo menos um bo-
tanico e um farmacologista. 0 treinamento desses profissionais &
bastante diferente e suas linguagens t&cnicas e responsabilidades
no projeto também o sdo. Assim, torna-se vital que esses pontos se-
jam claramente definidos e mutuamente aceitos, antes mesmo que uma
determinada pesquisa seja iniciada.
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Sao propostos oito estadgios para desenvolvimento de pesquisas
de plantas medicinais (Malone, 1980). No primeiro, tenta-se estahe-
lecer a propria estoria da planta. Consegqlentemente, & apropriadae g
envolvimento de um etnobotanico o qual deve ser pessoa nativa da
area onde se utiliza a planta, capaz de coletar dados da cultura
popular acerca das indicagoes e preparacoes medicinais de uma espe-
cie vegetal,

Numa segunda etapa, deve-se tentar identificar o genero e a es-
pecie que & alvo de uso medicinal. Nessa etapa o botanico tem  fun-
c20 primordial. Por vezes, o proprio etnobotdnico poderd substi{tuj-
lo com vantagens, porém essa situacao e rara. Conjuntamente o hota-
nico e o etnobotanico devem coletar a planta in loco e acondicio-
na-la em sacos que contém o nome da planta, presumivelmente o genero
e especie, data e local da coleta e particularidades da area [lati-
tude, altitude e caracteristicas do local); insetos colhidos junto
com a planta devem também ser acondicionados com a mesma e manter-se
um livro de registro para as anotagoes do botanico. £  fundamental,
também que seja organizado paralelamente, um herbario com os espe-
cimes, tendo o cuidado de se observar todas as teécnicas recomenda-
das. A respeito da quantidade de material a ser coletado @ deseja-
vel que uma reserva de referéncia seja mantida em proporgoes que
garantam a continuidade de pesquisas, se necessarias.

No estagio IIl iniciar-se-ao os testes farmacoldgicos. As fina-
lidades mais relevantes dessa fase sao: determinar e definir o ini-
cio e final da atividade farmacologica em testes duplo-cego, esque-
matizar ensaios eficientes para dirigir os quimicos a extragao e
isolamento de principios ativos;, predizer os testes especificos para
o IV estadgio e, finalmente, avaliar o potencial téxico de alguns in-
gredientes do principio ativo.

5e a planta (ja codificada) apresenta uma relacgao dose-resposta
no estagio 111 e seu perfil prediz uma atividade farmacologica in-
teressante, pode-se passar ao estagio I¥. Nesse, a planta tem Sud
identidade confirmada antes do prosseguimento da pesquisa, por £s5-
pecialistas estranhos ao projeto.

No estagio V di-se o bioensaio cujo esquema foi proposto por
diferentes autores. Parametros de avaliacao das fungoes organicas
tais como blefaroptose, salivacao, lacrimejamento, coagulacao san
gliinea, exoftalmia/endoftalmia, pressao sangliinea, tamanho pupilar,
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temperatura retal, etc., podem ser modificadas por substancias es-
pecTficas e terem significado de relevancia para a atividade in-
trinseca do principio ativo da planta. Assim, as fragoes isoladas
obtidas pelos quimicos poderao ser convenientemente testadas.

No estigio VI sao feitos os testes farmacoldgices e toxicolo-
gicos especificos com as fragoes isoladas, cujos resultados indica-
rdo o potencial farmacoldgico e toxicoldgico da planta. Nesse ponto,
segundo Malone (1980) & importante a perfeita execugdo técnica dos
testes, muito mais que a interpretagao dos resultados. Nos estagios
de VII e VIII o programa & finalizado e uma sintese dos resultados
deve ser feita. Em geral, somente nesses estigios procura-se publi-
car os resultados com vistas @ sua divulgagao e para garantir a
patente dos achados. E interessante notar que nessas etapas nao s5e
conhece a estrutura quimica dos principios ativos da planta, mas 0s
dados disponiveis podem permitir o seu isolamento e a sTntese dos
novos compostos através de modificagoes na sua estrutura quimica.

Plantas Medicinais Brasileiras

No Brasil, o estudo de plantas medicinais ndo & novo. Ja em
1941, encontram-se, no "Jornal dos Clinicos", relatos de experimen-
tos pré-clinicos com extratos simples de plantas medicinais(Juliani,
1945), A partir da Il Guerra Mundial, devido ao desenvolvimento  de
produtos quimicos sint@ticos, esse tipo de pesquisa quase desapa-
receu.

Em 1982 se iniciou um programa de Plantas Medicinais gerencia-
do pela CEME (Central de Medicamentos do Ministério da Previdencia
e Assisténcia Social). Para a selegao das especies a serem estuda-
das, o programa leva em conta a indicacao popular, uma ampla dis-
tribuicao geografica e 2 importancia socfal de agao terapeutica in-
dicada (Elizabetsky, 1987). Uma vez selecionados, o material bota-
nico necessiario aos estudos & coletado por niicleos organizados pela
propria CEME e projetos de pesquisa apoiados para investigacao cli-
nica, pré-clinica e toxicologia. Preconiza-se o estudo do cha e
alcoolatura entre outros, mas nao dos extratos e suas fragdes, ba-
seado em duas premissas: a primeira € a maneira mais conveniente de
se desenvolverem medicamentos de baixo custo ja gue, uma vez compro=
vada a eficacia e a seguranca do ch3a, a simples utilizagdo e/ou co-
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mercializagdo das folhas secas poderia ser estimulada; a segunda, &
que efeitos dos chds, relatados pela populacdo, nem sempre sioc con-
firmados por estudos com extratos.

As plantas psicotropicas ou psicoativas podem ser classificadas
segundo suas caracteristicas botanicas, quimicas e farmacologicas
em alucindgenas, estimulantes e depressoras (Carlini, 1983).

E muito grande o numero de plantas utilizadas para “deprimir"”
o Sistema Nervoso Central. No Brasil e mesmo em outras partes do
mundo s3ao comuns as indicacoes de plantas, as mais diversas, para
tratar males como insdnia, nervosismo, agonia, afligdo.

A analise de algumas das mesmas mostrou que na sua maior parte
elas contém derivados do acido cinamico, tais como anetol, estra-
gol, chavicol, eugenol, metileugenol, etc. Estas substancias ocor-
rem na fragao volatil de plantas pertencentes, principalmente, as
familias Lauraceae, Myristicaceae, Umbelliferae, Myrtaceae, etc,sen-
do seu uso bastante difundido para fins medicinais.

Esses derivados possuem um amplo espectro de agao farmacologi-
ca. 0 metileugenol, por exemplo, & capaz de reduzir a atividade mo-
tora de camundongos, potenciar a hipnose barbiturica, induzir hipo-
termia e relaxamento muscular e apresenta efeito anticonvulsivante
(Dallmeier e Carlini, 1978). Em doses mais elevadas produz, ainda,
anestesia geral com duragac de aproximadamente uma hora {5el1l et al,
1976; Carlini et al., 1981), Estudos do ponto de vista quimico
permitiram a sintese de novos compostos, estruturalmente semelhan-
tes aos derivados do acido cinamico, o benzil e o fenileugenol que
possuem atividade anticonvulsiovante comparavel ao fenobarbital, um
dos mais utilizados antiepilépticos do mundo (0liveira et al., 1978}

Algumas das plantas relacionadas ao dicionario "Plantas do Nor-
deste, especialmente do Ceara" (Braga, 1960), ja foram intensiva-
mente estudadas quanto aos seus efeitos toxicologicos e farmacolo-
gicos. Assim, Leite et al. (1986}, Formigoni et al. (1986) e Carli-

ni et al. (1986) estudaram o Cymbopogon citratus, 0 capim santo;
Vale e Leite (1983) estudaram os efeitos psicofarmacologices de pre-
paracoes de Passiflora edulis, 0 maracuja. Outras destas plantas

foram examinadas quanto 3 sua composigdo quimica, como e o caso do
Croton sehntneri (canela de cunh3a), cujos componentes incluem alguns
derivados do acido cinamico; o mulungu (Erythrina velutina/ com
cerca de dezenove alcaldides identificados (Seabra, 1980);. 0 cipd
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bravo (Argemone mericanal) no qual se constatou a presenga de alca-
16ides (Seabra, 1980); o cipd bravo (Tynnanthus cognatus) com alil
e propenil-fendis (Carlini et al., 1980), etc. Na literatura existem
relatos de alguns dos efeitos farmacoldgicas e toxicoldgicos de
plantas medicinais brasileiras, sendo escassos, no entanto, ague-
les estudos sistematicos.

0 Croton zehntneri Pax et Hoffm. (Cz), & uma Euphorbiaceae bas-
tante conhecida na regiao nordeste, quer por seu aroma forte e agra-
divel que lembra o amiz (Illicium verwum) € 0 cravo da india (Eugenia
caryophyelata) ou a mistura de ambas, quer pelo intenso uso pelas
populagoes rurais como aromatizante de doces e/ou chas aromaticos,
sedativo e estomatico.

Popularmente, a planta recebe intmeras denominagoes tajis como,
canela de cunha, canela do mato, canela de cheiro, canelinha, catin-
ga de mulata, angelica, etc, de acordo com a regiao onde ela ocorre
(Fernandes et al., 1978). Estas denominagoes populares no  entanto,

tornam bastante dificil o trabalho com plantas, uma vezZ que sob o
mesmo nome sao designadas plantas bastante diversas e, por veZes,
com indicagdes terapeuticas diferentes. Exemplificando, temos 0

Stachys fluminensis, conhecido popularmente como catinga de mulata,
que & indicado para combater histerismo, dores artriticas, reumatis-
mo e asma; a Nectandra einnamoméides & conhecida como canela da ma-
ta, cujas cascas e sementes tem uso popular como excitante, aroma-
tica e digestiva; a Mesphilodaphne opifera tida como canela de chei-
ro, cujos frutos sao indicados para uso externo em artrite e reuma-
tismo; as angélicas (do campo, do mato, do jardim, etc.) tem indica-
¢oes desde abortivas até antifebris {Penna, 1946; Cruz, 1985). Des-
ta forma, nio s6 & importante a identificagdo da planta a ser uti-
lizada, como também a regiao de origem da mesma,.

Em particular, no Croton gehntneri verificou-se a existéncia
do oleo essencial metil-eugenol associado ao estragol e, ao anetol
ou ao eugenol, dependendo da procedencia da planta, sendo o metil=-
eugenol mais abundante nas plantas que crescem em Qeiras, no Piaud.
Popularmente, as folhas e ramos dessa planta s3o utilizados sob a
forma de "ch3as" ou "abafado" como sedativa, ansiolitica e/ou hipno-
tica (Lista de plantas da CEME).

Recentemente, Batatinha (1950) realizou alguns estudos acerca
dos efeitos psicofarmacoldgicos do Croton zehntneri em animais de
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laboratorio. Nesse trabalho, a autora utilizou 4 preparacoes dife-
rentes do Croton sehntmeri, ou seja, as infusdes das folhas e ramos
da planta quer liofilizadas ou nao em concentragdes correspondentes
i dose diaria empregada popularmente. Assim, verificou-se que as
preparacoes liofilizadas apresentavam, de modo geral, uma acio de-
pressora geral do Sistema Nervoso Central e aquelas ndo liofiliza-
das, um efeito pro-colinérgico. Esses resultados indicam que a mani-
pulagdo usada para o processo de liofilizagdo foi capaz de modifi-
car alguns constituintes da infusao das folhas e ramos do Croton
zehntneri que resultou em efeitos farmacoldgicos bastante diversos

das mesmas, Assim, desde que muitos estudos acerca dos efeitos de
plantas medicinais s3ao executades com preparacoes previamente lio-
filizadas, as presentes observacoes apontam para mais um possivel

problema, ou seja, das manipulacbes que podem ter implicagbes impor-
tantes quando do estudo dos possiveis efeitos terapeuticos de plan-
tas medicinais.
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