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LIVROS

"Introdugao ao Estudo da Cronobiologia®. Jos& Cippola-Neto, Nelson
Marques e Luis S. Menna-Barreto (Editores}). EDUSP/Icone. S$3o Pau-
lo, 1988. Z270pp.

Embora tenha vindo com atraso, a obra de José Cippola-Neto,Nel-
son Marques e Luis 5. Menna-Barreto vem preencher uma lacuna da 1i-
teratura em lingua portuguesa, especializada no campo da cronobig-
logia, oferecendo a profissionais de diversas dreas de atuacio, um
texto sucinto que ao mesmo tempo consegue abranger topicos bastante
diversificados. De redagao clara e acessivel, apesar da especifi-
cidade do assunto abordado, a obra & profunda sempre que necessario.

0 livro editado por pesquisadores da USP, & consegliéncia dire-
ta das atividades decorrentes da criagao, relativamente recente
(1981), do Grupo Multidisciplinar de Desenvolvimento e Ritmos Bio-
logicos daquela Universidade, vindo traduzir, a nivel nacional, uma
tendencia do exterior da valorizacdo dos estudos gque relevam o com-
ponente temporal na adaptagao dos diversos organismos aos seus res-
pectivos ambientes.

Mesmo uma pessoa nao afeita ao jargao cientifico da area bio-
médica, tera condigbes de acompanhar o essencial para o entendimen=-
to do contelido do livro, apds a leitura dos dois primeiros capitu-
las introdutdorios. Neste inicio, alem de caracterizar a  organiza-
¢ao temporal dos organismos (através da interag3o ou arrastamento
dos sincronizadores - ou "zeitgebers" - com a ordem temporal inter-
na determinada pela agac dos marcapassos ou reldgios bioldgicos), os
autores fornecem um breve mas consistente historico da cronobio-
logia no meio cientifico mundial, alem de desmistificar os chamados
biorritmos,ou ‘versdo comercializada e mistificada da cronobiclogia.

0s demais capitulos versam, igualmente de forma apropriada, $0-
bre as caracteristicas da ritmicidade de eventos fisiologicos, sua
ontogenese, além de aplicacoes e implicacdes da cronobiologia em
diferentes campos, como a medicina, a economia e a sociologia.
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Meste sentido, a consideracao da ritmicidade circadiana torna
mais eficiente a realizacao de diagnosticos e terapias associados a
diversas patologias. Por exemplo, a variacao diaria dos niveis hor-
monais e de inumeras substancias excretadas pelo organismo humano,
ha muite tempo estd consolidada no meio cientTfico, mas, mesmo as-
sim, a intervencao médico-hospitalar ainda ndo esta adequadamente

ajustada a essas flutuacoes circadianas,

0 leitor talvez preferira ir ao dentista 3 tarde, levando em
conta que existe uma maior sensibilidade 3 dor de dente pela manha
{(acrofase), e que anestésicos locais tem melhor efeito no infcio
da tarde; talvez levara em consideragao que o efeito do etanol na
embriaguez & maior por volta da meia-noite; descobriria que as acro-
fases relacionadas com o desempenho humano em diversos tarefas ocor-
ra no inicieo da manha e noite, e que talvez fosse bom adotar o ha-
bito de sestar apos o almogo.

Um bom conjunto de referencias bibliograficas especificas acom-
panha cada capitulo, e sio complementadas no final do livro com in-
dicagbes tanto de textos basicos como de especializados.

Talvez a conotagdao de conteudo de maior repercussaoc e que vem
necessariamente atrelada 3 aceitacdoc da cronobiologia, e devidamen-
te abordada e destacada na.obra em pauta, esteja associada a uma
nova concepcao do conceito relativamente rigido de homeostasia e
derivado das ideias de Claude Bernard, de meados do seculo passado,
onde a varjabilidade interna dos organismos nao mais &8 considerada
como uma "perturbacao” ou "desordem", mas sim como a pripria es-
sencia dos processos adaptatives dos sistemas biologices, reagindo

a ambientes que s3o igualmente variaveis.
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