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Esquizofrenia e Loucura. Andrew Croyden Smith. Trad. de Doris Vas-
concelos. Artes Medicas: Porto Alegre, 1985, 172 paginas.

0 Tlivro de Smith traz um relato bastante amplo e competente so-
bre a insanidade ao longo do tempo e nos diferentes lugares. Sequndo
0 autor, a obra e destinada ao leitor leigo e estudantes de ciencias
s50ciais, enfermagem e medicina.

A esquizofrenia e a principal forma de insanidade e provoca sé-
rias' perturbacoes ao paciente. A semelhante do gue ocorre com o can-
cer, a enfermidade tem despertado o interesse de tearicos excentri-
cos. Com efeito, os indicios tem sido buscados na urima, impressoes
digitais, infecgoes ocultas por virus desconhecidos, deficiencias vi-
taminicas, mudancgas no envelhecimento das celulas, secrecoes da
glandula pineal, alergias 2 proteina do trigo etc.

0 autor explora bastante os relatos de casos, de forma a mos-
trar que a esquizofrenia e uma grave enfermidade, gque incapacita a
individuo de cuidar de si proprio e que traz serios transtornos a
sociedade. As sensacoes dos pacientes sao anormais e os relatos ver-
bais sac, muitas vezes, ininteligiveis. 0 Sr. A.R. imaginava, por
exemplo, que radiagdes do espace estavam danificando a sua masculi-
nidade e a 5ra, B.D., por sua vez, estava convencida de que uma agu-
lha fora introduzida em seu olho, quands crianga, e nao mudava de
idéia mesmo diante de uma radiografia mostrando o absurdo da ideia.

0 discurso do esquizofrenico e caotice, parecendo uma "salada de
ag deitar-se, adota-
disse

palavras", com significado trocado. 0 5r. T.1..
va uma posigao estranha e desconfortavel. Ao ser indagado,

que era um “camarao" e que haviam maquinagoes politicas por parte
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dos russos no fato dele ser um fantoche, “com um R nele, para Rus-
sia". E preciso estar atento para perceber que as palavras para. ca-
mardc e fantoche, em inglés, sao prawn e pawn, respectivamente. A
fantasia toma posse da mente do paciente e sio comuns delirios de
grandeza, como o do engenheiro que havia encontrado a "constante cos-
moldgica", enigma que Einstein havia tentado solucionar, sem sucesso.

0 diagndstico da esquizofrenia & algo complicado. Nos Estados
Unidos ela € mais prontamente diagnosticada do que no Reino Unido.
Com efeito, alguns casos descritos como esquizofrenicos genuTnos nos
Estados Unidos sdo classificados como deprimidos ou personalidades
“esquizoides*. A diferenca € muito grande e envolve tratamentos mui-
to distintos. A questdo se torna mais grave a partir das constata-
goes do relatorio de Being same in insane places. Com efeito, vo-
luntarios normais apresentavam-se aos hospitais alegando "ouvir vo-
Zes" e eram, na maioria das vezes, internados como esquizofrenicos.
Apds a internagio, os "pacientes™ "voltavam ao normal® e registravam
que "a equipe ignorava simples cumprimentos amigaveis, e interpreta-
vam comportamento inocuo como consistente com esquizofrenia. Uma
historia de vida normal era relatada entre a eguipe como impregnada
de psicopatologia, & o pseudopaciente que tomava notas era conside-
rado... como ‘ocupado em comportamento de escrita'" (p-116). Entre
os medicos, esta experiencia foi duramente criticada, vista como um
ato desleal, repleta de mentiras e fraudes.

0 autor mostra que a esquizofrenia & um quadro gue se manifesta
em todas as culturas, independentemente do modo de vida, regime po-
1itico ou condigbes economicas. Com efeito, entre os esquimos do
Alaska, nuthkavihak & um estado que envolve “falar sozinho, gritando
com alguem que nao existe, acreditando que um filho ou marido foi as-
sassinado por bruxaria..., fazendo caretas estranhas, bebendo urina,
tornando-se energico e violento..." (p.53-54). Entre os yorubas, a
palavra were se relaciona com insanidade e envolve rir sozinho quan-
do nao ha motivo aparente, rasgar as proprias vestes, defecar em pu-
blico e espalhar as fezes e atacar alguém com uma arma.

As explicacoes para a esquizofrenia foram, ao longo do tempo,
uma colecao de absurdos. Em 1849, o Dr. John Conolly acreditava que
"a ideia de que todos os objetos sejam impuros ou sujos parecia de-
pender de alguma desordem das terminacoes periféricas dos nervos da
superficie; a ideia de estar sendo eletrocutado ou envenenado surge
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de um gosto de cobre ligado a distirbios digestivos..." (p.81).
Atualmente existem ideias gque tentam relacionar a esquizofrenia com
disturbios vitaminicos, sensibilidade 3 proteina do trigo, doenga
viral etc. Segundo o autor, tais idefas estdo desacreditadas e so-
mente a teoriz dopaminergica necessita de maior elaboragio.

De acordo com a teoria dopaminérgica, os esquizofrénicos apre-
sentariam um excesso de atividade no sistema nervoso central, nas
vias que envolvem o neurotransmissor dopamina. Com efeite, a admi-
nistragac de anfetamina, que libera a dopamina no cérebro, tende
a induzir graves perturbagdes mentais em pessoas normais e aumenta
2 enfermidade em pacientes esquizofrénicos. Por outro lado, o grau
de efetividade das drogas empregadas no tratamento de esquizofrenia
(dos grupos fenotiazinas, tioxantenos e butirofenomas) se correla-
ciona com a capacidade de bloquear os receptores de dopamina no ce-
rebro.

A esguizofrenia se diferencia, sequndo o autor, da personali-
dade esquizoide no grau de relacionamento gue 3 pessoa mantem com
0 mundo exterior. Com freqlencia, o esquizdoide expressa o seu "dis-
tanciamento do mundo" atraveés da criacao artistica ou cientifica. 0
isolamento e a profusao de fantasias poderiam ser controladas pela
esquizoide, mas nao pelo esquizofrenico. Neste sentido, Sir [saac
Newton e Albert Einstein, dois monumentos da ciencia, sao vistos
como exemplos de como o "distanciamento esquizéide” pode resultar
num alto nivel de criatividade. Outro ilustre personagem & James
Joyce, dono de um "estilo esquizofrénico", que conseguiu colocar a
sua "anormalidade" a servigo da criacdo artistica.

Smith nao ve com bons olhos o tratamento da esquizofrenia atra-
ves da psicoterapia. Segundo ele, a psicoterapia falha devido a0
fato de que muito provavelmente a enfermidade & resultado de uma
desordem do cérebro e &, portanto, improvavel que tal disfuncdo pos-
sa ser atenuada sem uma intervencao direta. Qutra objecdo se rela-
ciona com as dificuldades relatadas pelos psicoterapéutas ao lida-
rem com pacientes esquizofrénicos - os psicnterapiutas podem, nao
momento em gue mergulham no mundo do esquizofrenico, perder 0 con-
trole da situagao e os pacientes, por Seu turno, podem se sentir
encorajados a mergulharem mais profundamente ainda em suas fanta-
slas, tornando a enfermidade mais grave ainda. 0 terceiro ponto se
relaciona com algumas evidencias cientificas em que 2 patente que a
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psicoterapia formal pouco contribui para a melhoria da enfermidade.

0 livro de Smith @ bastante interessante, atual, e & um exce-
lente texto introdutorio a doenga mental. Além disso, a tradugao foi
muito bem encaminhada, de forma a valorizar mais ainda a obra.

Rogerio F. Guerra
Depto. de Psicologia - UFSC
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