BIOTEMAS, 1(2):109-112, 1988.

-
-
-
2

0 Desenvolvimento do Apego. T. Berry Brazelton. Tradugdo de Dayse
Batista. Artes Médicas: Porto Alegre, 1988, 208p.

0 livro de Brazelton se baseia em historicos de casos
e foi escrito num estilo bastante informal e competente. Trata=-se
de um resumo de mais de 30 anos de pesquisas e pritica pedidtrica.
Seus relatos sao vividos e cheios de detalhes. Com efeito, o0 rela-
to,do parto da Sra. Johnson, cujo bebé desejava acompanhar desde
o8 primeiros dias de nascimento, & tdo rico e meticuloso que o lei-
tor & capaz de sentir-se tenso ¢ preocupado com a sorte da gestan-
te. Felizmente 4i tudo certo!

0 autor acredita que o bebé nac ¢ uma criatura tido frigil
quanto pensamos. Neste sentido, ele mostra que se uma luz forte @
posicionada sobre os olhos de um recém-nascido, este imediatamente
retrai a cabeca, parecendo evitar a luz. A luz forte desencadeia
um aumento do ritmo cardTaco e respiratdrio. ApGs algum tempo, os
espasmos cessam e os batimentos cardfacos e a respiragio retornam
20 seu nfvel mormal e, entdo, o bebé entra num perfodo de firres-
ponsividade. 0s olhos permanecem fechados, pernas e bracos fle-
xionados para cima, dando 2 impressio de que se encontra num “sono
de desligamento”. Se o estTmulo luminoso permanece, o bebé relaxa
@ parece entrar num sono real, Segundo Brazelton, esta estraté-



gia - denominada de habituagido - demonstra que bhebés podem ter
algum controle comportamental, quando se encontram em locais de
forte iluminagdo (salas de parto, berciarios).

Alguns dados bastante interessantes, acerca das habi-
lidades do feto e de recém-nascidos, podem ser vistos no 1ivro.
Com efeito, nota-se que, quando as mies se deitam & noite, o feto
torna-se mais ativo e quando estiao acordadas, o feto permanece
calmo. Se acendermos uma luz forte proximo ao abdomen da mie, o
feto fard um movimento sibito que facilmente serd percebido pela
mie. Também pode ser visto que se uma mulher e um homem falarem
baixinho, ao mesmo tempo, mas em lados opostos em relacio & cabega
do beb&, este voltard para o lado da voz feminina, como um "resul-
tado da moldagem que recebe dentro do Gtero® (p.35). O valor pri-

tico de tais descobertas & enorme.

As historias de Brazelton naoc interessantes e de di-
ficil aceitagdo para um leigo. "Uma mie pianista deu-me outro
exemplo de experi@ncia intra-uterina. Ela disse que estava apren-
dendo um concerto, nos Ultimos meses de sua gravidez, tendo que
praticar uma passagem repetidas vezes... Quando o filho tinha trés
meses de idade, ela colocou-0 em um chiqueirinho proxime a0 seu
piano e comegou a tocar. Ele emitia rufdos de satisfacio e chuta-
va, olhando-a, alegre, enquanto a mide tocava. Quando ela chegou
& passagem na qual havia trabalhado tio arduamente meses antes,
ele parou de chutar, tornou-se absolutamente imBvel e olhou, com
0s olhos arregalados, em diregio ao pfano, como que dizendo:'Ei,
conhego este pedago!"™ (p.35).

Em alguns casos fica evidente que existe uma sincro-
nia entre o comportamento da mae e do bebé. Um bom especialista
pode utilizar esta habilidade para estabelecer um diagndstico do
estado da crianga ou da interagio mie-filho. Ao examinar uma cri-
anca de 2 anos de idade, o autor notou que esta emitia uma espé-
cfe de grunhido ao se abaixar para pegar um brinquedo. A crianga
ndo mancava e nem parecia sentir dores quando o seu abdémen, qua-
dris e vértebras eram apalpados. Apds este exame, Brazelton per-
guntou & mie se estava gravida e esta prontamente negou com &nfa-
se. Dias depois, a mesma mulher lhe telefonou e disse: *'Como é
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que soube que eu estava grivida, pelo amor de Deus? Eu tinha cer-
teza que nao estava!' Eu respondi-lhe que andara procurando uma
razao para os grunhidos de Leslie, enquanto ela abaixava-se ate
que reparei que ela também o fazia. Esta era uma resposta total-
mente insconsciente & sua gravidez nova e fnsuspeita. Leslie havia
pego a sua maneira de agir e se identificado com as mudancas nela,
mesmo antes que ela pripria as reconhecesse® (p.46),

Fica bastante claro que o perTodo de amamentagao 3
extremamente delicado e crucial para o desenvolvimento da crianca.
Caso os pais tenham pouco tempo para se dedicar i crianga, o vin-
culo familiar por ser prejudicado, trazendo graves conseqléncias
para o bem estar dela. Com efeito, Brazelton acredita que se deva
Tutar para que se institucionalize uma 1icenga-gestante de, no mi-
nimo, 6 meses para a mae e de 3 a 4 meses para o pai, para dar
oportunidade ao surgimento de um relacionamento forte e saudivel
entre pais e filhos. A gravidez representa um grande esforgco fisi-
co e a readaptagao psicologica e dos mecanismos corporais exigem
muito da mae, durante alguns meses. Seria muito bom se os nossos
polTticos lessem os conselhos do mestre e entendessem um pouco de
evolugdo.

Brazelton esclarece acerca dos contratempos dos par-

tos caseiros, lembrando que os riscos de infecgdo sao mafores ®
que as possibilidades de corrigir algum problema se tornam meno-
res, em razao da falta de condigoes cirirgicas adequadas. Desta

forma, o autor prega que as maternidades e bergirios sejam “huma-
nizados®, de forma a proporcionar o maximo de conforto, seguranga
e bem-estar para as maes e seus bebés.

0 autor & algo contraditorio logo no infcio de sua
obra. Parece valorizar o ambientalismo e, logo em seguida, se re-
vela um auteéntico nativista. Com efeito, ele acredita que "o ape-
90. com relagao a um novo bebe, nao acontece da noite para o dia.
Muitos pais acham tentador crer que ter um bebé e ligar-se a ele
@ algo instintivo e que todo mundo esta "pronto' para assumir o
napel de paf ou de mae, quando o bebé chega® (p.11), 0 treino e a
experiéncia passada sao valorizados para explicar o surgimento do
apego ao bebé. Por outro lado, o autor faz crer que o bebé & equi-



pado com mecanismos (bochechas proeminentes, faces arredondadas e
proporgao da cabegca em relagido ao restante do corpo) que o torna
capaz de capturar a atengdo dos adultos ao seu redor. Dentro da
etologia, tais caracteristicas s3o classificadas como estimulos-
sinais, que disparam o "instinto materno", e foram apontadas por
Konrad Lorenz. 0 espirito nativista do autor pode ser visto no mo-
mento em que afirma que “a barriguinha redonda e macia produz ou-
tro tipo de resposta protetora. E este comportamento relativamente
flutuante, nao-dirigido, produz um sentimento 'instintivo' nas pes
soas, de guerer aconchegar, moldar ou ensinar o bebg... Em outras
palavras, os adultos humanos podem muito bem estar equipados com
respostas inatas que sap¢ desencadeadas por certas caracteristicas
dos membros imaturos de nossa espécie” (p.115). Seria interessante
se o autor tivesse abordado com maior precisdo a questao da origem
do apego.

A despeito de algumas falhas rno tratamento com con=
ceitos e da péssima gqualidade das fotografias da edicac brasilei-
ra, 2 obra de Brazelton serd muito Util a todos agueles que se
interessam por desenvolvimento infantil. 0 autor nos da uma ligao
de vida, quando demonstra que bebes devem ser tratados como  pes-
spas. 0 simples contato fisico com o bebe pode provocar transfor-
macoes espantosas, desde que seja feito de forma afetuosa.
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