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CORPO E CULTURA: cartografias da contemporaneidade

BODY AND CULTURE: cartography of contemporary

Lionés Araujo dos Santos'
RESUMO

Este artigo procura situar o corpo na cultura contemporanea em relagdo as
transformacdes sociais e culturais que vem ocorrendo nas ultimas décadas. Destaca
as mudancas na estrutura social da modernidade, as quais parece demonstrarem
dar inicio a uma nova era, pés-moderna, o que possibilita novas configuragbes da
sociedade contemporanea. Pensa-se o corpo, a subjetividade, a evidéncia e
veiculacdo de um ideal de corpo e de beleza na midia, a relagdo com o mercado e o
consumo nos dias atuais.

Palavras-chave: Corpo. Cultura. Contemporaneidade. Consumo.

ABSTRACT

This article seeks to situate the body in contemporary culture in relation to social and
cultural transformations that have occurred in recent decades. Highlights the
changes in the social structure of modernity, which seems to demonstrate initiation of
a new postmodern age which allows new configurations of contemporary society. It is
thought the body, subjectivity, evidence and propagation of an ideal body and beauty
in the media, the relationship with the market and consumption today.
Keywords: Body. Culture. Contemporary. Consumption.

1 INTRODUGAO

Hoje é comum dizermos que o homem enfrenta novas forgas: o silicio e ndo
mais simplesmente o carbono, o cosmo e nhdo mais o mundo...
[Gilles Deleuze]

O corpo ¢é hoje um desafio politico importante, é o analista fundamental de
nossas sociedades contemporéneas.
[David Lé Breton]
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Ao longo da historia, varios foram os paradigmas2 que ja se langaram na
tentativa de interpretagcdo das sociedades. A religido, a politica, a economia, a
cultura, a comunicaciao e, mais recentemente, o consumo. Todas essas instancias
ou fendmenos, em algum momento ocuparam espaco privilegiado na mente e nos
escritos de varios teoricos e intérpretes da sociedade e da cultura. Posto isso, talvez,
podemos dizer que as ciéncias humanas sdo ciéncias “paradigmaticas” por
exceléncia e, na tentativa da compreensao do humano, estdo sempre em crise nos
seus modelos teoricos.

Certamente, a modernidade® foi um dos periodos mais férteis da histdria na
concepgao de grandes empreendimentos tedricos na tentativa de compreenséo da
sociedade e da cultura. O mundo moderno concebeu “audaciosos” projetos e langou
grandes ideologias. Apoiado na idéia de progresso, nos pressupostos da
universalidade, do individualismo e da autonomia do pensamento, o mundo da
modernidade projetou-se como um periodo em que as condigdes para o
esclarecimento eram evidentes, bastando langar mao do exercicio da liberdade*

. Dessa forma, nao havia tanto espago para a duvida® nem para as incertezas
e as narrativas pareciam ser insuperaveis. Hoje, no entanto, um sistema filosofico da
lugar a outro, uma teoria cientifica substitui outra e ndo temos mais como saber qual
sistema é mais coerente e qual teoria € a mais verdadeira. Dessa forma, as metas
narrativas - tdo caras a modernidade - ndo sao mais acreditadas como fio condutor
dos anseios humanos. A pds-modernidade desencadeou questionamentos sobre o

projeto moderno e suas aspiragdes. Assim, novos paradigmas sa&o postos e

2 Segundo Thomas Khun, "paradigmas” sdo “as realizagles cientificas universalmente reconhecidas
que, durante algum tempo, fornecem problemas e solugbes modelares para uma comunidade de
praticantes de uma ciéncia”’. Ver: KHUN, Thomas. A estrutura das revolugbes cientificas. 4 ed.
Tradugao de Beatriz Vianna Boeira e Nelson Boeira. Sao Paulo, SP: Editora Perspectiva, 1996. p. 13.
® O conceito de modernidade, apesar de ter sido tomado como premissa inicial do debate, ndo sera
aqui aprofundada, pois ndo constitui foco principal da pesquisa e, vale lembrar que as terminologias
acerca do mundo hodierno n&o sdo consenso. IniUmeras sdo as terminologias que, de alguma forma,
tocam a questéo. Fala-se em: modernidade liquida, modernidade tardia, modernidade reflexiva, pos-
modernidade, pés-modernizagéo, hiper-modernidade, etc.

* Na resposta a pergunta: “O que é Esclarecimento™? (Aufklarung), o filésofo Immanuel Kant (1985)
nos diz que as condigbes para o esclarecimento e para a autonomia poderiam ser dadas pelo que
chamou de Sapere aude! (ouse saber! — lema do esclarecimento). Kant argumenta que o
esclarecimento "é a saida do homem de sua menoridade, da qual ele préoprio é culpado”, bastando
ana isso, fazer uso da razao e “ousar saber”.

E importante lembrar que, no século XVII o fildsofo René Descartes (1998), um dos principais
fundadores da modernidade, pés a prova todas as certezas religiosas e, ao fazer isso, Descartes
chegou ao conceito do “cogito ergo sum” (penso, logo existo). A partir dai, as incertezas poderiam
ser superadas pelo uso do método correto na condugéo da razdo. Na sua obra seminal: Discurso do
Método, Descartes trata do método de como conduzir bem a razédo e buscar a verdade no dominio
das ciéncias.
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juntamente, a necessidade de outras narrativas, diferentes e, até por vezes,
contrastantes com aquelas da modernidade.

Muitos dos autores aqui elencados que teorizam sobre a contemporaneidade,
como por exemplo, Serres (1992; 2003), Bauman (1999; 2001; 2007), Lipovetsky
(1989; 2005), Klein (2006), Canclini (1995), Hall (2003), Sibilia (2002), Costa (2001;
2005), dentre outros, parecem ser quase unanimes em descrever a pos-
modernidade como um fendmeno emergente que evidencia certa ruptura com os
modelos tradicionais antes acreditados. A idéia de universalidade, progresso,
liberdade, objetividade, unidade, verdade, raz&o e autonomia do pensamento; que
antes parecia tdo evidente deu lugar a conceitos recorrentes de fragmentagao,
incerteza, dispersao, efemeridade, desterritorializagdo, mesticagens e
subjetividades. E também importante ressaltar que estes autores sdo unanimes em
atribuir grande forga a publicidade e ao surgimento de uma cultura do consumo
como caracteristica da sociedade contemporanea.

Retomo aqui um conceito que parece nos remeter as transformacgdes que
vem ocorrendo na contemporaneidade: a idéia de pds-modernidade. Francois
Lyotard (1989) nos traz a idéia de que, na pos-modernidade, os grandes sistemas
tedricos legitimados, as verdades construidas pelos autores da modernidade ruiram.
Na pds-modernidade, um sistema de pensamento surge a cada momento, substitui
outro, cria um novo paradigma e, dessa forma, ndo temos como saber qual € o mais
verdadeiro. Talvez a melhor decisdo a tomar seja partir da idéia de que em matéria
de conhecimento, somos todos produtores e ao mesmo tempo produtos de
narrativas, de discursos e de possibilidades.

Antes, até a modernidade, as instancias tradicionais como: familia, religiao,
trabalho, nacionalidade e ideologia, eram as principais “doadoras” de identidade. Na
pos-modernidade, parece haver certo enfraquecimento dessas instancias mestras,
onde elas préprias ndo so deixaram de doar identidade e dar sentido a vida, como

parecem perder o sentido, ou seja, a sua identidade tradicional a cada dia®. As

°E importante lembrar que a idéia de familia que temos hoje € completamente diferente da que
tinhamos ha algumas décadas atras. Hoje, as familias sdo cada vez mais “pluri-parentais”,
desprovidas de um nucleo especifico. Atualmente, por exemplo, além dos tradicionais pais biolégicos,
entram também em cena da paternidade; padrastos, provedores, integrantes de uma unido afetiva
que pode ser formada tanto por casais heteros quanto por pessoas do mesmo sexo. Em condigdes
semelhantes encontra-se também a religido. Hoje, muitas pessoas podem professar a fé catdlica, por
exemplo, e, ao mesmo tempo frequentar cultos evangélicos, sessdes espiritas ou templos budistas.
Da mesma forma a questdo do trabalho e da ideologia. A carteira de trabalho e o conceito de
profissédo cada vez mais cedem a volatilidade do mercado e das rela¢des sociais.
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hierarquias antes estabelecidas e as fronteiras rigidas de classes e de géneros se
diluem cada vez mais no tecido social que se torna matizado e plural.

Atualmente, por exemplo, o fato de alguém ser judeu, africano, latino,
socialista, capitalista, burgués, operario, catodlico, protestante, budista, hinduista,
ateu, agnostico ou ainda, pertencer a determinada familia - tida por tradicional, pelo
menos na cultura ocidental - ja ndo faz tanto sentido como antes. No mundo
globalizado, com os avangos tecnoldgicos acelerados, a flexibilizagao das relagbes e
a reinvengao do capitalismo, essas definigcdes ja ndo sao tado importantes. Um cartéao
de crédito fornecido por uma empresa que opera mundialmente os unifica e, ao
mesmo tempo, particulariza o sentido de ser e de existir de cada pessoa.

Presumo que, nestes dias, a unica instancia com carater de universalidade
que parece encontrar um ponto comum no pensamento de varios dos autores,
tedricos da pés-modernidade que consultei, € o fendbmeno do mercado e do
consumo. Todos os habitantes do planeta, de uma forma ou de outra, estdo
submetidos ao consumo e ao mercado. O consumo hoje parece fornecer a
identidade ao individuo, quem ele é e de quem ele se diferencia. Talvez, nesse
aspecto, seja possivel falar da idéia de uma diferenciacéo social, ou até mesmo,
pensar a idéia da cidadania pela ética do consumo. Mas uma coisa € certa: o
consumo é global, em todas as culturas. Por isso mesmo, o consumo se tornou nos
ultimos anos um dos paradigmas sobre o qual se langam diversos olhares, atraindo

varios campos do saber.

2 DO OBJETO EM QUESTAO: CORPO E CULTURA NA CONTEMPORANEIDADE

Ao lado do fenbmeno do consumo, o corpo parece despontar-se, nas ultimas
décadas, como um novo paradigma emergente na contemporaneidade, sobre o
qual, varios olhares comegam a ser lancados. Em meio a esse caldo de cultura, o
corpo entra em cena como objeto de possibilidades.

O objeto posto em questdo nessa discussao é, portanto, a relagdo do corpo
com a cultura contemporénea, sua evidéncia e possibilidades de subjetivacao
através de discursos e praticas. O objetivo aqui ndo € o de esgotar a questdo ao

apresentar impasses da tematica ou de definir o objeto corpo a partir de um unico
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marco teorico. Trata-se mais de fazer certos apanhados bibliograficos de diferentes
referenciais tedricos, que, de alguma forma, apresentam pontos comuns capaz de
dialogarem sobre as varias possibilidades de pensar o corpo na cultura
contemporanea. De todo modo, o que esse trabalho propde € uma espécie de
“cartografias do contemporéaneo” a respeito do corpo e da cultura.

A partir de marcos tedricos contemporaneos, pertencentes aos diversos
campos de conhecimento € possivel, com bastante evidéncia, identificar uma
valorizagao extrema do corpo no pensamento contemporaneo. A forma como o
corpo é explorado pela midia e por diversas vertentes do saber ja revela o carater
abrangente dessa questdo. A antropologia, a sociologia, a comunicagédo, a
psicanalise, as artes, a linguagem; sao exemplos de areas que encontram no corpo,
seu mais novo e fértil objeto de estudo e campo de investigacdo privilegiado. E a
partir dessa complexa realidade social e analises epistemoldgicas sobre os modos
de “fazer” e de pensar o corpo contemporaneo que partem as investigacbes e
analises propostas nesse artigo.

O objetivo €, portanto, apresentar alguns tragcos comuns no pensamento de
tedricos da contemporaneidade que, de algum modo, ao pensarem o nosso tempo
acabam de certa forma por trazerem a tona questdes que colocam o corpo em
evidéncia, seja via consumo por meio da moda ou através de modificagbes estéticas
de sua estrutura natural.

A estratégia tedrica metodologica para abordagem da questdo do corpo na
cultura contemporanea nao consiste aqui numa delimitacdo de campos ou correntes
tedricas especificas. O recorte consiste antes na eleicdo de uma bibliografia
atualizada com a contemporaneidade, em que as abordagens sobre as relagdes da
sociedade contemporanea com o corpo ganham centralidade.

Portanto, todos os autores aqui elencados tém sua producdo marcada por
certa tentativa de descrever aspectos caracteristicos de uma época que, mesmo se
apresentando em grande parte como fugidia, ao menos alguns elementos que o
caracterizam talvez seja possivel identificar, como por exemplo, uma evidéncia e
exposicdo do corpo talvez nunca antes presenciada e que tem despertado o

interesse de diversos saberes.
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3 CORPO E SUBJETIVIDADE NA CONTEMPORANEIDADE

Hoje o corpo parece ser o resultado da subjetividade dominante, a qual &
atravessada por fatores bioldgicos, econémicos, sociais, culturais e midiaticos. Félix
Gattari (2000, p. 278), parece ter identificado a logica dos diversos agenciamentos
que perpassam o corpo em diferentes épocas. Segundo Gattari, 0 corpo submete ao
“[...] tipo de funcionamento de economia doméstica, de economia social’. Assim,
posso dizer que, o corpo, hoje, talvez seja uma representagcdo bastante plausivel
dessa nossa época onde a comunicagao e o mercado tém um papel central na vida
e nas relagdes humanas.

Varios campos de estudo estdo sendo, de alguma forma, tomados pelo
surgimento das “bio-identidades”, onde os referenciais do corpo e da biologia,
ancorados na ciéncia médica, assumem papel central. O corpo parece ter sido
tomado por um processo “bio-ascético” do “cuidado de si”. Ele deixou de ser um
meio para se tornar um fim em si mesmo. Tudo aquilo que o pensamento metafisico
e religioso recriminou durante um longo periodo de tempo, considerando desprovido
de valores nobres, proibido e pecaminoso; expressa agora no corpo contemporaneo.
A meu ver, esta ocorrendo um processo de inversdo, onde a alma parece estar
saindo do jogo, enquanto o corpo entra em cena passando a ser mais exposto,
valorizado, aplaudido e cultuado.

Geralmente, a valorizagdo de uma coisa acontece em detrimento de outra.
Quando, por exemplo, a metafisica entra em crise, ressurgem com vigor valores
opostos aos ideais supremos do pensamento abstrato. Suponho que esse processo
de extrema valorizacdo da corporeidade e da materialidade do corpo seja o reflexo
da crise da alma, da razdo e do pensamento. Jurandir Freire Costa (2005, p. 84) é
enfatico ao antecipar que: “Se o corpo vem ofuscando o brilho da mente é porque
vivemos em uma sociedade que perdeu a sua alma”. Esse argumento parece fazer
cada vez mais sentido.

A cancédo Alma, de Zélia Duncan, provavelmente da algumas pistas destes
tempos atuais, onde o “eu” interior se revela na exterioridade da pele: “Alma, deixa
eu ver sua alma, na superficie da palma da minha mao [...] Alma, daqui do lado de
fora nenhuma forma de trauma sobrevive”, canta Zélia Duncan nos seus versos. Os

sentimentos interiores exteriorizaram-se e eventos externos sao transformados em
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acontecimentos internos. A vida psiquica passa a ser o resultado de um corpo
esbelto, “sarado”, de uma pele sem rugas, do corte de cabelo, da maquiagem, do
vestuario, da marca do ténis etc. Assim, hei de concordar com a letra da cancao de
Zélia Duncan quando expressa que “[...] do lado de fora [...] nenhuma forma de
trauma sobrevive”. Qualquer sentimento de considerar-se feio, fora de forma, pode
encontrar a solugdo nas compras, no saldo de beleza, na academia de ginastica ou
numa clinica de cirurgia plastica. Esses servigos se expandem a cada dia e ja estao
ao alcance de muitos. Mesmo daqueles com menor poder aquisitivo.

Acredito que se até mesmo a alma atualmente se expressa no corpo, € este,
de fato, que deve ser tomado como objeto privilegiado de investigagédo. Ja ha algum
tempo, as ciéncias da vida, a antropologia, a sociologia e até mesmo a comunicagao
parecem ter compreendido muito bem essa questdo’. Hoje, todo e qualquer
descontentamento no plano psicolégico parece encontrar a solugéo no plano fisico,
na materialidade da pele ou nos genes. Um exemplo disso sdo as compulsdes por
cirurgias plasticas®.

No livro Em nome do corpo, os pesquisadores da UFRJ, Nizia Villaga e Fred
Gdes (1998, p. 30), escreveram que: “Quando fatores de organizagdo das
identidades sociais como nagao, etnia e classe perdem crescentemente seu poder
aglutinador, o corpo, suas expressdes, envelopes e proteses propiciam analises
mais singulares fora da 6tica “macro” dos grandes sistemas classificatérios, € uma
nova ordem se processa’. Acredito que, atualmente, essa nova ordem se da
necessariamente no plano da “microfisica”, do desejo, do sensivel e do corpéreo.
Passamos, assim, de uma cultura com valores interiores, do sentimento e da
interioridade, para uma cultura exterior, da percepcdo e das sensacdes, onde a
subjetividade passa a se apresentar no corpo, na exterioridade da pele. Assim, o

que o individuo contemporaneo apresenta ser ndo € mais o0 que ele € na sua

" Tenho a impressao de que estamos cada vez mais deixando os problemas metafisicos de lado para
dedicarmos mais de perto aos cuidados para com o mundo fisico, em especial, o corpo. Atualmente,
surgem varios programas de pesquisa com o objetivo de estudar os genes, a saude, o corpo e suas
fungbes organicas. Além disso, presenciamos, hoje, uma “biologizagdo” do comportamento e de
todas as diferengas manifestas, uma espécie de reducionismo do ser ao aspecto material em todas
as suas dimensbes. Tudo aquilo que escapa a ordem natural da genética é passivel de corregao,
quica modificando a estrutura do préprio corpo.

® A rede de relacionamento social, Orkut, por exemplo, possui dezenas de comunidades com varios
tépicos de discussbes sobre cirurgias plasticas de toda natureza. Muitas delas possuem mais de
1.000 membros ativos em constante interagao e troca de informacgoes.

o Enquanto que no século passado se dedicava as grandes questdes num plano “macro”, hoje, todo
tipo de operacao parece tender a se passar no plano até mesmo inferior ao “micro”. Falamos cada
vez mais em “nanotecnologia”, “nanorobds”, “nanomedicina”’, “nanopréteses”, etc.
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interioridade, mas sim o que ele aparenta ser. O sujeito contemporaneo passou, no

entanto, a ser aquilo que as marcas do seu corpo revelam.®

4 O CORPO COMO ESPACO MULTIDISCIPLINAR

Existem, portanto, varias perspectivas de discutir a questdo do corpo hoje em
dia. Posso dizer que, o corpo €, portanto, um espag¢o multidisciplinar, sobre o qual é
possivel langar diferentes olhares dos diversos saberes e efetuar diversas praticas.
Muitos estudiosos ja debrugam sobre a emergéncia desse novo fenbmeno que é o
“corpo contemporaneo”. Ocupam-se de interpretar, descrever e teorizar a crescente
evidéncia do corpo nos dias atuais. Considero valido para enriquecer o debate,
discorrer aqui sobre a tipologia levantada por David Le Breton (2009) em um dos
seus trabalhos mais recentes sobre a questéo, intitulado: A sociologia do corpo. Le
Breton faz um esbogo tedrico sobre as diversas tipologias elaboradas na
epistemologia do corpo.

Dentre as principais vertentes de pesquisa sobre o corpo destacam-se
aquelas sobre “os imaginarios sociais do corpo”. Dentro dessa abordagem, merecem
consideragao, especialmente, as correntes que privilegiam abordagens biologicas da
corporeidade, onde todo o social parece ficar reduzido ao biolégico. Talvez um dos
principais representantes dessa corrente seja o famoso entomologista Eduardo
Wilson com sua obra seminal, intitulada: Sociobiologia. Wilson procura explicar todo
o social puramente pela 6tica bioldgica ou genética’”.

Dentro da vertente dos imaginarios sociais do corpo merecem destaque ainda
os trabalhos de Ervin Goffman (1988) sobre o que chamou de “estigma”. Acredito

que uma das contribui¢des mais importantes dos trabalhos de Goffman foi ajudar na

' Tomo aqui como exemplo as tatuagens, a tintura dos cabelos, batons, bronzeadores, e,
especialmente, a aplicagao de botox (toxina botulinica) para rejuvenescimento facial. Atualmente, a
carteira de identidade, pelo menos aparentemente, parece perder a fungao de revelar com veracidade
a idade de uma pessoa.

" Essa forma de abordagem biolégica do social e do corporal suscita inUmeras polemicas. Os
defensores dessa abordagem acreditam, por exemplo, que o0s problemas sociais podem ser
resolvidos através da constru¢cdo de um cédigo ético geneticamente correto. Por outro lado, correntes
de pensamento contrarias a essa argumentacao o consideram reducionista e perigoso. O antropélogo
David Le Breton (2009, p. 63), por exemplo, nos alerta de que: “Deixar a iniciativa da ética social aos
genes e aos geneticistas nao parece de fato nem um pouco prudente”.
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compreensao da maneira como se da a formacado de esteredtipos e ideais sociais
representados pela publicidade, especialmente, quando se trata de hierarquizar e
estabelecer divisbes entre o sexo masculino e feminino. Enquanto o masculino
aparece na publicidade como viril, provedor e protetor; o feminino, por sua vez, é
representado como o “belo sexo”, delicado, sensivel, fragil e subalterno em relagao
ao masculino.

Outra vertente de pesquisas sobre o corpo que cada vez mais ganha espago
sdo os estudos sobre “as légicas sociais e culturais do corpo”. Esta vertente agrega
varios campos de estudos sobre as diferentes logicas que regem as relagdées dos
individuos com seus corpos. O uso de técnicas, ritos, inscrigdes sobre a superficie
da pele, pinturas, gestualidades e expressdes corporais constituem objetos de
estudos de interesse cada vez maior por parte de pesquisadores que se ocupam de
desvendar as légicas sociais e culturais do corpo. Essa vertente, segundo Le Breton
(2009), parece ter sido inaugurada, especialmente, pelo sociélogo Marcelo Mauss e
pelo antropdlogo Levi-Strauss.

A outra vertente — talvez a que mais tem atraido atencdo na
contemporaneidade — é referente ao corpo no “espelho do social”’. Essa vertente é
em partes a que constitui o0 eixo norteador deste trabalho. Nela, sdo analisados de
forma mais aprofundada os fendmenos sociais contemporaneos que se relacionam
com a corporeidade como: aparéncia, moda, consumo, grupos, classes sociais e
controle politico ou ideolégico por meio do corpo. Dentre os fendmenos dessa
vertente, a questdo da aparéncia - ideal de beleza e perfeicdo - € um dos mais
evidentes na exposi¢cao do corpo no espelho do social. Atualmente, este fenébmeno
ja constitui um vasto império que alimenta varios segmentos da industria e do
comércio. O comércio de produtos de beleza e de combate ao envelhecimento
movimenta milhées a cada ano.

Um mercado em pleno crescimento renova permanentemente as marcas
que visam a manutencio e a valorizagao da aparéncia sob os auspicios da
sedugcdo ou da “comunicagdo”. Roupas, cosméticos, praticas esportivas,
etc., formam uma constelagdo de produtos desejados destinados a fornecer

a “morada” na qual o ator social toma conta do que demonstra dele mesmo
como se fosse um cartdo de visitas vivo (LE BRETON, 2009, p. 78).

Vestir-se na moda, ter estilo, alimentar-se bem, apresentar-se saudavel, sao
alguns exemplos de discursos suscitados sobre a relagdo com o corpo. Talvez,

como nunca antes na histdéria, o corpo humano hoje se apresenta como suporte
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privilegiado de investimentos técnicos, econdmicos e cientificos, principal agente de
praticas, significagdes e representagcdes simbdlicas. Sob essa otica, o corpo se
constitui na materialidade concreta a produzir seu reflexo no espelho social, sobre o
qual se langa muitos olhares possiveis. Portanto, dentre as diferentes formas de se
pensar a contemporaneidade, o corpo parece se apresentar, hoje, como uma das

possibilidades privilegiadas.

5 O MITO DO CORPO PERFEITO E IDEAL DE APARENCIA VEICULADO PELA
MIDIA

Hoje, em pleno inicio do século XXI, nunca o corpo foi tdo valorizado,
exposto; nunca se falou tanto do corpo, nunca o corpo foi tdo cultuado, tratado,
“aperfeicoado” e até, em certo sentido, supliciado na tentativa de obter a forma
desejada. Instalou-se na sociedade contemporanea certa idéia de perfeicdo, um
verdadeiro “mito do corpo perfeito”. Esse mito, tal como uma espécie de virus, se
dissemina a cada dia pelas mentes, transpassando classes sociais, géneros e
etnias.

Uma vasta literatura de “auto-ajuda” dedicada ao corpo ocupa as estantes de
bancas de revistas, jornais, e livrarias. Para citar um exemplo da expansao desse
segmento informativo dedicado ao corpo, vejamos, por exemplo, o caso das
publicagdes de revistas. E enorme a quantidade de titulos que surgiram nas Ultimas
décadas. Farei aqui uma breve incursao acerca da disseminacido dessa literatura
informativa dedicada ao corpo. Vejamos: a partir dos anos 80 surgiram as duas
primeiras publicacdes dedicadas a questdo do corpo: as revistas Boa Forma e Belo
Corpo. E importante lembrar que essas primeiras revistas nasceram da motivacdo
dos discursos da “geragao saude”, tratando inicialmente de qualidade de vida e
ecologia. Somente posteriormente € que elas foram acrescentando novos conceitos
em seus conteudos e passaram a dar mais énfase as questdes como
comportamento, sexo, moda e a nogédo de beleza, tdo disseminadas hoje em dia.
Parece ser bastante evidente que essas duas revistas, que antes se apoiavam na
idéia de saude e qualidade de vida, tenham se rendido a um determinado projeto de

corpo, marcado pela aparéncia fisica e uma estética especifica.
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Varias outras revistas de aconselhamento e informativos dedicados ao corpo,
a beleza, a saude e ao comportamento surgiram nas ultimas trés décadas. Dentre
elas, algumas das principais s&o: Vida, Nova, Bons Fluidos, Saude, Plastica e
Beleza, Runners, Viva Saude, Revista O Globo, Capricho e Claudia. Embora essas
duas ultimas ndo sejam direcionadas a falar especificamente sobre o corpo, de
alguma forma o fazem, ainda que secundariamente. A lista de publicagdes,
dedicadas mais especificamente aos cuidados com o corpo, € enorme. E,
constantemente, surgem outros langamentos. Enumera-las todas aqui ndo € minha
intencdo e nem consiste no objetivo central deste trabalho. Mencionei algumas,
apenas como exemplo para ilustracdo da vasta literatura dedicada a corporeidade '
que se expande a cada dia.

Todos esses “arsenais” informativos disseminam idéias de que as pessoas
nao sao bonitas o suficiente e € preciso cuidar da aparéncia e remodelar o préprio
corpo. Atualmente, se uma pessoa € obesa, tém celulites, rugas, calvicie, seios e
bumbuns pequenos ou nao esta satisfeita com suas orelhas, com seu nariz ou
dentes, nao sera pela caréncia de informagdes que ela deixara de ir buscar os meios
necessarios para a conquista da perfeicao corporal apresentada pela midia.

Muitas revistas trazem ainda uma infinidade de testes. Exemplos: “teste seu
nivel de colesterol”, “teste se vocé esta se alimentando da forma correta”, “teste qual
€ sua expectativa de vida”, “teste se vocé é romantica”, “teste seu desempenho
sexual” etc. Dicas de alimentacdo, dietas, programas de atividades fisicas e
anuncios de clinicas de cirurgias plasticas se propagam pelos mais diversos meios
midiaticos. O ideal de perfeicao corporal se dissemina e se apresenta como uma
possibilidade de conquista que esta ao alcance de todas as pessoas, de todas as
classes, para todos os bolsos'. Com isso, ocorre que o corpo natural passa a ser
num certo sentido, desqualificado, pois se apresenta como imperfeito passivel de
correcdes e que, portanto, ndo deve ser negligenciado. E preciso reinventar o
proprio corpo, seja por meio de exercicios em academias de ginasticas, controle da

alimentagdo, consumo de farmacos e anabolizantes ou por meio de intervencgdes

2 g importante lembrar também que, além da vasta literatura que surge a cada dia para discutir
questdes mais especificas relacionadas ao corpo, percebo que, boa parte do material informativo na
atualidade como jornais e revistas de diversos segmentos, trazem, de alguma forma, matérias ligadas
a questdes de saude, alimentagdo, beleza, sexo e comportamento, ou seja, matérias ligadas a
corporeidade.

3 Atualmente é possivel realizar cirurgias plasticas em varios parcelamentos. Parcelamentos em 12
X, 18 X, 24 X, 36 X e até 48 vezes sao oferecidas por clinicas cirurgicas e de beleza estética.
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cirurgicas, muitas vezes radicais, que chegam a deixar sequelas e, em casos mais
esporadicos, levar a 6bito.

Provavelmente, nunca antes na histéria humana, tantos e poderosos
medicamentos e estratégias foram criados e desenvolvidos para atender as
exigéncias de saude, controle do comportamento e, consequentemente, do corpo.
Para confirmar essa observacdo, basta folhear qualquer revista que aborde a
questdo da saude ou do comportamento humano publicada mais recentemente. E
bem provavel que se depare com toda sorte de receitas de como se alimentar
melhor, como praticar exercicios fisicos da forma correta etc. Encontram-se os mais
variados e mirabolantes programas de dietas, dicas de beleza, exercicios fisicos e
técnicas de rejuvenescimento.

Os anuncios publicitarios estdo sempre a fazer as pessoas infelizes. A
estratégia principal é criar uma necessidade, um problema, para depois vender a
solucdo. Uma pessoa, por exemplo, pode nao ter nenhum problema em seu corpo,
pode ter uma boa aparéncia fisica. Mas isso ndo importa. Os anuncios publicitarios,
de alguma forma, criam algum defeito. Observo, por exemplo, que as revistas que
abordam questdes sobre o corpo, a moda, a saude e o comportamento disseminam
idéias de que as pessoas nao sao bonitas o suficiente, de que nao estdo em forma e
em bom condicionamento fisico. A midia cria a idéia de que é preciso adotar
determinado estilo de se vestir para cada estagdo e cuidar permanentemente do
corpo, da saude e da beleza. Um corpo que é construido, uma saude inventada e
um padrao de beleza idealizado pelos discursos. Umas das primeiras consequéncias
disso € que, para se manter segundo os padrdes vigentes € preciso consumir, se

render as compras. Pois, a moda muda a cada estacéo.

6 CORPO E MERCADO

Na sociedade atual, parece que as mulheres estdo mais expostas ao
consumo do que os homens, principalmente no que tange aos cuidados com o corpo
e a aparéncia. Porém, essa situagao esta mudando cada vez mais. Aos poucos, 0s
homens vao se equiparando as mulheres no exercicio de varios papéis e, também,

passam a adotar atitudes que antes pareciam estar reservadas somente as
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mulheres, como por exemplo: a preocupacdo com a aparéncia'® e com a saude.
Assim, acredito que, hoje, o mercado, com suas formas estratégicas, atingem por
igual tanto mulheres quanto homens. Veja-se, por exemplo, anuncios veiculados
numa revista masculina de nivel mundial, como a Playboy, onde pode se encontrar
uma modelo linda e um carro ou outra coisa e/ou produtos caros a serem adquiridos
para se “conseguir’ mulheres lindas. Assim, acredito que, por meio da publicidade, o
mercado se reinventa. Vende-se tudo. Vendem-se formulas de beleza, saude, de
sucesso financeiro, afetivo e emocional.

A industria da beleza, por exemplo, parece existir somente devido a uma
alimentagao permanente de sentimentos de imperfeicdo corporal e de inferioridade
que procura atingir a todos. Ao observar os discursos que existem por tras da idéia
de beleza feminina, percebe-se o0 quanto a questdo mercadoldgica esta presente.
Observa-se na maquiagem, no cabeleireiro, nos sapatos, bolsas, cintos, roupas,
perfumes e tudo aquilo que elas séo, de certa maneira, induzidas a consumir com a
promessa de parecerem mais bonitas. E isso muda todas as estagdes, obedecendo
a dinamica do mercado e da livre circulagao do capital. Nao s6 os acessorios, mas o
préprio corpo entra nessa dindmica da mudanga e do mercado.

Ha pouco mais de uma década, por exemplo, tinha-se a idéia de que
mulheres com curvas e medidas corporais mais largas eram sexys. A atriz e modelo
canadense, Pamela Anderson, parece ter sido um dos icones sexy symbol dessa
geracao. Atualmente, pode se ver que esse modelo mudou muito. Os corpos mais
robustos, com elevado IMC (indice de Massa Corporal) deram lugar & magreza. A
magreza passou a ser um valor e o ideal de beleza vigente'®. A modelo brasileira,
Gisele Bundchen'® parece ter “roubado” a cena nos desfiles mundiais dos corpos

contemporaneos.

" Um exemplo dessa “virada comportamental” € a idéia do novo conceito de homem, o homem
“metrossexual”’; um sujeito antenado com moda e beleza, frequentador de salbes de beleza, de
Shopping Centers e academias. O jogador de futebol inglés, David Beckham, parece ser um dos
principais representantes desse novo conceito de homem contemporaneo, denominado
metrossexual.
> Ao mesmo tempo em que o padrao de beleza atual, representado pela magreza, se afirma como
modelo ideal de corpo, varias criticas surgem sobre a quest&o, pelo fato de violar o IMC (indice de
Massa Corpérea) aceitavel e, consequentemente, prejudicar a saude. As criticas se dao pelo fato da
nao observagdo do IMC — considerado normal pela Organizagdo Mundial de Saude mais ou menos
em torno de 18,5. O IMC é calculado pelo peso (em quilos) dividido pela altura (em metros) ao
%uadrado. Por exemplo, alguém que pese 50 kg e tenha 1,50 de altura tem o IMC de 22,2’

Veja que o modelo de corpo e o padrdo de beleza “Gisele Bundchen” encontram-se cada vez mais
globalizados. Expande-se por todos os continentes. Hoje, nem mesmo o mundo oriental com sua
cultura e tradi¢des milenares escapam da influéncia desse padrao estético que nasceu no Ocidente.
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7 CONSIDERAGOES FINAIS

Talvez pensar a cultura contemporanea a partir do corpo ndo seja a forma
ainda mais privilegiada. Pode ser que nem mesmo oferega dados mais férteis do
ponto de vista da literatura cientifica e bases mais densas que a religido, a politica, a
economia, a cultura, a comunicagao ou o consumo. Mas acredito que tem um ponto
significativo ai: o corpo parece ter “roubado” a cena do cenario contemporaneo. E foi
sobre essa cena do espetaculo que se passa no mundo contemporaneo, que
concentrei 0 meu olhar e relato aqui neste esboco tedrico o qual sub-titulei de
“cartografias da contemporaneidade”.

De todo modo, considero que pensar a contemporaneidade através da
corporeidade seja uma das formas manifestas e palpaveis de nosso tempo, pela
natureza da prépria cena do objeto que se impde de imediato ao primeiro langar de
olhos. No entanto, cabe talvez uma interpretagdo mais precisa dessa cena. Pode ser
que ela seja parte essencial do teatro no palco da existéncia humana e, entendé-la,
ajudara em melhor compreensado da peca maior, a que aqui chamo de cultura
contemporanea num sentido antropoldgico.

Portanto, o que parece ficar claro € que, a cultura contemporanea € uma
cultura do corpo em evidéncia. E o corpo passa, atualmente, a ser uma instancia
que atrai olhares de todos os campos do saber, e assim, a se afirmar cada vez mais
num espaco multidisciplinar. Dessa forma, parece ja ndo ser mais possivel aborda-lo
e trata-lo a partir do prisma de uma unica disciplina ou de um campo especifico do
saber. O corpo em evidéncia hoje em dia, demonstra requerer as paisagens diversas

da cultura contemporanea na sua constituicao e representacéo atual.
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