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SONHOS, PLANOS, RESOLUÇÕES

Dreams, plans, resolutions

Mais um ano se encerra, 2024, e abrem-se. no imaginário, sonhos,
planos, resoluções de ano novo, uma lufada de esperança em um futuro
melhor, com mais justiça, mais amor, paz, melhores condições, em geral, para
todas as pessoas. Assim como em anos anteriores, a maior probabilidade é
que se realizem, talvez, alguns destes sonhos, que surjam algumas decepções
e que muito do que pensamos para o futuro seja esquecido em alguns meses
ou mesmo dias. Os sonhos que se realizarão serão aqueles aos quais
dedicamos esforço, trabalho e sobre os quais nos debruçamos com nosso
pleno potencial.

Nossa revista, como ator social, realizou, neste ano, alguns sonhos.
Manter-se viva é um deles, pois em um ambiente hostil ao avanço de uma
Ciência não hegemônica, o destino quase sempre é sucumbir. Sem
financiamento, sem apoio direto das instituições de saúde e saúde mental,
contando apenas com a dedicação de sua equipe editorial e de voluntários que
compõem seu quadro de revisores e avaliadores, CBSM lançou todos os
números planejados, mantendo sua periodicidade e continua afirmando-se
como um bastião no campo da saúde mental no Brasil. Diversos artigos,
resultados de pesquisas, relatos de experiências, de naturezas qualitativa e
quantitativa, escritos por acadêmicos, profissionais dos serviços, e pessoas
com experiência vivida, mostraram o estado da arte do campo no país e no
exterior. Além disso, a revista publicou podcasts com pessoas ligadas ao
campo da saúde mental nacional e internacionalmente e apoiou eventos
técnico-científicos de importância.

Os pontos positivos foram tão animadores, que é difícil apontar as
decepções. Preferimos, ao invés, pedir que em 2025 tenhamos ainda mais
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energia para continuar nossa ação em nosso papel de ator social e militante
pela Felicidade, pela Humanização, Pela Justiça social, pela Paz, pela Alegria
e por mais união entre outros atores e militantes.

O ano será marcado por um evento histórico, o qual apoiaremos com
toda nossa força, o I Congresso Brasileiro de Arte, Cultura e Saúde Mental,
marcado para 29 a 31/10/2025 no Centro de Cultura e Eventos da
Universidade Federal de Santa Catarina. Este é um sonho compartilhado com
várias outras entidades, redes, pessoas e, sobretudo, pessoas ligadas à Arte, à
Cultura e concomitantemente à Saúde Mental. Que este sonho se realize,
contribuindo com um campo intersetorial que já demonstrou sua necessidade
para o desenvolvimento de uma sociedade melhor.
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