Caperno DE ARTE E CULTURA THE ARTs AND CULTURE SECTION

A arte e a cultura ocupam um lugar central nas vivéncias humanas, expressando aquilo
que muitas vezes ¢ dificil traduzir em palavras. Nos Cadernos Brasileiros de Saude Mental,
acreditamos que a criatividade ¢ um recurso essencial para a promo¢do do bem-estar e a
construcdo de pontes entre subjetividades.

Este caderno ¢ um convite a reflexdo sobre a relacdo intima entre arte, cultura ¢ satde
mental. Aqui, exploramos como a expressdo artistica pode ser um caminho de cura,
resisténcia e transformacdo, ao mesmo tempo que da visibilidade as questdes sociais e
emocionais que atravessam nossa sociedade.

Ao abrir estas paginas, propomos um mergulho na riqueza das produgdes artisticas que
dialogam com a satde mental, valorizando a poténcia criativa como ferramenta de cuidado e

ressignificacdo. Que este seja um espaco para sentir, pensar e, acima de tudo, criar.
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