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RESUMO

A adolescéncia representa um periodo determinante para o desenvolvimento
emocional e social, mas também uma etapa de maior vulnerabilidade. Essas
condigcdes estao intimamente associadas ao aumento dos comportamentos
autodestrutivos (CAD), definidos como lesdes auto infligidas (LAI) sem intencéo
suicida. Cerca de 23% dos adolescentes ja se envolveram em CAD, e 20%
apresentam recorréncia, o que torna esses episodios importantes preditores de
risco suicida. Este estudo teve como objetivo examinar os fatores de risco
relacionados ao CAD e sua relagdo com tentativas de suicidio. Trata-se de
revisdo integrativa de literatura, com busca na base de dados PubMed
utilizando descritores MeSH/DeCS: “Adolescent” AND “Self-Injurious Behavior”
AND “Suicide”. Foram analisados trinta e quatro trabalhos dos quais oito foram
selecionados para analise. No Brasil, a crescente prevaléncia de automutilagao
entre adolescentes reflete desafios como desigualdades sociais, conflitos
familiares, exclusao e bullying. O uso excessivo de telas também possuem um
importante impacto direto e indireto no comportamento, expondo adolescentes
a diversas situag¢des de risco. A negligéncia, violéncia ou outras adversidades
aumentam significativamente a vulnerabilidade, enquanto o estigma em torno
do tema dificulta a busca por suporte e o acesso ao tratamento. Portanto, o
enfrentamento desse problema requer uma abordagem multidimensional,
envolvendo familias, escolas, profissionais de saude e politicas publicas, de
modo a promover o bem-estar e reduzir o impacto dos comportamentos
autolesivos. Entretanto, destaca-se a necessidade de capacitar profissionais
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para reconhecer sinais de risco e implementar intervengdes terapéuticas
eficazes.

Palavras-chave: Adolescéncia; Comportamento autodestrutivo; Saude mental;

Suicidio.

ABSTRACT

Adolescence is a pivotal stage for emotional and social development but also a
phase of heightened vulnerability. These conditions are closely linked to an
increase in self-injurious behaviors (SIB), characterized as self-inflicted injuries
without suicidal intent. Studies reveal that approximately 23% of adolescents
have engaged in SIB, with 20% experiencing recurrent episodes, highlighting
their role as significant predictors of suicide risk. This study aimed to investigate
the risk factors associated with SIB and its correlation with suicide attempts.
This is an integrative literature review, with a search conducted on the PubMed
database using the following MeSH/DeCS descriptors: "Adolescent” AND
"Self-Injurious Behavior" AND "Suicide." A total of thirty four studies were
analyzed, of which eight were selected for inclusion in the analysis. In Brazil,
the growing prevalence of self-harm among adolescents reflects challenges
such as social inequalities, family conflicts, exclusion, and bullying.
Furthermore, the excessive use of screens has a significant impact, directly and
indirectly, on behavior which exposes adolescents to various critical situations.
Adolescents exposed to neglect, violence, or other adversities are particularly at
risk, while stigma surrounding the issue hinders help-seeking behaviors and
access to treatment. Furthermore, addressing this issue requires a
multidimensional approach involving families, schools, healthcare professionals,
and public policies, aiming to foster well-being and mitigate the impact of
self-injurious behaviors on adolescents. However, it is essential to train
professionals to identify risk indicators, and implement more effective
therapeutic interventions.

Keywords: Adolescence; Self-injurious behavior; Mental health; Suicide.

1 INTRODUGAO

A adolescéncia refere-se ao estagio de transicao entre a infancia e a
vida adulta, compreendida entre os 11 e 21 anos de idade e socialmente
convencionada dos 12 aos 18 anos, a qual é crucial para o desenvolvimento e
manutengcao de habitos sociais e emocionais importantes para o bem-estar
mental (Alderman; Breuner, 2019). Este momento comega biologicamente com

o inicio da puberdade, mas conclui na verdade com base na construgéo social
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de quando um individuo alcanca a independéncia e assume papéis adultos
(Giedd, 2015). Dessa forma, € um periodo de transformagbes complexas e
dinamicas que influenciam na formagao do carater e no desempenho social dos
individuos (Vale; Mattos, 2011).

Durante a adolescéncia, ha uma busca de autonomia, a elaboragao
psiquica na construgdo de uma identidade propria e uma interagéo intensa com
os seus pares. Contudo, a intensidade de modificagbes simultdneas e a menor
capacidade no enfrentamento de conflitos e em lidar com as emogdes, por uma
imaturidade cerebral, podem levar a comportamentos de risco (Almeida, 2018).
Esse contexto envolve a dificuldade em lidar com as frustracdes, despertando
sentimentos negativos e um comportamento impulsivo, podendo se manifestar
como uma agressividade a terceiros ou a si mesmo (Guerreiro; Sampaio,
2013).

Uma das manifestacbes mais comuns dos comportamentos
autodestrutivos (CAD) na adolescéncia sao as lesdes auto infligidas (LAls) -
que podem ser definidas como a destruicdo direta e deliberada do tecido
corporal sem intengdo suicida (Nock, 2010). Esse tipo de comportamento
autodestrutivo € comum na adolescéncia, pois acaba servindo como uma
estratégia disfuncional de evitar estados emocionais angustiantes e amenizar
sentimentos negativos (Brown; Williams; Collins, 2007). Cerca de 23% dos
adolescentes relatam que ja se machucaram deliberadamente pelo menos uma
vez na vida e 20% se lesionam repetidamente (De Luca et al., 2023;
Richardson et al., 2024).

Nota-se que as taxas de CAD em adolescentes vém aumentando
exponencialmente e as LAls tem recebido atencdo crescente, justamente por
representarem um preditor mais forte de consumacao suicida futura do que um
histérico de tentativas de suicidio (Wester; Trepal; King, 2018). A Organizagao
Mundial de Saude (2021) estima que mais de 800 mil pessoas morrem por
suicidio todos os anos sendo, em diversos paises, a terceira principal causa de
morte entre adolescentes. Entretanto, o CAD e as LAls ainda sdo mais comuns
do que as mortes por suicidio e estdao fortemente associados a suicidalidade,
com a qual compartilham fatores de risco comuns (Ougrin, 2014).

Quanto a prevaléncia, as LAls estdo presentes em todas as
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racas/etnias, condicdes socioecondmicas, niveis de escolaridade, orientacdes
sexuais e crengas religiosas. Esse comportamento é raro em criangas menores
de 12 anos, e de fato acomete mais a populagdo adolescente com uma
prevaléncia estimada de 4% e 46,5 %, especialmente em individuos de 13 e 14
anos (Almeida, 2018). Ja em relagdo ao género, indica-se uma proporgéo
maior no sexo feminino com uma proporgao entre 3 para 1 e 4 para 1 (SBP,
2019).

Os fatores que influenciam na predisposicao as LAls podem envolver as
esferas individuais, familiares e sociais, mas na maioria das vezes, ha o
comprometimento de forma conjunta e superponivel (SBP, 2019). Além disso,
considerando o cenario atual de forte influéncia digital, o uso de midias digitais
desempenha um papel importante no comportamento de adolescentes (OMS,
2024). Com isso, a Sociedade Brasileira de Pediatria (2016) afirma que o uso
excessivo das telas no desenvolvimento - a partir das experiéncias adquiridas,
assim como a exposigao a situagdes desfavoraveis e de risco - podem ter um

impacto significativo no estilo de vida até a fase adulta.

2 OBJETIVOS

O estudo objetiva demonstrar os fatores predisponentes ao
comportamento autodestrutivo e os casos de autolesdo - associados ao risco
de suicidio - em adolescentes, sob foco do cenario brasileiro. Além disso,
busca-se conscientizar os profissionais médicos acerca da importancia da

promoc¢ao a saude mental frente a um cenario desafiador.

3 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao integrativa de literatura com busca na base de
dados no Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE)
através do PubMed utilizando descritores MeSH/DeCS: “Adolescent’,
“Self-Injurious Behavior” e “Suicide”, ligados pelo Operador Booleano AND.

Foram utilizados os critérios de inclusdo: estudos de meta-analise,
disponiveis gratuitamente na integra, publicados nos anos de 2021 a 2024.
Foram excluidas duplicatas e artigos que nao foram redigidos na lingua
portuguesa, inglesa ou espanhola. A selegdo dos estudos ocorreu apos as
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buscas em todas as bases de dados, selecionando os trabalhos a partir da
leitura integra dos artigos. A extragdo dos dados foi construida uma tabela com
software Google Planilhas com os elementos: autoria do estudo; ano da

publicacao; principais conclusdes.

4 RESULTADOS

Apos a estratégia de busca, foram encontrados 34 resultados. Apds a
leitura objetiva dos trabalhos, foram excluidos 25 artigos que nao atendiam aos
critérios de inclusdo e aos objetivos deste estudo. As caracteristicas dos 8

(oito) estudos incluidos na analise estdo na tabela 1.
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Tabela 1: Caracteristicas dos artigos selecionados para a revisao.

Autoria

Chen et
al. (2022)

De Luca
et al.
(2023)

Oliveira
Gracini et
al. (2024)

Harris et
al. (2022)

Leigh,
Chiu,
Ballard
(2023)

Moloney
etal.
(2024)

Richardso
n et al.

Principais Conclusoes

O estudo investigou a relagéo entre a educagdo dos pais e os comportamentos suicidas em
jovens. A analise de 59 estudos com mais de 2,7 milhdes de individuos mostrou que menor
escolaridade dos pais esta associada a um risco maior de tentativas de suicidio (OR = 1,12),
mas nao a ideagao suicida. Essa relagdo foi influenciada pela regido e renda: na América do
Norte, o risco de tentativas foi maior, enquanto no Leste e Sudeste Asiatico foi menor. A
associagao entre educagao parental e ideagdo suicida foi significativa em paises de alta
renda, mas ndo em paises de baixa e média renda. O estudo sugere que fatores culturais e
econdmicos influenciam essa relagdo, apontando para a importancia de abordagens
preventivas adaptadas a cada contexto.

Primeira meta-analise sobre o desenvolvimento do comportamento de autolesdo nao suicida
em adolescentes, a qual a frequéncia de aumenta em adolescentes mais jovens (12,93
anos). Sendo necessario implementar estratégias nas escolas para prevenir esse
comportamento autodestrutivo.

Este estudo revisou a relagdo entre o uso de drogas recreativas e a ideagdo suicida em
adolescentes. A analise mostrou que adolescentes que usam drogas tém quase duas vezes
mais chances de ter pensamentos suicidas, e aqueles que abusam dessas substancias tém
um risco ainda maior em quase trés vezes. O uso de maconha aumenta em 1,57 vezes a
chance de ideacgao suicida, enquanto o uso de cocaina eleva esse risco para 2,57 vezes.
Conclui-se que o uso de drogas recreativas esta ligado a ideagdo suicida,
independentemente do tipo de droga ou do padréao de uso.

Primeira meta-analise que tenta langar luz sobre o desenvolvimento longitudinal da autolesédo
nao suicida (NSSI) do inicio da adolescéncia até a idade adulta jovem. A frequéncia de NSSI
parece aumentar para adolescentes mais jovens (ou seja, 12,93 anos na linha de base),
representando um periodo crucial para o desenvolvimento desse comportamento NSSI. Os
resultados sugerem a importancia de promover, no nivel escolar, estratégias preventivas
universais, bem como agdes indicadas de acordo com o nivel escolar

A revisdo analisou a relagdo entre ansiedade social e suicidio em jovens de 10 a 25 anos.
Concluiu-se que a ansiedade social esta ligada ao risco de suicidio, pensamentos e
tentativas suicidas. A associacado foi mais forte em estudos analisados no presente, mas
faltam estudos para confirmar isso a longo prazo. Alguns resultados mostram que essa
ligacdo n&o é so6 por causa da depressao. Apesar das limitagdes nos estudos, o texto reforca
a importancia de mais pesquisas para entender melhor como a ansiedade social pode ser um
fator de risco para o suicidio em jovens.

O estudo analisou a prevaléncia de NSSI em adolescentes e as diferencas entre sexos e
regides. Ele mostrou que o NSSI é mais comum em meninas na América do Norte e Europa,
onde as taxas de suicidio também sdo maiores, mas na Asia, a prevaléncia é semelhante
entre meninos e meninas. A pesquisa destaca a necessidade de mais estudos para entender
como fatores culturais e regionais influenciam essas diferengas e como isso se conecta as
taxas de suicidio.

Obter conhecimento de fatores de protecao e risco € importante na prevengao de suicidio e
automutilagdo em adolescentes. Os fatores que desempenham um papel na suicidalidade
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Autoria

Chen et
al. (2022)

De Luca
et al.
(2023)

Oliveira
Gracini et
al. (2024)

Harris et
al. (2022)

Leigh,
Chiu,
Ballard
(2023)

Moloney
et al.
(2024)

(2024)

Principais Conclusoes

O estudo investigou a relagao entre a educagéo dos pais e os comportamentos suicidas em
jovens. A analise de 59 estudos com mais de 2,7 milhdes de individuos mostrou que menor
escolaridade dos pais esta associada a um risco maior de tentativas de suicidio (OR = 1,12),
mas nao a ideagao suicida. Essa relacdo foi influenciada pela regido e renda: na América do
Norte, o risco de tentativas foi maior, enquanto no Leste e Sudeste Asiatico foi menor. A
associagdo entre educagao parental e ideagéo suicida foi significativa em paises de alta
renda, mas ndo em paises de baixa e média renda. O estudo sugere que fatores culturais e
econOmicos influenciam essa relagdo, apontando para a importancia de abordagens
preventivas adaptadas a cada contexto.

Primeira meta-analise sobre o desenvolvimento do comportamento de autolesao nao suicida
em adolescentes, a qual a frequéncia de aumenta em adolescentes mais jovens (12,93
anos). Sendo necessario implementar estratégias nas escolas para prevenir esse
comportamento autodestrutivo.

Este estudo revisou a relagdo entre o uso de drogas recreativas e a ideagdo suicida em
adolescentes. A analise mostrou que adolescentes que usam drogas tém quase duas vezes
mais chances de ter pensamentos suicidas, e aqueles que abusam dessas substancias tém
um risco ainda maior em quase trés vezes. O uso de maconha aumenta em 1,57 vezes a
chance de ideagao suicida, enquanto o uso de cocaina eleva esse risco para 2,57 vezes.
Conclui-se que o uso de drogas recreativas esta ligado a ideagdo suicida,
independentemente do tipo de droga ou do padréo de uso.

Primeira meta-analise que tenta langar luz sobre o desenvolvimento longitudinal da autoleséo
nao suicida (NSSI) do inicio da adolescéncia até a idade adulta jovem. A frequéncia de NSSI
parece aumentar para adolescentes mais jovens (ou seja, 12,93 anos na linha de base),
representando um periodo crucial para o desenvolvimento desse comportamento NSSI. Os
resultados sugerem a importancia de promover, no nivel escolar, estratégias preventivas
universais, bem como agdes indicadas de acordo com o nivel escolar

A revisdo analisou a relagdo entre ansiedade social e suicidio em jovens de 10 a 25 anos.
Concluiu-se que a ansiedade social esta ligada ao risco de suicidio, pensamentos e
tentativas suicidas. A associagdo foi mais forte em estudos analisados no presente, mas
faltam estudos para confirmar isso a longo prazo. Alguns resultados mostram que essa
ligagdo ndo é so6 por causa da depressao. Apesar das limitagbes nos estudos, o texto reforga
a importancia de mais pesquisas para entender melhor como a ansiedade social pode ser um
fator de risco para o suicidio em jovens.

O estudo analisou a prevaléncia de NSSI em adolescentes e as diferengas entre sexos e
regides. Ele mostrou que o NSSI é mais comum em meninas na América do Norte e Europa,
onde as taxas de suicidio também sdo maiores, mas na Asia, a prevaléncia é semelhante
entre meninos e meninas. A pesquisa destaca a necessidade de mais estudos para entender
como fatores culturais e regionais influenciam essas diferengas e como isso se conecta as
taxas de suicidio.

juvenil sdo o bullying, disturbios do sono, absenteismo escolar e exposi¢ao a
antidepressivos. Varias populagdes jovens vulneraveis significativas foram identificadas com
uma prevaléncia significativamente maior de tentativas e ideagao suicida, incluindo jovens
Iésbicas, gays, bissexuais, transgéneros, queer (ou questionadores) e aqueles com
transtornos de saude mental, comportamentos problematicos, suicidalidade anterior,
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Autoria

Chen et
al. (2022)

De Luca
et al.
(2023)

Oliveira
Gracini et
al. (2024)

Harris et
al. (2022)

Leigh,
Chiu,
Ballard
(2023)

Moloney
et al.
(2024)

Wu et al.
(2024)

Principais Conclusoes

O estudo investigou a relagao entre a educagéo dos pais e os comportamentos suicidas em
jovens. A analise de 59 estudos com mais de 2,7 milhdes de individuos mostrou que menor
escolaridade dos pais esta associada a um risco maior de tentativas de suicidio (OR = 1,12),
mas nao a ideagao suicida. Essa relacdo foi influenciada pela regido e renda: na América do
Norte, o risco de tentativas foi maior, enquanto no Leste e Sudeste Asiatico foi menor. A
associagdo entre educagao parental e ideagéo suicida foi significativa em paises de alta
renda, mas ndo em paises de baixa e média renda. O estudo sugere que fatores culturais e
econOmicos influenciam essa relagdo, apontando para a importancia de abordagens
preventivas adaptadas a cada contexto.

Primeira meta-analise sobre o desenvolvimento do comportamento de autolesao nao suicida
em adolescentes, a qual a frequéncia de aumenta em adolescentes mais jovens (12,93
anos). Sendo necessario implementar estratégias nas escolas para prevenir esse
comportamento autodestrutivo.

Este estudo revisou a relagdo entre o uso de drogas recreativas e a ideagdo suicida em
adolescentes. A analise mostrou que adolescentes que usam drogas tém quase duas vezes
mais chances de ter pensamentos suicidas, e aqueles que abusam dessas substancias tém
um risco ainda maior em quase trés vezes. O uso de maconha aumenta em 1,57 vezes a
chance de ideagao suicida, enquanto o uso de cocaina eleva esse risco para 2,57 vezes.
Conclui-se que o uso de drogas recreativas esta ligado a ideagdo suicida,
independentemente do tipo de droga ou do padréo de uso.

Primeira meta-analise que tenta langar luz sobre o desenvolvimento longitudinal da autoleséo
nao suicida (NSSI) do inicio da adolescéncia até a idade adulta jovem. A frequéncia de NSSI
parece aumentar para adolescentes mais jovens (ou seja, 12,93 anos na linha de base),
representando um periodo crucial para o desenvolvimento desse comportamento NSSI. Os
resultados sugerem a importancia de promover, no nivel escolar, estratégias preventivas
universais, bem como agdes indicadas de acordo com o nivel escolar

A revisdo analisou a relagdo entre ansiedade social e suicidio em jovens de 10 a 25 anos.
Concluiu-se que a ansiedade social esta ligada ao risco de suicidio, pensamentos e
tentativas suicidas. A associagdo foi mais forte em estudos analisados no presente, mas
faltam estudos para confirmar isso a longo prazo. Alguns resultados mostram que essa
ligagdo ndo é so6 por causa da depressao. Apesar das limitagbes nos estudos, o texto reforga
a importancia de mais pesquisas para entender melhor como a ansiedade social pode ser um
fator de risco para o suicidio em jovens.

O estudo analisou a prevaléncia de NSSI em adolescentes e as diferengas entre sexos e
regides. Ele mostrou que o NSSI é mais comum em meninas na América do Norte e Europa,
onde as taxas de suicidio também sdo maiores, mas na Asia, a prevaléncia é semelhante
entre meninos e meninas. A pesquisa destaca a necessidade de mais estudos para entender
como fatores culturais e regionais influenciam essas diferengas e como isso se conecta as
taxas de suicidio.

automutilagéo e género (feminino).

O estudo investigou a prevaléncia de comportamentos de automutilagdo (IS) em
adolescentes com depressdo. Analisando 29 estudos com 12.934 adolescentes, foi
descoberto que mais da metade (52%) ja havia se automutilado ao longo da vida, e 57% no
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Autoria

Chen et
al. (2022)

De Luca
et al.
(2023)

Oliveira
Gracini et
al. (2024)

Harris et
al. (2022)

Leigh,
Chiu,
Ballard
(2023)

Moloney
et al.
(2024)

Principais Conclusoes

O estudo investigou a relagao entre a educagéo dos pais e os comportamentos suicidas em
jovens. A analise de 59 estudos com mais de 2,7 milhdes de individuos mostrou que menor
escolaridade dos pais esta associada a um risco maior de tentativas de suicidio (OR = 1,12),
mas nao a ideagao suicida. Essa relacdo foi influenciada pela regido e renda: na América do
Norte, o risco de tentativas foi maior, enquanto no Leste e Sudeste Asiatico foi menor. A
associagdo entre educagao parental e ideagéo suicida foi significativa em paises de alta
renda, mas ndo em paises de baixa e média renda. O estudo sugere que fatores culturais e
econOmicos influenciam essa relagdo, apontando para a importancia de abordagens
preventivas adaptadas a cada contexto.

Primeira meta-analise sobre o desenvolvimento do comportamento de autolesao nao suicida
em adolescentes, a qual a frequéncia de aumenta em adolescentes mais jovens (12,93
anos). Sendo necessario implementar estratégias nas escolas para prevenir esse
comportamento autodestrutivo.

Este estudo revisou a relagdo entre o uso de drogas recreativas e a ideagdo suicida em
adolescentes. A analise mostrou que adolescentes que usam drogas tém quase duas vezes
mais chances de ter pensamentos suicidas, e aqueles que abusam dessas substancias tém
um risco ainda maior em quase trés vezes. O uso de maconha aumenta em 1,57 vezes a
chance de ideagao suicida, enquanto o uso de cocaina eleva esse risco para 2,57 vezes.
Conclui-se que o uso de drogas recreativas esta ligado a ideagdo suicida,
independentemente do tipo de droga ou do padréo de uso.

Primeira meta-analise que tenta langar luz sobre o desenvolvimento longitudinal da autoleséo
nao suicida (NSSI) do inicio da adolescéncia até a idade adulta jovem. A frequéncia de NSSI
parece aumentar para adolescentes mais jovens (ou seja, 12,93 anos na linha de base),
representando um periodo crucial para o desenvolvimento desse comportamento NSSI. Os
resultados sugerem a importancia de promover, no nivel escolar, estratégias preventivas
universais, bem como agdes indicadas de acordo com o nivel escolar

A revisdo analisou a relagdo entre ansiedade social e suicidio em jovens de 10 a 25 anos.
Concluiu-se que a ansiedade social esta ligada ao risco de suicidio, pensamentos e
tentativas suicidas. A associagdo foi mais forte em estudos analisados no presente, mas
faltam estudos para confirmar isso a longo prazo. Alguns resultados mostram que essa
ligagdo ndo é so6 por causa da depressao. Apesar das limitagbes nos estudos, o texto reforga
a importancia de mais pesquisas para entender melhor como a ansiedade social pode ser um
fator de risco para o suicidio em jovens.

O estudo analisou a prevaléncia de NSSI em adolescentes e as diferengas entre sexos e
regides. Ele mostrou que o NSSI é mais comum em meninas na América do Norte e Europa,
onde as taxas de suicidio também sdo maiores, mas na Asia, a prevaléncia é semelhante
entre meninos e meninas. A pesquisa destaca a necessidade de mais estudos para entender
como fatores culturais e regionais influenciam essas diferengas e como isso se conecta as
taxas de suicidio.

ultimo ano. A pesquisa também encontrou uma relagao entre a prevaléncia de Sl e o ano de
publicacdo dos estudos. Esses resultados destacam o alto risco de suicidio entre
adolescentes com depressao, reforgando a importancia de identificar e intervir precocemente
nesses casos
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Fonte: Elaboragao propria, 2024.

5 DISCUSSAO

No cérebro do adolescente ha um descompasso entre a maturacéo do
cortex pré-frontal - que é responsavel pelas fungbes cognitivas e executivas
como o controle dos impulsos, julgamento, resolu¢cao de problemas, atencéo,
tomada de decisdes - e do sistema limbico, o qual é estimulado pela emocdes,
gerando os comportamentos tipicos de curiosidade e impulsividade (Konrad;
Firk; Uhlhaas, 2013; Giedd, 2015).

A principal caracteristica do cérebro adolescente é sua alta capacidade
de se modificar em resposta ao ambiente, alterando a comunicacao entre as
regides cerebrais. Essa mutabilidade especial permite que os adolescentes
tenham enormes avangos no pensamento e na socializagdo, porém o cenario
também os torna muito vulneraveis a comportamentos perigosos e transtornos
mentais sérios (Crone; Dahl, 2012; Giedd, 2015).

Segundo a Organizagdo Mundial de Saude (2024), cerca de metade dos
transtornos emocionais surgem aos 14 anos de idade, contudo, a maioria
acaba sendo subdiagnosticada em razdo das alteragdes comportamentais
esperadas nessa faixa etaria. Ainda, é estimado que 14% dos adolescentes
experienciam algum tipo de doenga mental. Em verdade, a ansiedade e
depressao representam a oitava e a nona posi¢gdes gerais das doengas mais
prevalentes na adolescéncia, sendo que as taxas de adolescentes com
ansiedade € de 157 a cada 100 mil no Brasil, ultrapassando as taxas totais de
pacientes adultos maiores de 20 anos (Mariani et al., 2024; OMS, 2024).

Multiplos fatores afetam a saude mental. Adolescentes, de uma forma
geral, sdo mais vulneraveis a eventos estressantes como exclusao social,
discriminagao, estigmas, bullying e entre outros. Esses fatores podem levar a
dificuldades em gerenciar e lidar com as suas emogdes, colocando-os em risco
de envolvimento em comportamentos arriscados (Agarwal et al., 2017; Cox;
Hetrick, 2017). Além disso, dificuldades no eixo familiar como as desvantagens
socioeconOmicas, atreladas a demais fatores individuais e sociais, também

podem ser prejudiciais a saude mental dos adolescentes (Agarwal et al., 2017,
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Reiss et al., 2019).

Sob essa perspectiva, o CAD e as LAIs tém se tornado uma
preocupacgao crescente globalmente entre os jovens (Richardson et al., 2024).
Cerca 14% de criangas entre 10 a 19 anos possuem condi¢cdes adversas de
saude mental e o suicidio é a terceira principal causa de morte entre
adolescentes mais velhos (OMS, 2024). Embora o suicidio e a automutilagao
apresentem resultados distintos, ambos compartilham de fatores de riscos
semelhantes (Richardson et al., 2024).

Em um cenario mundial, Moloney et al. (2024) mostrou que as LAls sdo
mais prevalentes no sexo feminino nos continentes da América do Norte e
Europa, os quais as taxas de suicidio também sdo maiores, enquanto na Asia,
a prevaléncia € semelhante entre os sexos. No Brasil, as LAls sdao mais
prevalentes em adolescentes com idade entre 13 e 14 anos do sexo feminino.
A compreensido sobre o perfil dos pacientes com maiores propensdes as
autolesbes é importante para a avaliagéo e acolhimento durante o atendimento
médico, além de identificar os principais alvos para promoc¢do em saude mental
(SBP, 2019).

Dados desenvolvidos pela Fiocruz Bahia e pesquisadores de Harvard,
demonstraram que entre os anos de 2011 a 2022 as taxas de LAls no Brasil
variam em torno de 720.480 notificagcbes. No entanto, apesar do numero
representar a populacao total, os maiores aumentos anuais foram encontrados
na populagcdo jovem. Alguns riscos multifatoriais podem estar associados a
esse aumento entre os jovens brasileiro, entre elas a alta prevaléncia de
desigualdade social, pobreza e o aumento da prevaléncia de transtornos
mentais entre os brasileiros (Sebastido, 2024).

Nesse sentido, a ocorréncia de CAD durante a adolescéncia é
significativamente mais alta, com valores ainda mais exuberantes em jovens
com transtornos mentais (Wu et al., 2024). A adolescéncia é uma fase critica
para o desenvolvimento de habitos psicossociais entre os jovens, marcada por
divergentes mudangas fisioldgicas, emocionais e sociais que afetam
diretamente a tendéncia aos CAD entre os adolescentes (Giedd, 2015).
Transtornos mentais, com destaque a depressdo, podem levar a
comportamentos de alto risco, como comportamentos suicidas e LAls (Wu et
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al., 2024).

Segundo Sebastido (2024), um estudo realizado em 2024, 52 a 57% dos
adolescentes com depressao apresentam um histérico de CAD. Além disso,
1,4% dos adolescentes de 10 a 14 anos e 3,5% dos jovens de 15 a 19 anos
possuem depressdo, o que reflete o aumento das LAls entre os jovens.
Adicionalmente a depressdo, a razao para a crescente prevaléncia pode ser
explicada por diferentes disturbios comportamentais e aspectos familiares e
socioecondmicos (OMS, 2024).

Ainda, o cenario familiar € impactante na saude mental e no
comportamento do adolescente. As dificuldades materiais, maior estresse
parental, problemas de saude mental parental e praticas parentais mais
severas contribuem negativamente na saude mental da prole. O nivel de
escolaridade parental pode servir como indicador de CAD, por desempenhar
um papel tdo importante quanto os demais fatores socioeconémicos.
Evidéncias iniciais incitam uma associagdo entre menor educagao parental e
maior risco de tentativa de suicidio juvenil, sugerindo que essa associagao
pode diferir em diferentes contextos geograficos e, especialmente, econémicos
(Chen et al., 2022).

Adolescentes em ambito familiar marcado por conflitos, negligéncia,
abusos tornam-se vulneraveis a apresentar comportamentos auto danosos,
além de dificultar a busca por ajuda. Em conjunto, adolescentes em situagdes
de fragilidade socioeconémica tendem a apresentar maior predisposi¢do a CAD
pela amplificagdo do sentimento de desamparo, maior estigma para falar sobre
seus sentimentos, além da desigualdade social em que se encontram
(Richardson et al., 2024).

Além disso, comportamentos de risco como uso de substancias ilicitas
sdo preocupacgoes adicionais ao aumento de CAD. Um estudo realizado em
Sao Paulo demonstrou que jovens que realizavam o uso de drogas eram mais
suscetiveis a experimentar ideagao suicida e LAl (Oliveira Gracini et al., 2024).
Em conjunto, violéncia, bullying e falta de suporte emocional agravam ainda
mais o risco de comportamentos autolesivos, influenciando na percepgao
negativa dos jovens sobre si mesmos. Ademais, é comprovado que a
ansiedade social gerada por esses fatores estressantes esta fortemente ligada
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ao risco de suicidio, pensamentos e tentativas suicidas (Leigh; Chiu; Ballard,
2023).

Hoje, no Brasil, o acesso as redes sociais € um fator importante para o
desenvolvimento de comportamentos de risco. De acordo com os dados da
pesquisa TIC Kiks Online - Brasil realizada pelo Comité Gestor da Internet no
Brasil em 2018, 86% das criancas e adolescentes brasileiros entre 9 e 17 anos
estdo conectados - o que corresponde a 24,3 milhdes de usuarios da internet.
(CETIC, 2019). Dessa forma, a amplitude dos riscos envolvidos, especialmente
para o desenvolvimento de transtornos de saude mental e problemas
comportamentais, é ainda mais impactante no cuidado a saude do adolescente
no Brasil (Abreu, 2017).

Cerca de 16% dos adolescentes relataram contato com conteudos sobre
formas de machucar a si mesmo e 14% com fontes que informam como
cometer suicidio. Além da exposicao direta as LAl e ao CAD, o uso de telas
também impactam em demais fatores associados a esses disturbios de
comportamento: 11% relatam experiéncias com o uso de drogas e 26% foram
tratados de forma ofensiva (discriminagdo ou cyberbullying). Ainda, 24% dos
adolescentes afirmam ficar boa parte do seu dia na Internet e 25% néao
conseguem controlar o tempo de uso (SBP, 2019).

A Sociedade Brasileira de Pediatria (2019), a partir de analises
comportamentais, afirma os prejuizos a saude a partir do uso excessivo e
prolongado das tecnologias durante a adolescéncia e os seus efeitos a longo
prazo. Os principais problemas envolvem - além do proprio CAD e indugao e
risco de suicidio - a dependéncia digital e uso problematico das midias sociais;
problemas de saude mental (ansiedade e depressao); bullying e cyberbullying;
aumento da violéncia; uso de nicotina, alcool, maconha, vaping, entre outras
drogas; além de transtornos do sono e de alimentagéo; problemas visuais,
musulo-esqueléticos; sedentarismo, entre outros (SBP, 2019).

No contexto mundial, ha um desafio significativo na identificagao
precoce de jovens vulneraveis e na quantificagdo exata dos dados de
automutilagdo, seja por estigmas ou questdes legais que impedem a
divulgagdo de dados numéricos entre os jovens. Em contrapartida, o Brasil
possui beneficios por dispor diferentes bases de dados que permitem a analise,
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mesmo que ndo exata, do agravamento da LAl praticada pelos adolescentes
(Sebastiao, 2024). Outro desafio € a estigmatizagdo associada a autolesao,
permitindo que muitos jovens ocultem suas praticas dificultando ainda mais a
identificacdo e o suporte adequado. A falta de compreensdao sobre o
comportamento autolesivo e o medo de julgamento agrava o quadro emocional
dos jovens, potencializando o risco para a ideagao suicida entre eles (Harris et
al., 2022).

Abordar a automutilacdo entre os adolescentes brasileiros requer uma
abordagem multidisciplinar. A Lei n° 13.819, de 26 de abril de 2019, instituiu a
Politica Nacional de Preveng¢ao da Automutilacdo e do Suicidio no Brasil com o
intuito de promover a promogéo de saude mental e criar um sistema nacional
de prevencao envolvendo estados e municipios (Brasil, 2019). No entanto,
além da implementacéo da lei, é essencial investir em acbes complementares
como o acesso a ampliacao a terapias comportamentais e rede de apoio entre
os jovens. ldentificar que o alivio da dor emocional € um dos principais
objetivos da autolesao permite o investimento em técnicas direcionadas para o
desenvolvimento das habilidades de regulacdo emocional. Em conjunto,
deve-se reforcar a necessidade de medidas de prevencdo em ambientes
educacionais e familiares, quebrando o estigma em falar de comportamentos
autolesivos em jovens (Chen et al., 2022; OMS, 2024).

Por fim, a criagdo de campanhas que incentivem os jovens a buscar
ajuda é fundamental para reconhecer e intervir precocemente casos de
automutilagdo, avaliando os principais fatores predisponentes ao CAD
ilustrados na figura 1. A autolesdo é um problema complexo que exige néo so a
atencao de profissionais de saude, mas também o envolvimento ativo de toda a
sociedade. O aumento da prevaléncia entre adolescentes destaca a
importadncia de compreender suas raizes culturais e sociais, além de
implementar medidas que promovam uma trajetéria emocional mais saudavel

entre os jovens brasileiros (Chen et al., 2022; De Luca et al., 2023).

Figura 1: Fatores predisponentes ao comportamento autodestrutivo, associado as lesdes

autoinfligidas e ao suicidio, em adolescentes no Brasil.
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Situacao Socioecondémica

Falta de acesso,
desigualdade Social

Fatores
Intrinsecos

Aspectos
Familiares

Escolaridade parental,
negligéncia, abuso

Periodo de mudangas
fisiolégicas, sociais
e emocionais

COMPORTAMENTO
AUTODESTRUTIVO

Uso de Drogas

Dependéncia,
abuso de substancias

Bullying
Violéncia,
cyberbullting

Uso de Telas

Uso inadequado redes sociais,
acesso facilitado a informacao

Transtornos Mentais

Ansiedade, depressac

Fonte: Elaboragéo propria, 2024.

6 CONSIDERAGOES FINAIS

Conclui-se que a saude mental dos adolescentes, especialmente no
Brasil, enfrenta desafios profundos e multifatoriais, exigindo atengao urgente de
toda a sociedade. Os CAD emergem como manifestagdes complexas de
sofrimento psicolégico, com fatores associados a transtornos mentais, conflitos
familiares, desigualdade socioecondmica, violéncia e estigmas. A adolescéncia,
sendo uma fase de intensas transformacdes emocionais e sociais, torna esses
jovens particularmente vulneraveis, sobretudo quando enfrentam barreiras
como negligéncia, falta de suporte emocional e dificuldade de acesso a
recursos adequados.

O estudo destacou que, embora a LAl e o suicidio apresentem
diferengcas importantes, porém ambos compartiham fatores de risco
semelhantes e demandam intervengdes precoces e assertivas. A automutilagao

frequentemente ocorre como uma tentativa de alivio da dor emocional,
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apontando para a necessidade de estratégias que ajudem os jovens a
desenvolver formas saudaveis de lidar com suas emogdes, Como a promogao
de terapias comportamentais voltadas ao desenvolvimento de habilidades de
regulacdo emocional.

E imprescindivel promover campanhas que incentivem os adolescentes
a buscar ajuda, quebrando o estigma que ainda envolve a discussao sobre
CAD. E necessario fomentar agdes complementares, como a integracdo de
redes de apoio em escolas, comunidades, servicos de saude e ambientes
familiares. A conscientizagdo e capacitacdo de profissionais de saude,
educadores e familias sdo fundamentais para identificar sinais de
vulnerabilidade e oferecer intervengdes assertivas, sendo a educagao parental
fulcral para saude mental do adolescente.

O uso de telas esta fortemente associado a riscos a saude, de forma
geral, e para transtornos de saude mental e problemas comportamentais. O
ambiente virtual expde adolescentes, ndo apenas a conteudos envolvendo
diretamente as LAl e ao suicidio, mas também a demais fatores predisponentes
para o CAD como uso de drogas, cyberbullying, ansiedade e depresséo. Por
isso, sd0 necessarias campanhas de alfabetizacdo midiatica e mediacao
parental para ensinar as familias, escolas, empresas de comunicagao e
tecnologia, assim como profissionais de saude, a respeito do uso ético, seguro,
saudavel e educativo da internet.

Paralelamente, é essencial enfrentar fatores socioecondmicos e
estruturais, como pobreza e desigualdade social, que intensificam o sentimento
de desamparo entre os jovens. A¢des que promovam inclusao social, acesso a
oportunidades e suporte psicossocial podem contribuir significativamente para
a reducao da prevaléncia de comportamentos autodestrutivos. A compreensao
das raizes culturais e sociais desse fendmeno é um elemento indispensavel
para planejar intervengdes eficazes e direcionadas.

Portanto, o enfrentamento das LAl e do CAD exige uma abordagem
multidisciplinar e integrada, que reconheca a complexidade do problema e
mobilize esforgcos em diferentes esferas: politicas publicas, sistemas de saude,
educacao e sociedade civil. Apenas por meio de uma agao conjunta sera
possivel transformar o cenario atual, promovendo um desenvolvimento
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emocional mais saudavel e contribuindo para a redugao dos indices alarmantes

de sofrimento psiquico entre os jovens brasileiros.
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