
 

A arte e a cultura ocupam um lugar central nas vivências humanas, expressando 
aquilo que muitas vezes é difícil traduzir em palavras. Nos Cadernos Brasileiros de Saúde 
Mental, acreditamos que a criatividade é uma ferramenta essencial para a promoção do 
bem-estar e a construção de pontes entre subjetividades. 

Esta edição é um convite para mergulharmos em produções que refletem a 
diversidade de caminhos e de pessoas que compõem a luta pela saúde mental brasileira. 
Nossas páginas reúnem diferentes mídias que se entrelaçam para tecer um panorama rico e 
plural. 

Além das linguagens, celebramos a colaboração e o encontro de vozes que dão vida a 
este Caderno. Psicólogas que estudam e trabalham no campo, alunas de psicologia e usuárias 
da Rede de Atenção Psicossocial (RAPS), todas unidas pelo título de artista, juntam suas 
expressões, transformando a criação em um ato de resistência, cuidado e ressignificação. Que 
este seja um espaço para sentir, pensar e, acima de tudo, construir junto a saúde mental que 
almejamos. 
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