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RESUMO

Este artigo analisa as producgdes cientificas do | Congresso Brasileiro de Arte,
Cultura e Saude Mental (CBACSM), realizado em 2025. O objetivo foi
descrever as tematicas e expressoes artisticas dos trabalhos apresentados,
identificando tendéncias na producao cientifica desta interface. A pesquisa, de
natureza qualitativa e exploratéria, utilizou a codificagdo tematica para
examinar os titulos dos 211 trabalhos cientificos divulgados no site do evento.
Os resultados foram categorizados em dez eixos tematicos. A categoria mais
prevalente foi "Arte e Cultura como dispositivo terapéutico" (79 trabalhos),
destacando diversas linguagens artisticas como ferramentas de cuidado e
reabilitacdo psicossocial. A segunda categoria em volume, "Reabilitagdo
Psicossocial e Luta Antimanicomial" (40 trabalhos), reafirmou os principios
ético-politicos da Reforma Psiquiatrica. Outras categorias significativas
incluiram "Territorio, Pertencimento e Praticas Comunitarias", "Género, raca e
diversidade" e "Formacéao Profissional". Conclui-se que a produc¢ao cientifica no
campo € fortemente centrada na arte como tecnologia de cuidado, promotora
de autonomia, expressao e resisténcia. Os trabalhos refletem um compromisso
com uma clinica ampliada e decolonial, alinhada a Reforma Psiquiatrica,
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evidenciando a poténcia da arte e da cultura na construcdo de praticas de
saude mental emancipatorias e produtoras de novas subjetividades.

PALAVRAS-CHAVE: Arte. Cultura. Saude mental. Compartilhamento de

conhecimento. Educacéo interprofissional.

ABSTRACT

This article analyzes the scientific productions from the First Brazilian Congress
of Art, Culture, and Mental Health (CBACSM), held in 2025. The goal was to
describe the themes and artistic expressions of the presented works, identifying
trends in the scientific production at this interface. The research, qualitative and
exploratory in nature, utilized thematic coding to examine the titles of the 211
scientific works listed on the event's website. The results were categorized into
ten thematic axes. The most prevalent category was "Art and Culture as a
Therapeutic Device" (79 works), highlighting various artistic languages as tools
for care and psychosocial rehabilitation. The second largest category,
"Psychosocial Rehabilitation and the Anti-Asylum Movement" (40 works),
reaffirmed the ethical-political principles of the Psychiatric Reform. Other
significant categories included "Territory, Belonging, and Community Practices,"
"Gender, Race, and Diversity," and "Professional Training." It is concluded that
the scientific production in this field is strongly centered on art as a technology
of care, promoting autonomy, expression, and resistance. The works reflect a
commitment to an expanded and decolonial clinical practice, aligned with the
Psychiatric Reform, demonstrating the power of art and culture in building
emancipatory mental health practices that generate new subjectivities.

KEYWORDS: Art. Culture. Mental health. Information dissemination.
Interprofessional education.

1 INTRODUCAO

1.1 Costurando a histéria e bordando o panorama atual da arte, cultura e

saude mental

A relacéo entre arte e a psiquiatria no Brasil comecga a ter destaque no
inicio do século XX. O pioneirismo deste encontro lanca bases para uma nova

compreensao sobre o potencial terapéutico e expressivo da criacao artistica.
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Um dos primeiros atores deste movimento € o médico Osério César
(1895-1979) que emerge como figura precursora ao introduzir uma abordagem
inovadora no Hospital do Juquery. Sua atuagao representou uma ruptura inicial
com o modelo tradicional que até entdo relegava essas produgdes ao campo
do sintoma (ANDRIOLO, 2003).

Ainda no inicio do século XX, contemporaneamente, a Colbénia Juliano
Moreira - instituicdo fundada em 1924, no Rio de Janeiro, incorporou atividades
artisticas em seu modelo assistencial (LIMA, BERNARDI, 2018). Essas
iniciativas, embora limitadas pelo contexto manicolonial da época,
representaram os embrides do que viria a se desenvolver posteriormente,
sobretudo quando comegam a ser descobertas e expostas para o publico, a
genialidade encontrada nas obras de Bispo do Rosario, nascidas a partir das
vivéncias violentas da instituicio total.

A contribuicdo da médica Nise da Silveira (1905-1999) no Centro
Psiquiatrico Nacional Pedro Il, no Rio de Janeiro, marcou o ponto de virada
mais significativo dessa trajetéria. Ao criar o atelié de pintura e modelagem que
daria origem ao Museu de Imagens do Inconsciente, em 1952, Silveira
estabeleceu uma pratica radicalmente nova. Seu trabalho fundamentado na
psicologia junguiana permitiu compreender as produgdes artisticas como
expressdes simbdlicas do mundo interno (SILVEIRA, 1981), constituindo-se em
ferramentas fundamentais no processo terapéutico, que sdo amplamente vivas
até hoje.

E igualmente necessario destacar a atuacdo da enfermeira, assistente
social, cantora e compositora, Dona Yvone Lara (1922-2018), que personifica a
integracdo entre arte, cultura e saude mental. Enquanto trabalhou como
assistente social no Hospital Psiquiatrico Pedro Il, ela ndo apenas introduziu a
musica e 0 samba como praticas terapéuticas, mas também demonstrou em
sua propria trajetoria artistica como a produgao cultural poderia ser um espago
de profissionalizacado e reconhecimento social. Como observa Boquadi (2025),
Yvone Lara transitou entre o cuidado em saude mental e a consagragédo como
compositora, mostrando na pratica que a arte poderia ser tanto instrumento de

cuidado quanto projeto de vida.
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Desta forma, compreende-se que as raizes criadas a partir destas
primeiras ramificagcbes encontraram terra férti no periodo da Reforma
Psiquiatrica. Assim, conforme destacam Amarante e Torre (2017), as
experiéncias de arte e cultura foram fundamentais para a
desinstitucionalizagdo, funcionando como um campo de inovagao e ruptura.
Apos a Reforma, a arte péde ocupar espacos antes impensaveis: dos ateliés
terapéuticos nos Centros de Atencédo Psicossocial (CAPS), passando pela
economia solidaria, geragcao de renda, até as feiras culturais em espacos das
cidades, tornando-se um eixo com destaque mais significativo ndo somente na
producao de cuidado, mas na constru¢cao da autonomia de pessoas.

Consoante a esse percurso ressalta-se a importancia dos Centros de
Convivéncia e Cultura (CECO), espacos dedicados especificamente a
intersegdo entre arte, cultura e saude mental através da convivéncia de
pessoas com e sem experiéncia com a loucura, e também aquelas que fazem
uso prejudicial de alcool e outras substadncias (BRASIL, 2005). Estes
equipamentos tém como prerrogativa de trabalho a ocupagédo do territorio,
podendo “realizar atividades em espacgos publicos tais como parques, pragas,
academias de saude, centros esportivos, centros culturais, pontos de cultura ou
outros destinados ao uso coletivo, entre outros.” (BRASIL, 2024).

Entretanto, ainda que se possa perceber importantes avangos no campo
interseccional da arte, cultura e saude mental, os desafios persistem, como: a
precarizacao do financiamento as agcdes desta natureza; a resisténcia de um
olhar ainda medicalizante sobre a soberania da arte na construgao da clinica.
Ainda, sobre 0 ndo reconhecimento da pessoa que possui experiéncia com a
loucura como ser plural e sujeito de direitos, ndo reduzida a seu diagndstico; o
persistente olhar estigmatizando da sociedade com pessoas que fazem uso da
RAPS; dificuldades de ampliar agdes intersetoriais, entre outros, sendo ainda
necessarios esforcos em todos os campos (assistencial, académico e politico)

para mudanca da realidade.

1.2 Como se inserem a arte e a cultura nos eventos académicos de saude

mental no Brasil?
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A presencga da arte nos eventos académicos da area da saude mental tem
se intensificado significativamente nos ultimos anos, refletindo uma mudanca
paradigmatica no campo. Este fendbmeno acompanha o processo de
consolidagdo da Reforma Psiquiatrica Brasileira e a crescente valorizagao de
linguagens artisticas como dispositivos de produgdo de conhecimento e
cuidado em saude mental.

No ambito nacional, o Congresso Brasileiro de Saude Mental, promovido
pela Associagcdo Brasileira de Saude Mental (ABRASME), realizado
bienalmente, tem sido pioneiro nessa incorporacao, transformando-se em palco
privilegiado para essa integragao.

Conforme observa Amarante (2021):

(...) os congressos da ABRASME tém se caracterizado pela
fusdo entre atividades cientificas e culturais, com mostras
artisticas que dialogam diretamente com os temas debatidos
nas mesas redondas e conferéncias. (p.15)

Entretanto, é importante ressaltar que embora atribuam espacos cada vez
mais de destaque para atividades artistico- culturais, congressos como estes
abordam um gama de pautas emergentes na saude mental, ndo sendo
especificamente sobre arte e cultura no ambito da saude mental.

Outrossim, nos ultimos cinco anos, nota-se uma significativa
diversificagcdo nos formatos de apresentacao artistica nesses eventos, quais
sdo: Mostras Cientifico-Culturais: que figuram como exposi¢des que articulam
producdo académica e expressao artistica; Apresentacbes Cénicas: que
envolvem pecas teatrais, performances e espetaculos de danca baseados ou
ndao em experiéncias de sofrimento psiquico; e, Oficinas Vivenciais: que
representam espacos de produgao coletiva que permitem aos participantes
experimentarem processos criativos possibilitando a utilizagdo de diferentes
metodologias e a incursao em literaturas, sobretudo as inclusivas e decoloniais.

Ademais, a pandemia de COVID-19 (2020-2022) acelerou a incorporagao
de formatos hibridos, com exposi¢des virtuais € mostras online que ampliaram
0 acesso as produgdes artisticas. Segundo analise de Gonzaga et al. (2023) os

eventos realizados no periodo pds-pandémico mantiveram essa flexibilidade,
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criando espagos permanentes para exibicdes digitais que complementam as
mostras presenciais.

Apesar dos avancgos, persistem desafios na integracao entre arte, cultura,
clinica e academia. Neste contexto, e a partir desta for¢ca que a arte e a cultura
vém tomando na saude mental, nasce no ambito nacional, o histérico 1°
Congresso Brasileiro de Arte, Cultura e Saude Mental, junto ao XV Encontro
Catarinense de Saude Mental em Floriandpolis, Santa Catarina, de 29 a 31 de
outubro de 2025, com atividades pré-congresso nos dias 27 e 28 de outubro. O
evento congregou entidades publicas e privadas e representantes dos mais
diferentes setores da sociedade. Seu objetivo foi unir e promover a articulagéo
de académicos, profissionais dos servigos, usuarios do sistema de saude e
seus familiares, gestores e demais pessoas interessadas no tema, para discutir
assuntos relevantes na area da saude mental coletiva (CBACSM, 2025).

O tema anunciado para o congresso foi: “Promogédo de saude mental:
transformacgées culturais, as artes e a cidadania” que levou os participantes a
dialogarem sobre os caminhos que vém sendo percorridos neste contexto
(CBACSM, 2025). Com isso, a pergunta de pesquisa traz: a partir da analise
dos temas que emergiram nas rodas de conversa compostas por trabalhos
cientificos, quais foram estes caminhos? Ja sao conhecidos ou temos novos
rumos?

Assim, justifica-se esta investigagdo porque se busca a ampliagcdo deste
conhecimento e analise sobre quais os temas que emergiram nas rodas de
conversa que aconteceram ao longo da programacéo do evento, e que foram
mediadas por docentes de diferentes universidades do pais que militam,

estudam e pesquisam o campo da arte e cultura na area da saude mental.

2 OBJETIVO

Descrever as tematicas e expressoes artisticas dos trabalhos cientificos
submetidos ao 1° Congresso Brasileiro de Arte, Cultura e Saude Mental, a fim
de identificar as tendéncias de producdo cientifica na interface entre arte,

cultura e saude mental.
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3 PERCURSO METODOLOGICO

3.1 Abordagem de pesquisa e tipo de estudo

Estudo do tipo qualitativo, de natureza exploratoria, a partir de
delineamento documental, em que sao investigados documentos com objetivo
de descrever e comparar usos e costumes, diferencas, tendéncias e outras
caracteristicas. Bases que sdo documentais possibilitam o estudo da realidade

atual ou passada, como a pesquisa historica, por exemplo (FLICK, 2009).

3.2 Coleta de dados

Configurou-se como cenario para esta investigagdo o site do 1°
Congresso Brasileiro de Arte, Cultura e Saude Mental (CBACSM), e XV
Encontro Catarinense de Saude Mental, disponivel em
https://www.ecsm15.eventos.dype.com.br/atividade/programacao?DATA=2025-
10-29, local onde estavam disponibilizados, no item “Programacgéo”, os titulos
de todos os trabalhos cientificos apresentados no periodo de 29 a 31 de
outubro de 2025, no referido congresso. Destaca-se que as paginas da Web
sdo uma forma oportuna de comunicacgao e de autopreservagao de individuos e
de organizagdes, e estdo desafiando o potencial da pesquisa e dos métodos
qualitativos. Sendo assim, as paginas da Web sdo bons exemplos para estudar
e para mostrar a construgdo social da realidade e temas especificos (FLICK,
2009). A coleta de dados foi realizada de 03 a 10 de novembro de 2025.

Utilizou-se como ponto de partida a busca das informagdes que
respondessem ao objetivo da pesquisa, direcionadas pela pergunta de
pesquisa disparadora construida pelo mnemonico PCC, em que P (Population),
C (Context), C (Concept), que foi: Quais os temas dos trabalhos cientificos
apresentados pelos participantes do CBACSM nas rodas de conversa
apresentadas no 1° Congresso Brasileiro de Arte, Cultura e Saude Mental
(CBACSM), e XV Encontro Catarinense De Saude Mental?

3.3 Analise dos dados
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Para a sistematizacdo e interpretacdo dos dados, adotou-se a
categorizagao tematica, método amplamente utilizado nas ciéncias sociais e na
saude coletiva para organizar informacgdes textuais sintéticas, como titulos de
trabalhos. A codificacdo tematica consiste na identificacdo de nucleos de
sentido e na formacdo de agrupamentos que expressem regularidades e
tendéncias presentes no corpus (SALDANA, 2013).

De acordo com Bardin (2011), a categorizagao € uma operagao central no
processo de analise, permitindo reunir elementos que compartilham
caracteristicas semanticas sob um conceito unificador. Nessa mesma
perspectiva, Minayo (2012) destaca que a construgdo de categorias possibilita
a passagem do nivel empirico para niveis mais abstratos de interpretacao,
favorecendo analises mais articuladas do fenbmeno estudado.

A adogao desse método mostrou-se especialmente adequada ao objetivo
da pesquisa e ao tipo de material disponivel, composto exclusivamente pelos
titulos. Assim, a categorizacao tematica possibilitou: 1) identificar eixos centrais
a partir dos conteudos manifestos; 2) organizar o conjunto de titulos em
agrupamentos coerentes, permitindo uma leitura panoramica e sistematica do
material; 3) manter transparéncia e rastreabilidade das etapas analiticas,
evitando inferéncias profundas que seriam incompativeis com a extensao

reduzida do corpus.

3.4 Aspectos éticos

Por se tratar de um estudo que nao envolveu informacdes de seres
humanos é dispensada a aprovacao do comité de ética e pesquisa, conforme

mencionado na Resolugdo CNS n° 510/2016, paragrafo unico, item Il.

4 RESULTADOS

Foram listados 211 trabalhos cientificos inscritos no 1° Congresso
Brasileiro de Arte, Cultura e Saude Mental, realizado junto ao XV Encontro

Catarinense de Saude Mental, sendo 169 divididos em sessbes para
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apresentacao presencial e 42 em sessdes online. A distribuigdo por estados e

modalidade de apresentacéo esta ilustrada na figura 1.

Figura 1 - Distribuigdo dos trabalhos cientificos por estado e modalidade de apresentagdo no

1° Congresso Brasileiro de Arte, Cultura e Saude Mental.

[ .
am Presencial

th Online

* Brasilia

Fonte: Elaborada pelas autoras, 2025.

Em relagdo a analise tematica, os trabalhos foram classificados em dez

categorias, conforme descritas a seguir.

4.1 Arte e Cultura como dispositivo terapéutico

A categoria reuniu 79 trabalhos cientificos que abordaram a arte e a
cultura como tecnologias do cuidado, ampliando a concepgao de promogao da
saude mental de um modelo biomédico para um modelo que considera as
experiéncias, as subjetividades e o coletivo no processo de cura.

Trabalhos como “Calce meus loucos sapatos - A dramatizacdo como
proposta de intervengdo cultural visando diminuir os estigmas sociais da
loucura”, “Oficina Reconstruir: madeira e arte como ferramenta de reabilitagdo
psicossocial”, “Tecendo o cuidado: Oficina de croché e artesanato como espaco

de produgdo de afetos e saberes formativos em um CAPS AD IV”, “A danca
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como ferramenta terapéutica no tratamento de usuarios de um CAPS AD” e
“Sinta o som: experiéncia de um grupo de musicoterapia em um Centro de
Atengdo Psicossocial Alcool e Drogas” ilustram a incorporacdo da arte como
pratica estruturada de reabilitagcdo psicossocial dentro da rede de atencgao a
saude mental. Essas experiéncias demonstram o impacto terapéutico de
linguagens como teatro, artesanato, danga e musica no reconhecimento de
afetos, reconstrucdo de identidades e no desenvolvimento de autonomia e
expressividade dos sujeitos.

Observou-se a presencga de trabalhos que tratam da escrita e da palavra
como dispositivos clinicos e existenciais, sugerindo um movimento de resgate
da palavra e da narrativa como meios de elaboragédo simbdlica do sofrimento
(“Escrita como instrumento de mudanca”, ‘Do siléncio a expressdo: a
importéncia de dar um corpo e uma voz para a escrita arteterapéutica”, “Entre
palavras e existéncia: o atelié literario como cuidado em saude”, “A escrita de si
como ferramenta de intersec¢do entre arte e psicanalise: caminhos
metodolbgicos para uma pesquisa implicada”).

Ainda, nos trabalhos que abordam arte e cultura, o corpo se mostra como
objeto central, demonstrando o potencial da corporificagdo da experiéncia na
elaboragao dos sentimentos e das subjetividades (“Corporeidade que danga e
expressa”, “Danca Circular Aplicada a Saude Mental: Relato de Experiéncia’,
“CAPS Paranaué: A Capoeira na Clinica das Psicoses”).

Diversos trabalhos evidenciaram a dimensdo comunitaria e relacional da
arte no cuidado, como “Mulher, queremos ouvir vocé”. Arte e Cultura no
Fortalecimento de Mulheres em Situagcdo de Vulnerabilidade Social”, “Praticas
de Convivéncia como Aquilombagbes: Promogao da Saude nos Territérios com
Arte-Cultura”, “A Arte como Dispositivo de Pertencimento: Experiéncia de
Criagdo Coletiva de um mural artistico em uma Moradia Assistida” e “O Teatro
como expressao das vivéncias na rua: Um relato de experiéncia”, evidenciando
que o fazer artistico funciona como tessitura de vinculos e espaco de producao
de pertencimento, especialmente em grupos vulnerabilizados (mulheres,
pessoas negras, adolescentes em medida socioeducativa e pessoas em

situacao de rua).
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Nesse sentido, a arte e a cultura também se configuraram como uma
dimensao politica ao se mostrarem ferramentas de emancipacéo e resisténcia,
transformando os espacos de cuidado em lugares de criagdo coletiva e
afirmacao da diferenca (“Loucurarte: Arte como Ato de Resisténcia a
Patologizacdo da Existéncia”, “Sarau Antimanicomial: arte, cultura e saude
mental”, “Arte e resisténcia: o fazer artistico como poténcia de transformacéao

social a luz da Psicologia Histérico-Cultural”).

4.2 Reabilitagao Psicossocial e Luta Antimanicomial

Foram contabilizados 40 trabalhos que expressavam o0 nucleo
ético-politico da Reforma Psiquiatrica Brasileira. Observou-se uma produgao
cientifica comprometida com a consolidacdo da Rede de Atencao Psicossocial,
o cuidado compartilhado e a intersetorialidade (“Matriciamento intersetorial a
Populagdo em Situagdo de Rua: uma abordagem em saude mental”,
“Fortalecendo a articulaggo em rede: integrando conhecimentos
teorico-praticos do CAPS Il e CAPS AD Il para o cuidado compartilhado”’,
“Apoio matricial como estratégia de qualificagdo do cuidado integral ao
sofrimento psiquico grave na Estratégia Saude da Familia”).

A Luta Antimanicomial apareceu em trabalhos que reafirmaram o direito a
liberdade e a convivéncia comunitaria como fundamentos do cuidado (“RAPS e
desinstitucionalizagdo: Trajetos (re) memoraveis do SOIS em Joinville”, “O
Papel do Centro de Cultura e Convivéncia Pedra Branca no Processo de
Desinstitucionalizagdo:. Uma parceria com as residéncias terapéuticas”,
“Economia Solidaria e Satude Mental: uma experiéncia em um CAPS II’).

Além disso, atividades como grupos terapéuticos e praticas
emancipatoérias de cuidado foram agdes utilizadas para se pensar a reabilitacéo
psicossocial (“A experiéncia da Enloucrescer e a atuagcdo da Psicologia nas
acbes de reabilitagao psicossocial em Blumenau/SC”, “Grupo Terapéutico para
Adultos Autistas: Relato de Experiéncia em um Centro de Atengdo Psicossocial
— CAPS II”, “Oficinas Terapéuticas como expressdo de subjetividades: uma

experiéncia na Residéncia Multiprofissional”).
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4.3 Territorio, Pertencimento e Praticas Comunitarias no cuidado em

saude mental

Foram elencados 23 trabalhos que exploraram a dimens&o sociocultural e
territorial do cuidado, destacando o papel das redes comunitarias, da cultura e
da vida cotidiana na promog¢ao da saude mental. Alguns trabalhos relataram o
territério ndo apenas como um espago geografico, mas como lugar de
pertencimento, producado de subjetividade e resisténcia social (“Entre cantos,
ervas e palcos: saberes Guarani e cuidado em saude mental no norte
catarinense”, “Projeto: Eu Sou o Samba! O Ritmo da Resisténcia como
Instrumento Educativo na Construgdo de Nossas Identidades”, “Corporeidade,
territério e cuidado em saude mental: reflexées de uma bolsista de Educagao
Fisica no Quilombo de Pinhées”).

As praticas enfatizaram que o cuidado em saude mental € inseparavel
das condi¢des de vida, da cultura local e da possibilidade de participagao ativa
dos sujeitos e coletivos na produgdo do proprio cuidado (“A Raiz Forte das
Mulheres da Horta Comunitaria: Gerando Novas Potencialidades de Vida
Através do Trabalho Coletivo”, “Tamo Junto: Construindo Territorio, Cultura e
Pertencimento com Adolescentes em um CAPS Microrregional”, “A gente gosta
€ de festal Saude mental e comemoragbes: percepgcdo de festas
comemorativas por imigrantes negros e universitarios de um estado no sul do
Brasil”).

Ao se falar em cuidado no territério a Atengéao Primaria a Saude (APS) se
destaca como servico essencial para promogédo da saude mental, sendo o
enfermeiro profissional presente nesse cuidado (“Ag¢bes de Enfermeiros na
Promocéo da Saude Mental na Atencdo Primaria a Saude da populacéo

Ribeirinha no Interior do Amazonas”).

4.4 Género, racga e diversidade

Tal categoria reuniu 16 trabalhos que evidenciaram que o sofrimento

mental ndo € apenas individual ou biolégico, mas socialmente produzido por
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estruturas de poder que envolvem machismo, racismo, classismo e
normatividades de género.

Alguns trabalhos focaram na experiéncia feminina e na busca por
autonomia e reconhecimento em contextos de violéncia, maternidade, exclusao
e desigualdade (“Com Elas: um relato de experiéncia ao atendimento a
mulheres vitimas de violéncia doméstica”, “Educagcdo em saude: relato de
experiéncia com gestantes de alto risco”, “Um relato de experiéncia de uma
mulher em situagao de rua usuaria de crack com transtorno esquizoafetivo”).

Outras produgdes questionaram as hierarquias raciais na saude mental e
na sociedade brasileira, problematizando o racismo estrutural e seus efeitos
subjetivos na saude fisica e mental (“EsTAR Mulher: Mapeando e desatando os
noés da Branquitude que ha em ndés”, “Liberdade das Maos: Manifestagcoes
Simbdlicas e Reflexbes sobre o Racismo Estrutural a partir de um Ensaio
Fotografico”, “Negritude e identidade negra positivada como via de promog¢éo

da saude mental”).

4.5 Formacao Profissional e Ensino em Saude Mental

Foram listados 16 trabalhos nesta categoria que apontou para a
necessidade de repensar os processos formativos em saude mental,
deslocando-os de modelos conteudistas e biomédicos para praticas reflexivas,
humanizadas e interdisciplinares. Destacaram a importancia de se pensar uma
formagado critica e antimanicomial (A Liga de Saude Mental e Atengdo
Psicossocial como dispositivo indutor para a formagdo antimanicomial na
saude”), a utilizagdo de metodologias ativas para uma aprendizagem
significativa (“Ensino baseado em simulagdo para promogéo do letramento em
saude mental: relato de experiéncia sobre o preparo de pacientes simulados”),
além de reconhecerem a arte como linguagem formativa e terapéutica (“Arte -
Criatividade na Formagdo do Enfermeiro para Promogédo da Saude Mental dos
Adolescentes”, “Relato de experiéncia: o ludico como recurso de aprendizagem
em Saude Mental”). As produgdes também evidenciaram a importancia da

reflexdo do processo de ensino-aprendizagem pelos estudantes (“Relato de
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Experiéncia — reflexos da monitoria em saude coletiva, na tematica da saude
mental”, “Encontros de cuidado do coletivo de discentes  do PPGSC/UFSC”).

4.6 Infancias e Juventudes e A¢goes em Saude Mental

Foram elencados 13 trabalhos que se debrucaram sobre o
desenvolvimento emocional, educativo e social de criangcas e adolescentes,
abordando tanto estratégias de cuidado e promocao de saude (“Festival das
Emocgdes: promovendo saude mental e dialogo em uma escola municipal de
Séo José/SC”, “Tecendo histérias e cultivando sentidos: possibilidades e
desafios da terapia narrativa com criangas na atengdo psicoldgica”) quanto
criticas as praticas patologizantes e medicalizantes que afetam esse publico
(“Perspectiva patologizante na educag¢do e implicagbes no fracasso escolar:
relato de experiéncia em uma instituigdo escolar no extremo sul do Brasil’,
“A potencializagcdo de processos de patologizacdo e medicalizagdo da vida na
transicdo da educacdo infantil para o ensino fundamental”). Além disso,
trabalhos destacaram a familia e os traumas da infancia para se pensar o
cuidado em saude mental (“Mapeamento sistematico sobre as experiéncias
adversas na infancia como preditoras de sofrimento mental e fisico na vida
adulta”, “Caracteristicas do ambiente familiar e a sua influéncia na saude

mental infanto-juvenil”).

4.7 Mercado de Trabalho, Neoliberalismo e Sofrimento Psiquico

A categoria foi composta por dez trabalhos que destacaram as relagcdes
entre o sistema econdmico contemporaneo, as formas de organizacdo do
trabalho e o adoecimento mental. Compreendem a ldgica produtivista e
neoliberal, centrada na competitividade, individualizagdo e precarizagao das
relacdes, como produtora de sofrimento psiquico que afeta tanto trabalhadores
(A precarizagdo do trabalho e saude mental e Estratégias para o
enfrentamento do adoecimento laboral”) quanto estudantes (“Relato sobre os
principais impactos da Saude Mental na permanéncia estudantii em uma

universidade publica de Santa Catarina”), além de profissionais da saude
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(“/mpactos da logica produtivista na saude mental de assistentes sociais 7) e
a propria coletividade (“A ascenséo da extrema direita no Brasil e seus

impactos  na Atencdo Basica a Saude em Floriandpolis”).

4.8 Envelhecimento e o cuidado em saidde mental

Seis trabalhos abordaram de forma sensivel e multidimensional o
processo de envelhecer, explorando tanto os aspectos clinicos e funcionais
(“Perfil demogréfico, clinico, psicologico e funcional de idosos frequentadores
de um centro de apoio a terceira idade da Grande Floriandpolis”) quanto as
dimensbes cognitivas (“Recordar e compartilhar: reflexées sobre a dinamica de
trocas de experiéncia em um Grupo de Estimulagdo Cognitiva para idosos”) do
cuidado voltado a pessoa idosa. Além disso, dois trabalhos evidenciaram a
importancia do cuidado e da reabilitagdo em contextos institucionais (“Atengéo
a pessoa idosa em contexto de desospitalizagdo: um relato de experiéncia’,
“Memcria e identidade: intervengdo em uma instituicdo de longa permanéncia

para ldosos na Amazdnia”).

4.9 Tecnologia e inovagao para promog¢ao da saude mental

Quatro trabalhos foram listados nesta categoria e evidenciaram a
tecnologia como estratégia de vinculo, escuta e mediagédo entre profissionais,
usuarios e comunidades, podendo ela ampliar o alcance e a efetividade do
cuidado em saude mental (“Desenvolvimento do webapp “App Reabilita
Psicossocial”. o estudo de desenvolvimento tecnolégico”, “Relato de
experiéncia do acompanhamento da implementagcdo do aplicativo de celular

para o projeto terapéutico singular  no CAPS Ponta do Coral”).

4.10 Outros

Quatro trabalhos ndo foram enquadrados em nenhuma das categorias
anteriores, dois abordaram aspectos da saude mental de pdés-graduandos

(“Fatores associados a pratica religiosa de poés-graduandos brasileiros”,

Cadernos Brasileiros de Saude Mental, ISSN 2595-2420, Florianépolis, v.17, n.53, p. 1-24, 2025

15|Pagina



“Psicoterapia breve em grupo com pos-graduandos: relato de experiéncia no
SAPSI/UFSC”) e dois abordavam questdes tedricas ou filoséficas sobre o
cuidado em saude (“SAUDE_POD: Democratizagdo do conhecimento em
saude”, “O que é ser um crackudo? Ceticismo misantropico na

contemporaneidade”).

5 DISCUSSAO

Os principais temas abordados no “I Congresso Brasileiro de Arte, Cultura
e Saude Mental” estdo relacionados a arte, cultura e reabilitagao psicossocial
como dispositivos terapéuticos e politicos para a construgdo de espacos
potentes promotores de saude mental a partir de uma perspectiva
insterseccional, que valorize as praticas presentes no territério, a diversidade e
as diferentes etapas do ciclo de vida. Também estiveram presentes temas
ligados a formacédo, tecnologias, trabalho e sua interrelagdo com a saude
mental.

Em relacdo a origem dos trabalhos, observou-se a representagao de
todas as regides do pais, o que demonstra a abrangéncia nacional do evento.
No entanto, verificou-se uma predominancia de producdes provenientes da
regidao Sul, sobretudo na modalidade presencial. Tal concentracdo pode ser
explicada pela proximidade geografica e maior facilidade de deslocamento,
especialmente entre pesquisadores vinculados a instituicdes do estado-sede do
congresso.

Ademais, a disparidade regional observada reflete também um cenario
mais amplo das desigualdades estruturais da producao cientifica no Brasil.
Regides com maior concentracdo de universidades publicas, programas de
pods-graduacéao e investimentos em pesquisa, como o Sul e o Sudeste, tendem
a apresentar maior capacidade de participagdo em eventos e publicacbes
cientificas. Por outro lado, pesquisadores das demais regides enfrentam
limitagbes orgamentarias e logisticas, que restringem sua presenga em
espacos de difusdo do conhecimento (SANTOS, FARRANHA, 2021). Nesse
sentido, politicas publicas de fomento, mobilidade académica e

descentralizagdo de recursos sao fundamentais para fortalecer a equidade
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territorial da produgéao cientifica em saude mental, estimulando a circulagcéo de
saberes, a diversidade de perspectivas e a consolidacdo de uma rede
verdadeiramente nacional de pesquisa e cuidado.

Considerando a codificagao tematica, observou-se uma alta prevaléncia
de trabalhos que investigam a arte e a cultura como ferramentas terapéuticas e
dispositivos de cuidado em saude mental, abrangendo multiplas expressdes
artisticas e diferentes contextos de atengdo e grupos populacionais. Esses
estudos evidenciam um movimento de revalorizagdo da arte, da cultura e do
territério como espacos de resisténcia, expressao e emancipagao, nos quais o
cuidado se configura como pratica estética, ética e politica.

Tais iniciativas mostram que essas praticas ultrapassam a condi¢cao de
abordagens complementares, constituindo-se como eixos centrais de uma
clinica ampliada que promove autonomia, expressao subjetiva e resisténcia as
l6gicas medicalizantes. Ao tensionarem opressdes de raga, classe e género,
para além da loucura, revelam também sua capacidade de instaurar praticas
antimanicoloniais (DAVID, 2024).

A articulagdo entre arte, cultura e territério favorece a construgéo de
solugcdes compartilhadas, fortalece a participagao social e impulsiona a criagao
de redes de cuidado mais horizontais e afetivas (INFORSATO et al., 2017).
Estratégias de cuidado baseadas na arte contribuem para a expressao
simbodlica do sofrimento e operam como dispositivos de subjetivacao,
rompendo estigmas e resistindo a patologizagcdo da existéncia. Para além do
valor terapéutico, constituem formas de denuncia, escuta e luta por direitos e
justica social, contribuindo para a reabilitagdo psicossocial e o exercicio da
cidadania.

Dessa forma, alinham-se as dimensbes estética, ética e politica do
cuidado em saude mental, promovendo protagonismo, ressignificagdo e
autonomia dos sujeitos. Esse movimento dialoga diretamente com a nogao de
clinica ampliada e com os principios da Reforma Psiquiatrica Brasileira, nos
quais o fazer artistico se consolida como estratégia de reconstru¢cao de lagos
sociais e de produgado de vida em liberdade (SODRE; WEBER, 2017).

Em consonancia, a segunda categoria mais expressiva (“Reabilitacao

Psicossocial e Luta Antimanicomial”), reafirma a vitalidade politica da Reforma
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Psiquiatrica no Brasil, mesmo diante de retrocessos no percurso historico das
politicas publicas e praticas em saude mental (AMARANTE; NUNES, 2018). Os
trabalhos reunidos neste eixo evidenciam o compromisso com a defesa do
cuidado em liberdade e a resisténcia a modelos asilares e segregatorios,
indicando que a transformagao do campo da saude mental exige a implicagao
da sociedade civil e a ampliacdo do debate politico sobre o direito ao cuidado,
a cultura e a vida digna.

Nesse sentido, a categoria “Territério, Pertencimento e Praticas
Comunitarias” destaca que o cuidado é indissociavel da vida cotidiana e da
cultura local, apontando para a importancia da atencdo primaria e das redes
comunitarias na sustentacado da saude mental, corroborando com as indicacdes
do cuidado na perspectiva da reabilitagcdo psicossocial e o cuidado em
liberdade. Tais iniciativas reconhecem o territério como espago vivo de
producdo de saude, onde se tecem redes de solidariedade, pertencimento e
resisténcia, uma vez que as praticas comunitarias sdo valorizadas em
iniciativas desenvolvidas em quilombos, populagbes ribeirinhas, hortas
comunitarias e escolas. Assim, valorizam diversos saberes e praticas
ligadas a cultura e festividades que se alinham a uma concepgdo ampliada de
saude mental, enraizada nos contextos de vida e nos vinculos coletivos
favorecendo a decolonialidade no cuidado (MATOS JUNIOR; FRANCO, 2024).

Partindo dessa perspectiva, faz-se necessario que profissionais de saude
mental aprimorem o mapeamento e articulagbes com dispositivos do territorio,
liderangas comunitarias, coletivos, organizagbées da sociedade civil e iniciativas
que envolvam participagao social e conquista de direitos com vistas a
promog¢ao da autonomia, solidariedade e reconhecimento de diferentes
experiéncias e modos de vida (VEDANA, CUNHA, 2025).

As questdes que envolvem género, raga e diversidade problematizam a
interseccionalidade como elemento necessario para a produgdo de
intervengdes e politicas de cuidado. A saude mental interseccional e decolonial
precisa ser propagada para o enfrentamento de iniquidades que geram
sofrimento e o rompimento com violéncias estruturais (TERRA et al, 2022). Os
cuidados, as politicas publicas e as praticas intersetoriais precisam considerar

especificidades ligadas aos marcadores sociais e identitarios para que o
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cuidado em saude mental seja inclusivo, respeitoso e pautado em direitos
(MEDINA-MARTINEZ et al, 2021).

No que concerne aos achados sobre a formagao profissional, observa-se
um movimento de integragao entre ensino, servigo e comunidade, alinhado a
pedagogia freireana e a educagdo emancipatoria (FREIRE, 1996). Tais
experiéncias reforcam a importdncia de uma formacdo ética e sensivel,
pautada na escuta e na produgcdo compartiihada de saberes, além da
problematizagcdo sobre saude digital e maior conhecimento sobre o assunto,
especialmente sobre as implicagbes assistenciais, sociais, politicas, legais e
éticas desse novo formato de ensino (MODOLO; DIAS, 2023).

Assim, a sensibilizacdo e a formagao de profissionais de saude sao
essenciais para promover um cuidado inclusivo, acolhedor e realmente
articulado as demandas de saude (PEREIRA et al, 2025). A formacgao de
profissionais de saude foi um tema abordado em diferentes trabalhos e
representa elemento essencial para a construgao de saberes antimanicomiais
(AMARANTE, 2007) que favoregcam a sustentabilidade de politicas e praticas
de cuidado e promocdo de saude mental emancipadoras, decoloniais e
promotoras de subjetividade.

As categorias “Infancias e Juventudes e Ac¢bdes em Saude Mental” e
“Envelhecimento e o cuidado em Saude Mental” indicam a expansao geracional
do debate, reafirmando a saude mental como um campo transversal ao ciclo da
vida. Nos estudos sobre criancas e adolescentes, prevalecem criticas aos
processos de patologizagdo e medicalizagao da infancia, em sintonia com uma
concepgao de educagao e cuidado mais dialdgica e participativa, corroborando
com estudo prévio (SOUZA, GUARAGNA, 2023). Os trabalhos sobre
envelhecimento demonstram sensibilidade as dimensdes da memoria, da
identidade e da corporeidade, destacando a necessidade de praticas
interdisciplinares e humanizadas no cuidado com idosos (SOUZA, et al. 2024).

Também ganharam destaque produgdes que discutem o sofrimento
psiquico relacionado as transformacbes do trabalho e a precarizagdo das
relagdes laborais. Esses estudos evidenciam como os cenarios neoliberais
intensificam o sofrimento e reduzem as possibilidades  de escolha. O modelo

biomédico mostra-se insuficiente para explicar ou enfrentar o sofrimento
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produzido por desigualdades, violéncias e contradigbes do capitalismo
(INNOCENCIO, 2021). Nesse sentido, a dindmica capitalista, sustentada por
exploragao, opressao e alienagao, restringe o desenvolvimento humano e a
expressao das subjetividades, enquanto colonialidade, patriarcado e
desigualdades estruturais configuram dimensdes centrais do adoecimento.
Assim, o cuidado em saude mental deve incorporar leituras criticas de classe,
raca e género, adotando perspectivas contra-hegemoénicas coerentes com a
determinacao social do processo saude—doenca (SANTOS; PASSOS, 2025).
Diante o exposto, compreende-se que praticas baseadas na arte e na
cultura constituem um caminho essencial para a constru¢dao de um cuidado
decolonial, sensivel as subjetividades e as especificidades de cada grupo
social. Tais praticas reafirmam os principios da Reforma Psiquiatrica Brasileira
ao promoverem cuidado em liberdade, participacdo social, valorizagdo dos
territérios e producdo de vida, fortalecendo modos ndao medicalizantes e nao

asilares de atencdo em saude mental.

6 LIMITAGOES DO ESTUDO

As limitacbes apresentadas nesse estudo foram marcadas também pela
restricdo de acesso aos dados dos trabalhos inscritos no congresso, uma vez
que foi possivel acessar apenas os titulos dos trabalhos no momento de
producdo do artigo. Sem acesso aos resumos completos, ha uma restricdo na
profundidade interpretativa, o que pode ter limitado a precisao da categorizagao
tematica. Além disso, os dados refletem exclusivamente os trabalhos
submetidos a um Uunico congresso, 0 que reduz a possibilidade de
generalizagdo. Entretanto, contribui para o conhecimento e divulgagdo da
producdo em arte, cultura e saude mental na regido de realizagdo do evento.
Também se reconhece a presenga de subjetividade no processo de
classificagdo, caracteristica das analises qualitativas, bem como um viés
regional, dado o maior numero de submissdes da regiao Sul, especialmente do

estado-sede do evento.

7 CONSIDERAGOES FINAIS
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A andlise das produgdes apresentadas no | Congresso Brasileiro de Arte,
Cultura e Saude Mental revela um campo em franca expansao, caracterizado
pela diversidade de linguagens artisticas e pelo compromisso com os principios
da Reforma Psiquiatrica Brasileira. A predominancia de trabalhos sobre arte
como dispositivo terapéutico e reabilitacdo psicossocial por um lado reforca a
ideia da arte como meio e nao como fim em si mesma, e por outro confirma a
vitalidade do movimento antimanicolonial e a poténcia transformadora das
praticas baseadas na cultura e no territério.

Para o avanco deste campo, recomenda-se o investimento em politicas
publicas que garantam financiamento estavel para agbes de arte, cultura e
saude mental, a superagao das disparidades regionais na produgao cientifica e
a ampliagdo de pesquisas que aprofundem a avaliacdo de resultados destas
praticas. O fortalecimento desse indissociavel tripé representa uma promissora
frente para a construgdo de um cuidado em saude democratico, criativo e

emancipatorio.
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