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ARTE E CULTURA: CAMINHOS PARA A SAUDE MENTAL E PERTENCIMENTO
Kelly Graziani Giacchero Vedana

A saude mental e o bem-estar sdo temas frequentemente veiculados na atualidade.
Contudo, muitos discursos sobre esses temas sao esvaziados, superficiais, marcados
pelo colonialismo e neoliberalismo e destituidos de compromisso com o bem-estar
coletivo ou com o bem-viver (SAFATLE et al, 2021).

A solidao, a falta de pertencimento, ou de um senso de conexdo com pessoas,
lugares e experiéncias, sao importantes fontes de sofrimento. A mobilidade social,
mudangas tecnolégicas, estruturas familiares e comunitarias desestruturadas e o ritmo
acelerado da vida moderna sédo causas dessa desconexao (ALLEN et al, 2021; MANN et
al, 2022).

A arte e a cultura sado elementos potentes para reconectar as pessoas consigo e
com outras. A participacdo em atividades ligadas a arte e cultura podem promover
seguranga para expressao emocional, compreensdo, elaboragdo simbdlica e
fortalecimento do senso de comunidade. Experiéncias ligadas a arte e cultura podem
favorecer o desenvolvimento de habilidades de regulagdo emocional, a conexao entre
pessoas por meio de interesses e elementos identitarios partilhados, podem fortalecer os
motivos para desejar o pertencimento, além de serem mediadores de interagao,
ressignificagcdo e manifestagdes de afetos (SHUKLA et al, 2022).

No territério, podem ser identificadas, desenvolvidas e fortalecidas redes de apoio e
formas de cuidado culturalmente adaptadas, que valorizam a identidade das pessoas, as
liderangas locais, histéria, a ancestralidade e elementos identitarios potentes.

Abordagens terapéuticas em saude mental que empregam a arte sdo promissoras

para promover autoconhecimento, desenvolvimento pessoal, liberdade de expressao,

Cadernos Brasileiros de Saude Mental, ISSN 2595-2420, Florianépolis, v.17,n.53, 2025



aprendizado e ampliacdo de habilidades de comunicagao e interagdo com outras pessoas
(SHUKLA et al, 2022).

No encontro com a cultura, € possivel identificar praticas ndao hegeménicas de
convivéncia e cuidado que permitem ao individuo vivenciar aquilo que inebria, encanta,
cria outros sentidos para o mundo, sustenta saberes, rituais e gramaticas ancestrais
(SIMAS; RUFINO, 2020).

A luta por pertencimento & particularmente evidente entre grupos historicamente
excluidos, desvalorizados ou que tiveram seus direitos sistematicamente violados pela
cultura dominante. Na arte e cultura existem elementos potentes de resisténcia,
fortalecimento de identidade que podem ser particularmente diversos e potentes para
subverter logicas opressoras e produtivistas dominantes, fortalecendo redes de apoio
(SIMAS; RUFINO, 2020).

A dimensao artistica e cultural da promocdo da saude mental precisa ser
devidamente valorizada em servigos de saude, politicas, educacao e agdes intersetoriais
inclusivas e sustentaveis.

Assim, espera-se que as pessoas leitoras da Revista Cadernos Brasileiros de
Saude Mental, aceitem o convite para um movimento de resisténcia as restricoes
impostas por ritmos acelerados e utilitaristas para que seja possivel de cultivar modos de
cuidar pela via da arte e da cultura e buscar encontros genuinos mediados pela arte e

cultura que possam gerar pertencimento, reflexividade, mobilizar afetos e encantamento.
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