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Producdes de Roque Jr.
Fim definitivo dos hps e das ets

“Liberdode, oquelo palavra que o sonho humano alimenta,
nio hd ninguém gue expligue e ninguém que ndo entenda.™
Cedilis|Benevides de Carvalho] Meireles 19041-1964 ).

Jornalista, pintora @ poeta bradileira.

Rogue JR[Ming Xam3) - Dom31IUL202 23003 5min

Senti muita sensibilidade desde logo que descobri o que afetava em minha Salde Mental,
principalmente o desejo e a luta constante pelo fechamento dos manicdmies, hesplsies, conhecidos como hps
—hospitaispsiquiatress e, recentemente, das els - somunidades terapéuticas.

Toda forma de iselamento-fisico-e-secial deve abrir espago ao Cuidado em Liberdade. E isso vai voltar
a ser ampliada em breve, com a retomada de investimentos dos servigos substitutivos.

Muitxs “experts por experiéncia”, muitas inovacgdes voltardo a acontecer, e serda mais rapido o fechamento
das ets, dos manicdmios, dos hespleies e todas as formas asilares de cuidado.

Em muitos espagos mais reservados ampliei meus conhecimentos, compartilhei as minhas experiéncias,
multiplicando detalhes em Lives e tantos outros livros.

Muito mais perceptivo a partir das experiéncias acumuladas nas recentes décadas, seja como
palestrante presencial, como delegado em conferéncias, como ouvinte em cursos e palestras, recentemente
ministrante e participante em reunides virtuais e Lives.

E uma questdo ébvia, ndo d4 para aceitarmos, em pleno 2021, iselamento-fisice e-secial, desumane,
fora das bases dos Direitos Humanos.

Lembrando que a lei da Luta Antimanicomial(Lei n.10.216 - 06ABR2001) gue ficou tramitando por mais
de uma década no Congresso Nacional, antes de sua sancao. Lei que procura trazer, de forma propositiva e
substitutiva o cuidado de pessoas, até entdo, jogadas nos manicémios, para um tratamento com Cuidado em
Liberdade.

Reconhecimento municipal: Destaque Cultural

“Existe propagaonda ruim?” Pergunta que nBo quer calar

Rogque IR|Ming Xam3) - Quil4SET2023({manh 3 fria)/Th39min

Atividade que abrange a Camara Municipal, a Secretaria Municipal e o Conselho Municipal de Cultura,
entregando certificado que homenageia setores culturais.

Em 2023, sou agraciado por esta comenda. Fico muitissimo contente em ter mais este certificado em

meu Know-how(do inglés, gue significa “saber como”, “conhecimento”, “experiéncia”, “vivéncia”) de atividades

realizadas até agora. Na parece de minha biblioteca, ha mais de 30 certificados emoldurados e expostos para
serem observados. Em alguns momentos altero, por questdes de importancia ou datas, entre os mesmos.

MNao poderia deixar de colocar esse novo certificado entre os mais importantes nesta exposigao
temporaria em minha residéncia.

Vocé mais eu, juntinhos
Me esforgo para ser prodigio.

Raque JR{Ming Xami) - S45165ET2023/ah05min

Martha e eu, ha tanto tempo juntos, muitos fatos bons, dtimos momentos, viagens, almocos e jantas
especiais e do cotidiano.

Certamente poderia aqui escrever outros livros, como os dois ja publica de nosso relacionamento, e
mesmo assim, certamente teriam muitos detalhes que ainda néo estariam descritos em obras.

Sem contar em varios outros livros, de verdade, que t&ém capitulos sobre nés, e que na grande maioria
de minhas obras literarias ha citagbes sobre nosso casamento, acontecimentos que nos rodeiam.

Martha & meu “porto seguro”, desde que a conheci, muitas entre minhas metas foram sendo alteradas,
muitas tiveram um giro de 180 graus, outras fornos nos adaptando.

Martha também trocou muito dela, mas somamos muitas experiéncias juntos.
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Sonhava ter um pager(bipe) para minhas coberturas jornalisticas

“Eu vejo um musev de grondes novidodes.” O Tempo nde Pore - Caruza. 1988

Rogue IR[Ming Xam3) - Dornl05ET2023/15h
Como reporter fotdgrafo, no inicio da década de 1990, sonhava em ter um pager, aplicativo

eletrénico arcaico que recebia mensagens com limites de caracteres. Otimo recurso para época,
lembrando ser anterior aos celulares e outros recursos para se comunicar, da época.

Era basicamente um receptor de dados e tinha um sinal sonoro para informar a chegada de
mensagem, por isso foi popularmente conhecido, no Brasil, por bipe. A energia utilizada pelo pager
era gerada a partir de uma pequena pilha e durava em torno de quatro semanas de uso, mas tinha
varias limitagbes, por outro lado, ha certas vantagens, por isso ainda utilizado hoje, em alguns setores
desse dispositivo eletronico de comunicacao.

A pessoa recebia o recado e, na maioria das vezes, o numero de telefone fixo a ser ligado.
Havia uma central e o aplicativo era do tamanho a um isqueiro

Um detalhe muito interessante de citar, para a época, era seu alto valor, o que so ficou em
meus sonhos remotos. Todavia, com a chegada dos celulares, em 1997, adquiri meu primeiro aparelho
de telefonia mével e minha conta de celular, que me desfiz ha poucos semestres.

Na época tinha em mente duas possibilidades em comunicac&o: pager ou radio amador portatil,
pois o reporter necessita saber onde ocorrem os fatos para registrar suas fotografias e coletar
informacées para produzir as matérias.

Muito tratamento benéfico

“Errorio tudo exatomente igual.” Surfando Karmas & ONA
Engenheiros do Hawaii. 2002

Rogue JR{Ming Xamd) - Dom14AG02022/13h3%min

N3o canso de transmitir o que segue: minha busca por psiquiatra(FEV2007) e psicélogo(2009), “tomando
as rédeas” de meu acompanhamento fez com que meu preblema com a “bipolaridade” chegasse a novo estagio.

MN&o poderia deixar de citar que, como “bipolar”, o que em meu entender, facilita minha vida, eu estando
estavel desde 2007, com a medicagdo e o acompanhamento terapéutico e com psicéloga e psiquiatra.

Com algumas dtimas interferéncias em Terapia Ocupacional, o gue me fez organizar meus
pensamentos, de forma a utilizar da Literatura como terapia.

Controlando com muito cuidado a medicagdo, ndo apenas a quantidade, mas também quanto aocs
horarios e, eventualmente, pequena alteragdo na dosagem para ndo permitir que erses+raniasas retomem a
minha vida. Alteragbes essas que estio cientes de meu médico.

Ja publiguei em outros locais e ja citei também em varios momentos, que a medicagdo que me faz
relaxar, em poucos dias, onde estou demasiadamente “efétrico”, aproveito com dosagem superior para
estabelecer meu quadro momentaneo.

Logico que ha efeitos colaterais em varias dessas oportunidades, chego a ficar “greg#e” por alguns dias
até reestabelecer a normalidade.

Também com a Salde como um todo, o cuidado com outras medicagdes, com o alcool, bebidas
cafeinadas, com momentos muito estressantes, entre outras importantes ocbservagies que fui acumulando com
meu autocuidado.

Controlando fatores de gatilhos em minha vida em geral.

Artes por Nara Margarete Franca Barboza
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