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RESUMO

A Gestalt-terapia compreende o ser humano como uma totalidade integrada,
em que organismo constitui corpo, emogao e cognicdo como dimensdes
inseparaveis da experiéncia. Nesse contexto, a corporeidade assume papel
fundamental no processo de autoconhecimento, especialmente no trabalho
com grupos, no qual o campo relacional amplia as possibilidades de contato e
awareness. Além disso, a ampliagdo da consciéncia da experiéncia tem
implicagdes relevantes para a promocao da saude mental, particularmente
quando considerada em sua dimensao coletiva e relacional. O presente artigo
tem como objetivo discutir a importancia da corporeidade na Gestalt-terapia
aplicada a grupos, destacando sua contribuicdo para o desenvolvimento de
awareness e para a promocao de processos de saude mental no ambito
coletivo, com particular interesse na promogao, prevencio e recuperacao de
satde integral no ambito publico do Sistema Unico de Saude. Trata-se de uma
reflexdo tedrica fundamentada em principios da abordagem gestaltica,
contribui¢des teodricas sobre saude mental e coletiva e legislacbes. Conclui-se
que a atencgdo a experiéncia corporal no contexto grupal favorece a ampliagcao
da consciéncia de si e do campo relacional, constituindo um recurso importante

para intervengdes em saude mental coletiva.
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ABSTRACT
Gestalt therapy understands the human being as an integrated whole, in which
the organism constitutes body, emotion, and cognition as inseparable

dimensions of experience. In this context, corporeality assumes a fundamental
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role in the process of self-knowledge, especially in group work, where the
relational field expands the possibilities of contact and awareness. Furthermore,
the expansion of awareness of experience has relevant implications for the
promotion of mental health, particularly when considered in its collective and
relational dimension. This article aims to discuss the importance of corporeality
in Gestalt therapy applied to groups, highlighting its contribution to the
development of awareness and the promotion of mental health processes in the
collective sphere, with particular interest in the promotion, prevention, and
recovery of integral health within the public sector of the Unified Health System
(SUS). This is a theoretical reflection grounded in principles of the Gestalt
approach, theoretical contributions on mental and collective health, and
legislation. It concludes that attention to bodily experience in the group context
favors the expansion of self-awareness and the relational field, constituting an

important resource for interventions in collective mental health.
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Groups.
1 Introdugao

No Brasil, as politicas publicas de saude, organizadas no ambito do
Sistema Unico de Saude, valorizam praticas de cuidado que consideram a
dimensao coletiva da experiéncia e a promog¢ao de vinculos sociais.

A discussao sobre saude mental tem sido profundamente influenciada
pelas transformacdes promovidas pela Reforma Psiquiatrica Brasileira Lei
n.10.216, de 6 de abril de 2001, que propds a superagcao de modelos
centrados na institucionalizagdo e enfatizou praticas de cuidado
territorializadas, interdisciplinares e comunitarias (Brasil, 2001). A Rede de
Atencdo Psicossocial (RAPS) destacou o funcionamento dos CAPS (Centros
de Atencéo Psicossocial) e na Portaria 3.588/2017 encontram-se as diretrizes
que fundamentam a criacdo de grupos terapéuticos e Oficinas Terapéuticas na
politica de saude. Esse movimento contribuiu para a construcdo de uma rede
de atengao psicossocial que valoriza o cuidado em liberdade, a participacao
social e a promogao da saude mental em contextos coletivos (Brasil, 2017).

Para além da politica de reforma do ambito da saude mental no Brasil,
também é possivel identificar na Politica Nacional de Atengao Basica (PNAB) -
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Portaria n°® 2.488/2011 que dentro da organizagdo da atengdo basica e, em
seus principios, o trabalho em grupo € compreendido como uma ferramenta
essencial de cuidado, promogao da saude e educagao em saude nas Unidades
Basicas de Saude (UBS) e equipes de Saude da Familia (ESF) (Brasil, 2011).

Também a Lei Orgéanica da Saude (Lei n° 8.080/1990) aponta a criagéao
de grupos terapéuticos, conforme a necessidade local, como premissa dos
principios de integralidade e descentralizagao do SUS (Brasil, 1990).

A Politica Nacional de Humanizagdo (HumanizaSUS) recomenda o uso
de grupos, rodas de conversa e oficinas terapéuticas para acolhimento e
valorizacdo da troca de saberes entre usuarios e profissionais (Brasil, 2003;
2025).

Destaca-se que especificamente na atencédo psicossocial tem-se como
acdes a construcdo da cidadania, da autoestima e da interagcdo do individuo
com a sociedade, de modo que a pratica clinica exercida na rede de
atendimento pressupde instrumentos e estratégias para a efetivagdo de agdes
que visem abordagens terapéuticas no trabalho em saude mental considerando
a melhora e enfrentamento do transtorno psiquico vislumbrando-o em sua
dimenséo psicossocial, a subjetividade humana e inclusdo social (Benevides et.
al., 2010).

A articulacdo entre praticas psicoterapéuticas e saude mental em
perspectiva coletiva tem apontado a compreensido de que 0S processos
subjetivos s&do produzidos em contextos sociais e relacionais e, portanto,
destaca-se a importancia de intervengdes que considerem o campo relacional e
comunitario (Brasil, 2021).

Nesse cenario, abordagens psicoterapéuticas que consideram o campo
relacional e a experiéncia compartilhada, como a Gestalt-terapia, podem
dialogar de maneira significativa com as diretrizes das politicas publicas de
saude mental. Em trabalhos anteriores, foram realizadas reflexdes sobre
atuagao especifica com grupos de mulheres (Vale; Leite, 2023; Leite, 2023a;
2023b) e também experiéncias vividas em grupos heterogéneos (artigo ainda
em construgcdo). A ampliacdo da awareness pode favorecer processos de
cuidado que ultrapassam a dimensdo individual e alcangam o campo das

relacbes e da convivéncia. Destaca-se que se utiliza da compreensao de
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awareness como consciéncia da experiéncia corporal, emocional e relacional
(Alvim, 2016).

Assim, este artigo tem como objetivo refletir sobre a relagdo entre
corporeidade, awareness e saude mental coletiva no contexto do trabalho com
grupos em Gestalt-terapia, partindo do principio que o campo de atuagéo é
amplo e propicio para desenvolvimento de praticas em qualquer faixa etaria,
condigdo socioecondmica, género e racgal/etnia e fundamentado nas diretrizes
do SUS.

2 Corporeidade, AWARENESS e processos de saude mental

A Gestalt-terapia, desenvolvida e articulada por Frederick Perls, Laura
Perls, Paul Goodman e Ralph Hefferline (Perls et. al, 1997) fundamenta-se na
compreensao do ser humano como um organismo em constante relagdo com o
ambiente. Nessa perspectiva, a experiéncia vivida no aqui-agora constitui o
principal foco do processo terapéutico, sendo o corpo um dos principais meios
de expressao dessa experiéncia.

A nocdo de corporeidade, na abordagem gestéltica, refere-se a
dimensao vivida do corpo, que inclui sensagdes, movimentos, posturas e
formas de presenga no mundo. Tais elementos sdo compreendidos como
manifestagcbes do modo como o individuo estabelece contato com o ambiente e
com os outros. Alvim (2016) destaca que uma forma de se pensar o corpo em
Gestalt-terapia € agregando as condicionantes awareness, sentimento e
comportamento motor integrados em um todo no movimento, que por sua vez,
sintetizam o contato.

Na Gestalt-terapia, a awareness é considerada um elemento central
para o desenvolvimento psicoldgico e para a promogao da saude. Trata-se da
capacidade de perceber, de forma integrada, aquilo que emerge na experiéncia
presente, incluindo sensacgdes corporais, emocgdes, pensamentos e aspectos
do ambiente relacional (Yontef, 1998).

A corporeidade desempenha papel fundamental nesse processo, uma
vez que o corpo frequentemente expressa sinais precoces de necessidades,
tensbes e estados emocionais. A atengdo as manifestagcdes corporais pode

possibilitar maior compreenséo da experiéncia vivida e favorecer processos de



autorregulagao organismica (Alvim, 2007; Kepner, 2000; Ginger; Ginger, 1995;
Silva et. al., 2014).

Cada interagdo com o meio ambiente tem algum impacto, cujo grau varia
com a intensidade e o significado da interagdo. Esse impacto gera em noés
respostas emocionais e outras respostas corporais. Sentimentos de tristeza
envolvem sensagdes de peso aquecido no peito, aperto no diafragma,
constricdo da garganta e olhos lacrimejantes. As sensagdes de excitagao
incluem sensagdes de elevagdo no peito, tremores no estdbmago e
formigamento e sensagao de fluxo nos bragcos e nas pernas (Kepner, 2000;
Nébrega, 2010; Polster; Polster, 2001).

Quando considerada no campo da saude mental, a awareness pode ser
entendida também como um recurso de cuidado e prevengao. A ampliagdo da
consciéncia sobre si mesmo e sobre o modo como se estabelecem as relagcdes
contribui para o fortalecimento de vinculos, para o reconhecimento de limites e
necessidades e para a construgdo de formas mais saudaveis de convivéncia
(Silva et. al., 2014). Além disso, a saude mental ndo se restringe a auséncia de
sofrimento psiquico, mas envolve condi¢gdes que favorecem o desenvolvimento
humano, a participacao social e a qualidade das relagdes (Brasil, 2003; 2017).

Para Brito et. al. (2021) é evidente como pesquisas académicas tém
abordado com mais frequéncia as questbes da corporeidade, em especial
dando énfase as abordagens psicoterapéuticas com danga e movimento,
ressaltando o quanto estas oferecem caminhos renovados para estudar e

intervir no sofrimento humano e no desenvolvimento pessoal.

Praticas terapéuticas que valorizam a experiéncia corporal e relacional
podem contribuir significativamente para processos de promogao de saude
(Osdrio, 2015; Ribeiro, 1994).

3 A dimensao coletiva da experiéncia no trabalho com grupos

Atividades coletivas tem como objetivo fomentar sociabilidade,
afetividade, autoestima, autonomia e promover relagdes de trocas, vivéncia de
pertencimento e exercicio da cidadania (Brasil, 2021).

O trabalho psicoterapéutico em grupo constitui um espacgo privilegiado
para a articulagdo entre experiéncia individual e processos coletivos. Os

espacos terapéuticos trabalham as relagbes interpessoais dos sujeitos aliadas
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ao reconhecimento e ao respeito das diversidades existentes no grupo. Na
perspectiva gestaltica, o grupo é compreendido como um campo relacional
dinamico, no qual cada participante influencia e é influenciado pelos demais
(Ciornai, 2016; Ribeiro, 1994; Tellegen, 1984).

Em Gestalt-terapia, o grupo € compreendido a partir do conceito de
campo, onde ha uma interligagdo entre o sujeito e o meio social no qual esta
exposto (Ribeiro, 1994). Uma totalidade integrativa, opondo-se ao
entendimento da mera reunido de individuos, formando seus proprios
processos, afetando e sendo afetado pelas partes diversas e constituindo-se
unico.

Para Delacroix (2013) no trabalho com grupos € necessario dar atengao
tanto para o individuo quanto para o grupo, percebendo os sentimentos e
emogdes que surgem no campo, dispondo-se de modo a identificar
constantemente as questbes manifestas em nivel corporal, verbalmente ou
nao, percebendo aquilo que mobiliza ou emociona o grupo. Configura-se como
um espaco para a vivéncia de sentimentos, para o exercicio da capacidade de
tolerar diferengas, para a reflexdo, para experimentagao de novas atitudes com
o outro, para o aprendizado dos direitos enquanto sujeito existente socialmente
e para o estabelecimento de relagbes solidarias pautadas no cuidado e
autocuidado (Boris, 2013; Couto; Macedo, 2020).

As terapias grupais com os usuarios dos servicos de atengao
psicossocial e da rede publica de saude possibilitam a atuagao interdisciplinar
condizente com a pratica clinica humana, equanime e resolutiva. As
intervengdes clinicas apresentam resultados positivos no acompanhamento de
diversos agravos e doengas (Benevides et. al., 2010).

Segundo Benevides et. al. (2010), o grupo terapéutico potencializa as
trocas dialégicas, o compartihamento de experiéncias e a melhoria na
adaptacao ao modo de vida individual e coletivo. Ainda que alguns pacientes
sintam dificuldade de interagir com o grupo — principalmente por estarem diante
de pessoas desconhecidas -, é valida a experiéncia de ouvir e aprender com as
histérias de vida dos colegas, o que torna a experiéncia grupal de muito
beneficio e desenvolvimento.

Nesse cenario, a corporeidade torna-se um elemento importante para a

compreensdo das relagbes estabelecidas no grupo. Gestos, posturas,
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movimentos e formas de presencga no espag¢o podem revelar modos de contato
e padrdes relacionais que emergem no encontro entre os participantes (Alvim,
2007).

A awareness, quando ampliada no contexto grupal, possibilita que os
individuos reconhecam n&o apenas suas proprias experiéncias, mas também
os efeitos de suas agdes no campo coletivo. Esse processo contribui para o
desenvolvimento de maior sensibilidade relacional e para a construgcao de
formas mais conscientes de convivéncia (Alvim, 2007; 2016; Yontef, 1998).

Do ponto de vista da saude mental coletiva, os grupos terapéuticos
podem funcionar como espacos de producdo de cuidado compartilhado. A
troca de experiéncias, o reconhecimento mutuo e a construgdo de vinculos
favorecem a emergéncia de processos de apoio e de pertencimento, aspectos
importantes para a promog¢ao da saude mental (Couto; Macedo, 2020).

Franco et.al. (2024) problematizam que intervengdes em grupo na
atengao basica sdo uma forma importante de cuidado, pois para além dos
desafios enfrentados na tematica de transtornos mentais, escassez de recursos
e servigos, alguns progressos significativos foram identificados com a insergéo
de grupos terapéuticos no sistema, como ir além das praticas convencionais
oferecidas e proporcionar ndo somente aos usuarios, mas também as equipes
de saude a oportunidade de reflexdo de alternativas para promover mudancas

nas formas de atencéo a saude mental.
4 Experimentacgao corporal e promogao de saude mental em grupos

A experimentagdo é um recurso central na pratica clinica da
Gestalt-terapia. Por meio dela, os participantes sdo convidados a vivenciar
experiéncias que ampliem sua consciéncia sobre si mesmos e sobre o campo
relacional no qual estdo inseridos (Polster; Polster, 2001; Rhyne, 2000;
Stevens, 1988; Zinker, 2007).

De acordo com Stevens (1988) varias técnicas ou experimentos podem
ser utilizados trazendo beneficios ao trabalho com grupos, podendo ser
favoraveis no que tange ao principal objetivo da abordagem gestaltica, que é
desenvolver/ampliar o processo de awareness.

A literatura aponta que trabalhos terapéuticos no ambito da saude

mental podem ser de diversas formas: atividades motoras (esportes, danca,



trabalhos de manuseio de materiais), sociais (festas, teatros, datas
comemorativas) auto expressivas (trabalhos com ceramica, pintura), as quais
ampliam a habilidade e a autonomia dos individuos e auxiliam na realizagao de
seu potencial de expressao e criagao (Benevides et.al., 2010).

No contexto grupal, os experimentos corporais podem favorecer a
ampliacdo da awareness e contribuir para processos de cuidado em saude
mental. Exercicios de percepg¢ao corporal, movimentos no espago, praticas de
atencdo a respiracdo e dramatizagbes sdo exemplos de intervengdes que
podem estimular o contato com a experiéncia presente (Rhyne, 2000).
Trabalhos com danga e movimento tém apontado importantes resultados sobre
autoestima, empoderamento e autoconhecimento (Brito et.al, 2021; Leite,
2023a; 2023b; Osorio, 2015; Vale; Leite, 2023).

Essas praticas permitem que os participantes reconhecam padrdes
corporais e relacionais, muitas vezes automatizados, e experimentem novas
formas de contato consigo mesmos e com os outros. Tal processo pode
contribuir para o fortalecimento da autonomia, da expressdo emocional e da
capacidade de estabelecer relacbes mais saudaveis (Perls et. al., 1997).

Além disso, o trabalho corporal em grupo pode favorecer a constru¢ao
de ambientes terapéuticos mais acolhedores e participativos, nos quais o
cuidado é compartilhado e construido coletivamente (Silva et.al., 2014).

E fundamental repensar a forma como o ser humano lida com seu corpo,
sendo este de grande influéncia para a compreensao de si. A corporeidade € a
experiéncia como totalidade, unidade mente-corpo, experiéncia total do corpo.
Quando me expresso através do corpo, o que quero comunicar? A reflexao nao
tem uma resposta unica, pois se constitui de forma subjetiva na histéria de vida
de cada individuo. E na interagdo com o mundo e o outro que os individuos se
configuram e se expressam como seres, afetando e sendo afetados, vendo e
sendo vistos, tocando e sendo tocados, em uma interagao singular que se da
em um dado momento em um dado contexto e tempo (Nobrega, 2010; Polster;
Polster, 2001; Rocha, 2013).

Nessa perspectiva, a articulagao entre corporeidade, awareness e grupo
configura um importante recurso para intervengdes voltadas a promogao da
saude mental em contextos coletivos.

5 Consideragoes finais



A relagcdo entre corporeidade, awareness e saude mental coletiva
evidencia a relevancia de praticas terapéuticas que considerem o ser humano
em sua dimenséo integral e relacional. Na Gestalt-terapia, o corpo constitui um
importante meio de acesso a experiéncia € um recurso fundamental para o
desenvolvimento da consciéncia de si e do campo relacional.

No trabalho com grupos, essa dimensdo torna-se ainda mais
significativa, uma vez que o encontro entre diferentes experiéncias amplia as
possibilidades de contato, reflexdo e transformacdo. A awareness, nesse
contexto, pode ser compreendida ndo apenas como um processo individual,
mas também como um fendmeno que se constrdi no campo coletivo.

Dessa forma, a incorporagao da corporeidade nas praticas grupais em
Gestalt-terapia pode contribuir para o fortalecimento de processos de cuidado
em saude mental coletiva, promovendo espacos de escuta, presenga e
construcao de vinculos.

Considera-se, portanto, que a articulagdo entre corpo, grupo e
awareness representa um caminho promissor para o desenvolvimento de
praticas clinicas e comunitarias comprometidas com a promogao, prevengao e
recuperacao da saude mental e com a valorizagcao da experiéncia humana em

sua complexidade.
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