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RESUMO

O artigo analisa os impactos das demandas de saude mental na permanéncia
estudantii na Universidade do Estado de Santa Catarina (UDESC), em
Florian6polis/SC, a partir de recorte de Trabalho de Conclusédo de Curso em Servigo
Social da Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC). Trata-se de pesquisa
exploratéria, de abordagem quanti-qualitativa, fundamentada no método dialético
critico. Os dados foram coletados por meio de questionario online aplicado a
cinquenta estudantes de graduagcdo dos centros Ceart, Cefid, Esag e Faed, em
2024. Os resultados evidenciaram que fatores socioecondmicos, académicos e
psicossociais influenciam diretamente a saude mental e a permanéncia universitaria.
Destacaram-se relatos de ansiedade e depressao associados a sobrecarga
académica, dificuldades financeiras e a conciliagcdo entre estudo e trabalho.
Observou-se ainda baixa cobertura de auxilios institucionais, ampliando situagdes de
vulnerabilidade estudantil. Conclui-se pela necessidade de fortalecimento das
politicas de permanéncia e de agdes institucionais voltadas a promogao e prevengao

em saude mental no ensino superior.
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ABSTRACT

This article analyzes the impacts of mental health demands on student retention at
the State University of Santa Catarina (UDESC), Brazil, based on an undergraduate
thesis in Social Work at the Federal University of Santa Catarina (UFSC). This
exploratory study adopted a quantitative-qualitative approach grounded in the critical
dialectical method. Data were collected through an online questionnaire administered
to fifty undergraduate students in 2024. The findings indicate that socioeconomic,
academic, and psychosocial factors directly affect mental health and student
retention. Reports of anxiety and depression were mainly associated with academic
overload, financial difficulties, and balancing study and work. Limited access to
institutional financial support was also identified, increasing student vulnerability. The
study highlights the need to strengthen student retention policies and expand
institutional actions focused on mental health promotion and prevention in higher

education.
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1 Introdugéao

O presente artigo consiste em um recorte resultante do Trabalho de
Conclusao de Curso em Servico Social pela Universidade Federal de Santa Catarina
(UFSC), no qual analisou-se os impactos das demandas de saude mental na
permanéncia estudantil na Universidade do Estado de Santa Catarina (UDESC), em
Florianépolis, no estado de Santa Catarina (SC). O interesse pela tematica surgiu
durante o Estagio Obrigatério em Servico Social (2022.1/2023.1), realizado na
Secretaria de Assuntos Estudantis, A¢des Afirmativas e Diversidade (SAE) da
UDESC. As demandas de permanéncia estudantil e a insergdo no Projeto Acolhe?
possibilitaram contato direto com situacbes envolvendo saude mental, tais como
ansiedade e depressao, evidenciando seus impactos no desempenho académico e

na evasao.

% Espaco coletivo para conhecimento da realidade e demanda dos/as estudantes, construidos por
meio da escuta, visando garantir a permanéncia e qualidade no processo de ensino-aprendizagem.



A relevancia do tema reside no fato de que a saude mental interfere
diretamente no processo de ensino-aprendizagem e no desempenho académico,
podendo comprometer a trajetdria universitaria.

Tratou-se de uma pesquisa exploratoria, de abordagem quanti-qualitativa,
fundamentada no método dialético critico. A coleta de dados ocorreu por meio de
questionario via Google Forms, com questdes abertas e fechadas sobre o perfil
socioeconémico e sociodemografico dos/as estudantes, as demandas de saude
mental e as estratégias de prevengao e enfrentamento a saude mental. Os sujeitos
da pesquisa foram estudantes regularmente matriculados/as em cursos de
graduacgéo dos centros de ensino: Centro de Artes, Design e Moda (Ceart), Centro
de Ciéncias da Saude e do Esporte (Cefid), Centro de Ciéncias da Administracéo e
Socioecondmicas (Esag), Centro de Ciéncias Humanas e da Educacéo (Faed) da
UDESC em Florian6polis/SC, no ano de 2024. As informacbes qualitativas foram
submetidas a analise de conteudo tematica e os dados quantitativos foram

submetidos a analise estatistica simples.

2 Procedimentos metodoloégicos

A pesquisa fundamentou-se no método dialético critico, com abordagem
quanti-qualitativa. A coleta de dados foi realizada por meio de questionario aplicado
via Google Forms, contendo questbes abertas e fechadas sobre o perfil
socioeconémico e sociodemografico dos/as estudantes, as demandas de saude
mental e as estratégias de prevencao e enfrentamento em saude mental.

Cinquenta (50) estudantes regularmente matriculados/as em cursos de
graduagédo dos centros de ensino: Ceart, Cefid, Esag e Faed da UDESC, localizados
nos bairros Itacorubi e Coqueiros, em Floriandpolis/SC, participaram da pesquisa no
primeiro semestre de 2024.

Quanto aos aspectos éticos, o projeto de pesquisa foi aprovado pelo Comité
de Etica em Pesquisa com Seres Humanos (CEPSH) da UFSC, sob o Parecer n.
6.529.959, CAAE n° 75052523.6.0000.0121, em conformidade com as Resolugdes
n. 466/2012 e n. 510/2016. A participacdo na pesquisa ocorreu mediante aceite do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

Os dados quantitativos foram submetidos a analise estatistica simples e as

informagdes qualitativas a analise de conteudo tematica, conforme Bardin (1977),



que busca identificar nucleos de sentido relevantes para a pesquisa.

3 Resultados e discussoes

3.1 Caracterizagao socioeconémica e sociodemografica dos/as estudantes

Dos/as cinquenta (50) participantes da pesquisa, nove (09 — 18,0%) estavam
cursando a 12 fase, cinco (5 — 10,0%) a 22 fase, nove (9 — 18,0%) a 32 fase, dois (2 —
4,0%) a 42 fase, dois (2 —4,0%) a 52 fase, trés (3 — 6,0%) a 62 fase, seis (6 — 12,0%)
a 72 fase, dez (10 — 20,0%) a 82 fase e um (1 — 2,0%) a 102 fase. Outros/as trés (3 —
6,0%), estavam em fases indefinidas.

Dos/as cinquenta (50) estudantes participantes da pesquisa, a maioria, isto €,
34 (68,0%) se autodeclarou mulher cisgénero, 13 (26%) se autodeclararam homem
cisgénero e 3 pessoas se autodeclararam nao binarias (6,0%). Em pesquisa
realizada pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), “Estatisticas de
Género: Indicadores sociais das mulheres no Brasil”, divulgada em abril de 2024, a
amostra revelou que as mulheres correspondiam a 21,3% dos brasileiros com
diploma na universidade, enquanto os homens correspondiam a 16,8% (Soares,
2024).

Com relagdo a racaletnia, 43 (84,0%) dos/as estudantes participantes da
pesquisa se autodeclararam brancos, 3 (6,0) se autodeclararam pretas, 2 (4,0) se
autodeclararam negras/pardas, 2 (4,0%) se autodeclararam amarelas e 1 (2,0%) se
autodeclarou indigena. De acordo com Alfano (2024, s.p.) ‘mesmo com a
implementacdo de politicas de cotas ha dez anos, a parcela da populagao preta e
parda que acessa 0 ensino superior ainda é quase a metade do que a de brancos”.

Em relagcdo ao estado civil dos/as estudantes participantes da pesquisa, 43
(84,3%) eram solteiros, 4 (7,8%) casados, 3 (5,9%) encontravam-se em uma unido
estavel e um/a estudante relatou estar em relagéo conturbada. Seguindo, 34 (68,0%)
informaram residir com a familia (pais, companheiro/a, filhos), 9 (18%) moravam
sozinhos/as e 7 (14%) compartilhavam a residéncia com amigos/as (republica ou
pensionato). Para além dos fatores biologicos, fatores sociais e econémicos podem

influenciar na saude mental dos/as estudantes. O estudo, “Mapa do Ensino Superior



no Brasil”, realizado pelo Instituto Semesp em 2020, mostrou que 64,3% dos/as
estudantes de instituicbes publicas ndo sido responsaveis pelo domicilio onde
residem e 14,3% sao os responsaveis por seus domicilios (chefes de familia)
(Peduzzi, 2020).

Nesse sentido, 18 (35,3%) responderam que a renda nao era suficiente para
sobreviver em Florianépolis/SC, enquanto outros/as 22 (43,1%) relataram que a
renda nao era suficiente, entretanto, tinham a possibilidade de morar com os pais
e/ou familiares ou ainda os pais complementam a sua renda.

Segundo pesquisa realizada pela Associagdo Nacional dos Instituto Federais
de Ensino Superior (Andifes) (2019), a maior parte dos estudantes universitarios,
70,2%, é de baixa renda (Tokarnia, 2019). Isto se evidenciou na pesquisa, conforme

os relatos a seguir.

“Ndo, ganho menos que um saldrio minimo mas moro com meus pais que
pagam meu custo de vida” (Estudante 4, 2024);

“Ndo. Como a maioria dos trabalhadores com renda de dois salarios
minimos, estou afundada em dividas” (Estudante 7, 2024);

“Néo, fago estagio na UDESC, e freelance, e ainda sim nem perto de me
sustentar. Pago mercado, contas de luz e agua, internet e vida dos pets.
Mas néo consigo pagar o aluguel sozinha, meus pais pagam” (Estudante 20,
2024).

Quanto a forma de ingresso, 31 estudantes (62,0%) ndo entraram por
Politicas de Acgbes Afirmativas (PAA), enquanto 19 (37,3%) ingressaram por essa
modalidade. Dentre estes, 17 (34,0%) acessaram a politica para egressos de escola
publica e 2 (4,0%) acessaram as cotas para pessoas negras. Destaca-se que a
UDESC dispbe apenas dessas duas modalidades de acdes afirmativas — 10% das
vagas para escola publica e 20% para pessoas negras — sem contemplar outros
grupos. Conforme Lutz (2015), as agdes afirmativas configuram-se como politicas ou
iniciativas destinadas a grupos historicamente discriminados ou socialmente
excluidos.

No ambito da universidade, em relagdo ao Programa de Auxilio Financeiro
aos Estudantes em Situagdo de Vulnerabilidade Socioeconémica (PRAFE)* 6

(11,8%) responderam que receberam Auxilio Moradia®, 5 (9,8%) receberam Auxilio

4 Integra as agdes da politica de permanéncia estudantil e visa garantir o acesso, a permanéncia e a
conclusao de curso de estudantes na perspectiva de inclusao social, formagao ampliada, producéo de
conhecimento, melhoria do desempenho académico e da qualidade de vida universitaria.

® Auxilio moradia ¢ uma ajuda de custo. Em 2024 correspondia ao valor de R$ 450,00 reais em
consonancia com a viabilidade orgamentaria e financeira da UDESC, sendo concedido a estudantes



Alimentagao®, 4 (7,8%) fizeram parte do Programa de Bolsa de Apoio Discente’ e 36
(70,6%) né&o receberam nenhum tipo de auxilio financeiro. Conforme Kroth; Barth,
2021 (p. 05), “[...] programas de auxilio financeiro para estudantes de baixa renda
permitem reduzir esse custo de oportunidade e garantir menor evasdo desses

alunos”.

3.2 Demandas de permanéncia estudantil e impactos na saude mental

Ao tratar da saude mental, adentra-se em um campo amplo e em constante
transformacado. Para Zgiet (2009), a saude mental pode ser compreendida como a
possibilidade de utilizacdo maxima das capacidades mentais nas relagdes consigo,
com os outros e com o0 meio, considerando as condigdes fisicas, psicolégicas,
sociais e culturais. Ela estaria comprometida quando essas possibilidades se
encontram reduzidas. Assim, mais do que delimitar conceitos, torna-se fundamental
pensar a saude mental a partir de praticas e reflexdes que promovam
transformacgdes reais na vida dos sujeitos.

A fim de aprofundar o tema saude mental e permanéncia estudantil e para
entender a importancia do tema para os/as pesquisados/as, questionou-se aos/as
estudantes: “Qual a importancia da saude mental para vocé? Explique”. Importante
ressaltar o relato do/a estudante 11: “Vital, sem isso é suicidio” e do/a estudante 17:
“Muita né, é saude, luta para sobrevivéncia”. Segundo Santos (2019) 30 a 50% das
pessoas, com comportamento suicida, tém histéria de tentativa prévia de suicidio. E
a autora continua dizendo que suicidio € um problema complexo e dificil de prever,
resultado da interagao de diversos fatores bioldgicos, psicoldgicos e sociais (Santos,
2019). Segundo dados do Ministério da Saude (MS) (2022) o suicidio é a causa de
morte mais recorrente entre jovens de 15 a 29 anos.

Com o intuito de identificar as questdes de saude mental enfrentadas pelos/as
estudantes, realizou-se o seguinte questionamento: “Vocé tem alguma demanda de
saude mental? Se sim, qual?” Um (2,0%) indicou a depresséao; 1 (2,0%) referiu o

Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH); 2 (4,0%) responderam

pertecentes a grupo familiar com renda por pessoa de até um salario-minimo e meio, de acordo com
0 quantitativo de vagas disponibilizados em edital especifico.

& Auxilio alimentag&o ¢ uma ajuda de custo. Em 2024 correspondia ao valor de R$ 360,00 reais em
consonéncia com a viabilidade orcamentaria e financeira da Udesc, sendo concedido a estudantes
pertecentes a grupo familiar com renda por pessoa de até um salario-minimo e meio, de acordo com
0 quantitativo de vagas disponibilizados em edital especifico.

7 Tem como objetivo proporcionar ao/a estudante a oportunidade do desempenho de atividade laboral,
visando a incorporagao de habitos de trabalho intelectual e de melhor adaptagéo ao meio social.



que nao sabiam; 2 (4,0%) afirmaram apenas que sim; 5 (10,0%) informaram
apresentar ansiedade somada a depressao, 9 (18,0%) relataram ansiedade, e 12
(24,0%) indicaram que nao apresentavam nenhuma demanda de saude mental.

Fragelli; Fragelli (2021) reforga que os transtornos de saude mental s&o muito
comuns entre estudantes universitarios/as. “Mais de 15% dos discentes
universitarios manifestam algum tipo de problema de ordem psiquiatrica durante o
periodo da graduacao” (Dias et al., 2021, 568). Dias et al. (2021) discorre que 20%
da sociedade tem o risco de desenvolver sintomas depressivos em algum estagio da
vida. A populagdo apresenta prevaléncia de 7,9%, entretanto, a comunidade
académica tem numeros maiores. Estudos mostram que 15 e 29% dos/as
estudantes universitarios/as desenvolverdo algum transtorno psiquiatrico durante o
curso. Mais especificamente, ansiedade e depressado sao problemas identificados
em torno de 25% dos/as estudantes universitarios/as de maneira geral.

Para entender o quanto a universidade pode impactar na vida dos/as
estudantes universitarios/as, disponibilizou-se a seguinte proposi¢ao: “Relate se em
algum momento a graduacédo foi agravante para a sua saude mental”. Dos/as 50
estudantes participantes da pesquisa, 5 (10%) informaram ndo terem vivenciado
nenhuma situagdo agravante para a sua saude mental na universidade, 7 (11,7%)
indicaram que as provas e os trabalhos foram agravantes para a sua saude mental e
14 (23,3%) referiram que a sobrecarga de carga horaria foi um agravante para a sua

saude mental. Algumas das respostas estdo destacadas abaixo:

“Tive minha primeira e segunda crise de convulsdo durante a aula de
manhd, fui levada pro HU nos dois eventos. Os dois foram dias que eu
estava ansiosa para entrega de trabalhos e ndo dormi e comi direito, até
entdo ndo sabia que tinha predisposigéo a ter crises” (Estudante 15).
“Semestre passado estavamos com muitas matérias de uma vez, me sentia
sobrecarregada, pois eram muitos textos para ler, muitas matérias para
conciliar, além do fato de ter que trabalhar em uma bolsa de apoio discente,
0 que consome um tempo do meu dia que poderia ser direcionado ao
estudo, me sentia sobrecarregada e sem tempo” (Estudante 26).

O estudante universitario esta propenso a diferentes situagcdes de ansiedade
e depresséo no seu dia a dia académico, por conta da exigéncia da instituicao de
ensino devido a quantidade de disciplinas a serem cursadas (Victoria et al., 2013).
Conforme informado pelos/as estudantes na pesquisa e reforgcado pela autora, a “[...]

intensa carga horaria de estudo exigida por certos cursos e a forte cobranga dos



professores nas disciplinas contribuem para transtornos” (Victoria et al., 2013, p.
164).

4 Consideracgoes finais

A pesquisa identificou os impactos das demandas de saude mental na
permanéncia estudantil, evidenciando fatores socioecon6micos, académicos e
psicossociais que interferem na trajetéria universitaria. A caracterizagdo dos/as
estudantes indicou predominancia de mulheres cisgénero, autodeclarados/as
brancos/as e solteiros/as, além de concentragao na oitava fase do curso.

Os dados demonstraram que parcela significativa dos/as estudantes
enfrentou dificuldades financeiras, muitas vezes dependendo do apoio familiar,
enquanto a maioria ndo recebe auxilio institucional. Esse cenario reforca a relacao
entre vulnerabilidade socioeconémica e maior exposi¢cao ao sofrimento psiquico.

No que se refere a saude mental, destacaram-se relatos de ansiedade,
depressdao e TDAH, associados principalmente a sobrecarga académica, pressao
por desempenho e dificuldades de conciliar estudos e trabalho. A universidade,
embora espaco de formacao, pode também intensificar situagcées de adoecimento.

Os resultados apontaram para a necessidade de fortalecimento de politicas
de permanéncia estudantil, bem como de ampliacdo e consolidacdo de acgdes

institucionais de promogao e prevencao em saude mental.
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