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RESUMO

Os Centros de Atencédo Psicossocial (CAPS) configuram-se como servigos
substitutivos aos modelos hospitalocéntricos de saude mental, fundados pelos
principios do cuidado em liberdade, da autonomia dos usuarios e da reinsergao
social. Nos CAPS destacam-se as oficinas coletivas, que atuam como
dispositivos de socializagdo, autonomia e produgdo subjetiva. Este artigo
discute o potencial das oficinas musicais como estratégias de atencado
psicossocial, apoiando-se principalmente na psicologia social critica e
socio-histérica. A partir dessas referéncias tedricas, apresenta-se a experiéncia
da banda Kosmika, criada em 2022 por usuarios e profissionais de um CAPS
em Florianépolis (SC). A pratica evidencia a apropriagdo musical como
mediadora de vinculos sociais e promotora de expressao subjetiva e conclui-se
que oficinas musicais em formato de banda podem constituir importantes
dispositivos terapéuticos no campo da atencdo psicossocial, fortalecendo

processos de cidadania, singulariza¢ao, potencializagcéo e protagonismo.

ABSTRACT

Psychosocial Care Centers (CAPS) are configured as services that substitute
hospital-centered mental health models, founded on the principles of care in
freedom, user autonomy, and social reintegration. In CAPS, -collective
workshops stand out, acting as devices of socialization, autonomy, and
subjective production. This article discusses the potential of music workshops
as strategies of psychosocial care, relying mainly on critical social psychology

and the socio-historical perspective. Based on these theoretical references, the
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experience of the band Kosmika is presented, created in 2022 by users and
professionals of a CAPS in Florianépolis (SC). The practice highlights musical
appropriation as a mediator of social bonds and a promoter of subjective
expression, and it is concluded that music workshops in the form of a band can
constitute important therapeutic devices in the field of psychosocial care,
strengthening processes of citizenship, singularization, potentiation, and

protagonism.

Introducgao

O presente trabalho visa apresentar a banda Kosmika, formada por
psicologas e usuarios do CAPS Il Ponta do Coral, mostrando as bases tedricas
que sustentam os valores terapéuticos de um grupo terapéutico no CAPS no
formato de uma banda, de acordo com os principios da reforma psiquiatrica

brasileira.

Os CAPS e a Reforma Psiquiatrica

Os Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS) sao instituigdes publicas
vinculadas ao Sistema Unico de Saude (SUS) e integram a Rede de Atencéo
Psicossocial (RAPS), tendo como objetivo acolher e oferecer tratamento a
pessoas que estdo em situagdo de sofrimento psiquico grave e/ou persistente.
O propodsito dos CAPS é promover a integracdo dessas pessoas a sociedade e
ao seu territorio, por meio do cuidado biopsicossocial. Os fundamentos que
regem as diretrizes do CAPS foram estabelecidos pela lei n° 10.216 de 2001
(Brasil, 2001), também conhecida como a Lei da Reforma Psiquiatrica (RP),
que garante os direitos das pessoas em relagdo ao tratamento em saude
mental. Tém-se como pressuposto o direito ao respeito, o tratamento
humanitario — preferencialmente em servigcos comunitarios —, e a recuperacao
por meio da insercdo familiar, do trabalho e da comunidade. A instituicdo
busca assegurar a autonomia do usuario no seu processo de tratamento
(Conselho Federal de Psicologia, 2021), garantindo protecgao, sigilo e acesso a
informagdes sobre aspectos do seu transtorno e tratamento. Em resumo,

considerando-se um servigo substitutivo, os CAPS objetivam ser uma



alternativa humanizada para instituicbes como hospitais psiquiatricos,
guiando-se por uma logica antimanicomial.

Quando o profissional da psicologia atua dentro das instituicdes CAPS,
ele esta inserido no contexto da saude mental, cujo objetivo é promover a
saude integral e bem-estar sobre as questbes subjetivas dos sujeitos em
diversas situagdes, bem como construir uma articulagdo com a rede
comunitaria, publica e municipal entre as diferentes instituicbes capazes de
atuar em diferentes dimensdes. Dentro da RP, este campo €& pautado
atualmente pelo cuidado em liberdade, preocupando-se com a producao de
subjetividades que se reconhegam como cidadéds, valorizando a vida em
sociedade, sua histéria e seu territorio, produzindo assim a autonomia e
empoderamento dos usuarios para que estes possam protagonizar os
caminhos das politicas de saude mental (Schneider, 2015).

Um dos caminhos possiveis de promog¢ao de saude mental dentro da
instituicdo é a realizagcdo de Oficinas coletivas, nas quais 0s usuarios sao
encaminhados pelos préprios profissionais do servico, a partir do conhecimento
dos casos em particular. O trabalho grupal €, na proposta do CAPS, o principal
eixo de tratamento recomendado, como apontado pelo Ministério da Saude
(Ministério da Saude, 2004; Nunes et. al, 2015), em que € definido que as
oficinas devem ser oferecidas pelos CAPS, podendo ser das seguintes
modalidades: expressivas, geradoras de renda, ou de alfabetizacao.

As oficinas terapéuticas, por sua vez, sao destacadas como as principais
formas de tratamento nos CAPS, pois seus objetivos — promogédo de saude
mental por meio do desenvolvimento de habilidades, da autonomia, e do
exercicio da cidadania, que se dao a partir do trabalho e da expressédo de
sentimentos, emocgbes e das vivéncias — se aproximam dos moldes
psicossociais (Ribeiro et. al 2008). A partir das contribuigdes da psiquiatra Nise
da Silveira, que reformulou a pratica de acordo com estes moldes, destacando
um caracter nao obrigatério, com trabalhos manuais, atividades de expressao e
atividades recreativas, as oficinas foram referenciadas como promotoras de

grandes transformacgdes (Nunes et. al, 2015).



Grupos e oficinas

Como ja mencionado, prescreve-se que as atividades em grupo séo
uma das principais modalidades de atividades terapéuticas a serem ofertadas
pelos CAPS, destacando-se aqui, as oficinas terapéuticas, dado o seu viés de
promoc¢ao da atencao psicossocial. As oficinas mostram-se como centrais para
a proposta CAPS, pois sdo espacos de socializagdo em que a expressao dos
usuarios ndo sé é ouvida e acolhida, como também conduz andamento e
processo da propria oficina. Nas oficinas, a subjetividade é produzida e
manejada de forma que as interagcdes surgidas no ambiente se deem em pé de
igualdade entre usuarios e profissionais. Assim, os usuarios tém suas formas
de ser validadas e sdo postos em condicdo de estabelecimento de contratos,
exercendo seu poder de decisdo e de participacdo nas relagdes sociais. Esta
posicao ativa em que se coloca o usuario € considerada uma via de promogao
de sua autonomia e cidadania (Ribeiro et. al, 2008).

A socializagédo das oficinas também é geradora de vinculos dos usuarios
entre si e com os profissionais, estabelecendo lagos afetivos e minguando a
exclusdo social dos usuarios. A verbalizacao das suas vivéncias e a escuta do
outro sdo formas de insercdo no lago social, promovendo reinsergao
psicossocial (Ribeiro et. al, 2008). Dessa forma, o respeito as singularidades e
aos direitos destes sujeitos na construgéo de dialogos que os considerem em
suas totalidades sdao uma das maiores conquistas na atencédo psicossocial
(Ribeiro et. al, 2008).

Fernandes et. al (2003) aponta como que, em casos de centro de saude
e também com pacientes psicoticos, € interessante que se evite interpretacdes
dos terapeutas sobre os pacientes. E preferivel dar maior relevancia para as
interpretacbes que ocorrem dentro do grupo, possibilitando que essas
interpretacdes, construidas pelos pacientes, sejam mais significativas,
construindo um conhecimento coletivo e pondo em evidéncia o vinculo de cada
integrante com o grupo como um todo.

Sendo assim, o papel de um coordenador nesse tipo de atencao
aproxima-se das concepgdes de Gayotto (2003), que entende a agédo do grupo

nao pertence ao coordenador, mas que este é fundamental para assegurar um



espago psicossocial em que os integrantes, munidos de suas experiéncias
vividas, possam construir juntos uma forma propria de operar. Ordenando, junto
aos participantes, o pensar e o agir articulados, o coordenador pode auxiliar
nos momentos de dificuldades tornando o grupo mais competente para tomar
decisdes e solugdes que mostrem o protagonismo e a criatividade de seus

integrantes.

Arte e musica

Enquanto a arte, podemos compreende-la tanto como recurso estético e
de coesdo grupal, seja para proporcionar o proprio encontro das oficinas ou
para estimular conversas e afetos, quanto para produzir/ampliar modos de
subjetivacdo capazes de gerar formas mais potencializadoras de se relacionar
com o mundo. Sawaia (2006) aponta como a arte, a partir de conceitos de
Vygotsky (1998, apud Sawaia, 2006.), pode ser considerada como a “técnica
social dos sentimentos”. Para este autor, o desenvolvimento humano, com suas
técnicas cada vez mais complexas, € capaz de superar as supersticoes
contidas nas ideologias e na inconsciéncia politica; a arte, assim, € a principal
manifestacdo dessa qualidade. Com sua capacidade catartica, a apreciagao e
a produgdo artistica, mediando imaginacédo e fantasia, leva o individuo a
organizar o nexo de suas fungdes psicologicas superiores, permitindo que este
supere seus limites particulares. Sendo assim, a experiéncia estética torna-se
até mesmo uma necessidade humana.

A musica, por sua vez, a partir de uma concepcio referencialista
(Wazlawick, 2020), pode ser considerada enquanto linguagem. Sendo assim, e
considerando as concepgdes de pensamento e linguagem de Vygotsky, desta
vez referenciado por Maheire (2008), a musica, enquanto linguagem, faz parte
da forma como o sujeito significa 0 mundo ao seu redor. Para a perspectiva
histérico-cultural, o sujeito € produto e produtor do contexto em que vive,
apropriando-se de seu ecossistema por meio de uma complexa relagao entre
pensamento e linguagem, relagdo que € o ponto nodal para a compreensao de
sua consciéncia (Maheire, 2015). Consciéncia esta que, como citado no

paragrafo acima, é criadora e possui necessidades estéticas.



Desta forma, a musica e seu processo de criagdo € um produto
histérico-social e uma forma de linguagem — composta por uma dimensao
afetiva: a dos sentidos —, cuja fungdo simbdlica € capaz de traduzir e revelar
toda uma constelagéo de significados que compde a forma (singular e coletiva)
que o sujeito se apropria de seu mundo, em seu tempo e seu lugar (Maheire,
2003). Sendo a musica algo sempre localizado no tempo e no espago, os
elementos sonoros que a compdem sao fatores compartilhados por uma
comunidade (Wazlawick, 2020), decorrendo que, ao sujeito experienciar e
experimentar com tais elementos, ele entra em contato direto com a cultura e a
criacdo humana de seu meio.

Nessas concepgdes, a musica consegue promover uma sensibilidade
coletiva ao ser compartilhada. Pois, ela pode propiciar ao ouvinte e ao
praticante novos elementos cognitivos que, trabalhando simultaneamente na
dimensao dos sentimentos e das emogdes, conecta afetivamente as pessoas
envolvidas com a atmosfera musical (Sawaia, 2003, apud Maheire, 2008).
Promovendo, assim, novas formas do corpo afetar e ser afetado, aumentando
sua poténcia de agdo no mundo através de maiores possibilidades criativas e
estéticas na sua relagdo com o meio. Sob estes termos, a musica, através de

oficinas, pode ser instrumentalizada pelo modelo de atengao psicossocial.

Oficinas e Musica

Uma oficina musical, por sua vez, exerce a terapéutica a partir de um
entendimento da musica como ferramenta, processo e experiéncia estética;
ndo sendo finalidade, mas sim meio. Arndt e Maheirie (2017), a partir de um
trabalho em CRAS (Centro de Referéncia da Assisténcia Social) contam como
a experiéncia musical em contexto comunitario pode resultar em “aumento na
poténcia de existir dos participantes e a criacdo de um processo coletivo na
construgdo de um NOS, inaugurando modos de agir, pensar e sentir” (pp. 439).

Na musicoterapia de perspectiva social e comunitaria com contribuicdes
da psicologia socio-historica, a experiéncia estética € considerada apartir da
relacdo do(s) sujeito(s) com os elementos musicais constituintes do tecido

sonoro e, posteriormente, do seu produto, sendo essa uma relacdo de



apropriacdo, em que o processo criativo musical se da sobre a livre
combinagao destes elementos.

O NOS é um processo dialégico em que a experiéncia torna-se uma
multiplicidade de singularidades: Sao afetagcbes mutuas em que se pode recriar
sensibilidades e sentidos num encontro grupal em que cada individuo € o
grupo, em que cada individuo € mediador e mediado, participe e totalidade.

Estes encontros aumentam a poténcia de acado dos participantes, uma
vez que afetos gerados pelo grupo e pela relagdo com a experiéncia estética
expandem o corpo e sua capacidade de agéncia sobre o mundo, de afetar e
ser afetado. Além disso, situam os participantes em uma posi¢cao
escancaradamente ativa com a cultura, colocando-os em relagao criativa com a
histéria singular e coletiva que permeiam os processos musicais. E uma forma
de insercao social.

Outra contribuicdo importante é o trabalho de Cavagnoli et. al (2020)
que, em semelhante pratica, utilizaram-se da praxis tedrico metodolégica G-dex
(Grupo Dispositivo de Experiéncia Estética) em uma pesquisa-intervengao
sobre a oferta de oficina musical para jovens em medida socioeducativa. Os
autores, concebem o grupo enquanto dispositivo capaz de promover
experiéncias horizontalizadas pautadas pela ética de aumento da poténcia de
acao coletiva. A experimentagédo estética € o que movimenta o grupo, dando
possibilidades para a ressignificacdo de experiéncias. A musica, assim, “é
suporte estético que permite o encontro coletivo e a objetivacdo das
subjetividades presentes no grupo” (Cavagnoli et. al, 2020, pp. 57). Além disso,
a atividade ficcional artistica permite a constituicdo politica de um ndés-grupo,
que € uma expressao provisoria de uma coletividade, criando novas formas de

enunciagao por meio de uma apresentacao ética propria.

A banda Kosmika

A banda Kosmika foi criada em 2022 por psicélogos e usuarios do CAPS
Il Ponta do Coral, em Florianépolis, Santa Catarina. A demanda por uma banda
surgiu a partir de um grupo de musica que ja acontecia no referido CAPS.

Alguns usuarios participantes do grupo, inspirados também em bandas que



contribuiram para o movimento antimanicomial, como a banda Harmonia
Enlouquece, incitaram a criagcdo da Kosmika. Até agora, a Kosmika ja teve
diversas formacgdes e por ela passaram diversos usuarios, mantendo, dés da
sua criagado, mais ou menos seis integrantes originais, e atualmente contando
com dez integrantes. A banda ja fez muitos shows em CAPS e eventos
relacionados a saude mental, alguns casos organizados pela prépria prefeitura
da cidade, e em outros, por exemplo, por escolas de carnaval. Em 2024 a
banda participou e ganhou um edital para produzir duas de suas composi¢des
autorais, que hoje estdo nas plataformas digitais. Em 2025 a banda tocou no
1° Congresso Brasileiro de Arte, Cultura e Saude Mental.

Na Kosmika, as psicologas presentes no grupo néo ofereceram uma
organizagao ou uma dinamica grupal a priori, 0 que condiz com as praticas de
G-dex (Cavagnoli et. al, 2020) e as indicagdes de Fernandes et. al (2003). A
atividade dos psicologos na mediacdo do grupo consistiu em manter a
horizontalidade das relagdes, alugar o estudio, auxiliar na inscrigao de editais e,
enfim, assegurar que 0s ensaios € a musica acontecessem. Além disso, intervir
quando o grupo tem momentos de conflito.

Assim, da-se espago para a experimentagcdo estética dos usuarios,
permitindo que os ensaios sejam conduzidos por relagdes horizontalizadas
pautadas pelo desejo musical. Dessa forma, a musica pode se configurar como
um lugar de encontro, em que os usuarios compartilharam suas experiéncias e
significados, acerca nao apenas dos elementos musicais, mas também do
contexto que aqueles elementos traziam, dando suporte para a ressignificagéo
de experiéncias e, por conseguinte, a elaboracdo de um modo de ser e estar
no mundo mais singularizado. Com isso, vale lembrar que os trabalhadores em
CAPS e atuando na atengao psicossocial ttm como objetivo, de acordo com
Argiles et. al (2017), a producédo de subjetividades singularizadas, sendo a
singularizagdo a capacidade de criagdo de novos territorios existéncias, para
além dos modos homogeneizantes de ser.

Os integrantes da Kosmika ao longo dos encontros vao montando o
repertorio, trazendo musicas que, de acordo com eles, tem alguma ligagdo com

a tematica de saude mental. Havia também a preocupagdo de montar um



repertério que permitisse que cada usuario da banda pudesse ter um momento
de protagonismo, levando em conta que alguns tinham mais afinidade com
certas musicas do que com outras. Ou seja, havia uma preocupagao constante
de horizontalizar as relagdes, sendo que, no meio musical, € comum a
existéncia de hierarquias que favorecem as pessoas com mais expertise na
linguagem da musica. Também, isso mostra como € importante, numa oficina
em contexto de CAPS, um manejo das relagdes que, além de sempre atentar
para os efeitos terapéuticos (Grigolo et. al, 2015), criagdo de um ambiente em
que a diversidade possa conviver e ser respeitada (Ribeiro et. al, 2008).

A configuracéo grupal de um NOS permite que diferentes sensibilidades
entrassem em contato, recriando-se a partir do encontro grupal (Arndt &
Maheire, 2017). E, deste modo, todos os individuos se coordenam tendo em
prol uma melhor harmonizagcdo dos sons, para que, ndo sO soassem
agradaveis, mas que expressassem o0s sentidos e significados contidos nos
elementos musicais. Além disso, coloca-se em pratica a elaboragao de
contratos entre os integrantes da banda, definindo quem vai cantar, qual levada
seria escolhida, enfim, permitindo que a autonomia fosse desenvolvida através
de dialogos que respeitassem as singularidades de cada um (Ribeiro et. al,
2008).

As relacbes entre os participantes, entretanto, ndo foram apenas
acordes perfeitos maiores, houveram dissonancias. As dificuldades de relagcéo
dentro do grupo eram comumente significadas entre os participantes com
frases como “é normal em uma banda ter conflitos”. Assim, ndo sé as relagdes
mas também as apresentagdes apresentavam-se, hora como grandes
estressores, hora como grandes motivadores. Moscovici (2005), defende uma
visdo de que o conflito em um grupo nao é necessariamente algo patolégico ou
negativo, mas que, ao contrario, sdo componentes inevitaveis da vida grupal e
podem servir como base para verdadeiras transformacdes. Assim, é
interessante referenciar que o grupo propde um espaco dialégico que, através
do compartilhamento de experiéncias, ha a possibilidade de criagcdo de novos
sentidos, encontro e jungédo de diversas visdes parciais e, consequentemente,

de desenvolvimento (Pereira & Sawaia, 2020). Com isso, pode-se observar, na
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atuagao do e da psicéloga, uma preocupagao em ajudar a superar os conflitos
justamente para desenvolver no grupo uma forma mais competente de tomar
solugdes e decisdes, o que ira refletir tanto no processo grupal, quanto na vida
de seus integrantes (Gayotto, 2003).

Conclusao

Frente a essas experiéncias, pode-se observar muitos deslocamentos
entre os membros da banda. O projeto continua, o grupo ensaia suas
composi¢cdes (e quem nao compds ainda estd sendo incentivado a fazé-lo),
participou de editais e realizou ja gravagdes em estudio de musicas autorais da
banda. Mais importante, os membros da banda que continuaram aprofundaram
as relagdes entre si e entre a cultura. Souberam de histérias um do outro, pois
cada cancao que (se) toca diz da vida que se leva. A poesia, o ritmo, a melodia
e o0s acordes compartilhados aumentaram o repertério musical de cada um,
dando mais subsidios para cada musico expandir sua poténcia de acdo no
mundo, carregando mais versos e mais acordes para afetar e ser afetado.

Com isso, torna-se evidente o valor terapéutico que uma oficina de
musica, operando em formato de banda, pode promover em contexto de
atencéo psicossocial, através do fomento da autonomia, cidadania e produgao
de subjetividades singularizadas. E possivel mesmo considerar a banda
enquanto dispositivo privilegiado de experimentagao estética, de configuragcao
grupal, de producdo de sentidos por meio da linguagem da musica, e,
principalmente, de inser¢cao social através de lugares valorizados e que tém o
poder construir uma cultura que valorize mais a alteridade — este lugar € a arte

e a musica.
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