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O Il Forum Internacional de Saude Coletiva, Saide Mental e Direitos Humanos,
realizado no periodo de 22 a 25 de maio de 2008, na Universidade Estadual do Rio de Janeiro
(UERJ), promoveu o encontro de mais de trés mil pessoas de diferentes paises, reunidas em
torno de uma enorme variedade de debates politicos, oficinas, atividades artisticas e culturais
tanto no espaco da Universidade Estadual do Rio de Janeiro (Uerj) quanto em outros espacos
da cidade, tais como: a festa no Centro do Teatro do Oprimido, o "Loucos pela Diversidade™,
um grande show musical na Lapa — o bairro boémio do Rio de Janeiro, e a intervencao
cultural inédita, o Teatro Procissdo, uma espécie de passeata tematica que mobilizou a Praia
de Copacabana.

O 1l Forum Internacional consistiu em um desdobramento do encontro que aconteceu
durante o V Congresso Internacional de Saude Mental e Direitos Humanos, promovido pela
Universiudad Popular Madres de Plaza de Mayo, em novembro de 2006, em Buenos Aires,
percebido como um espaco destinado a socializacdo, ao debate e a producéo das préticas de
grupos engajados na luta contra os mais variados modos de opressao e injustica.

Naquela ocasido, foi decidido que o FOrum seria realizado bienalmente e estabelecida
sua itinerancia a fim de favorecer ainda mais a participacdo ativa dos muitos militantes
populares dos diversos paises da América Latina. O Brasil, por sua tradicdo de movimentos
sociais fortemente atuantes em lutas semelhantes a essa, foi escolhido para sediar o Il Forum.

O fio condutor que vou utilizar para pautar meus comentarios serad a cidadania, com o
intuito de discutir a estratégia de transformacdo do Il Férum Internacional em um dispositivo
politico de articulacdo democratica e criativa no campo interdisciplinar da sadde coletiva,
satde mental e direitos humanos.

Como conceito, a cidadania sofre reformulacdes. Das fontes historicas, como Marshall
(1967), surgem reinterpretacGes e dialogos. Assim, é fato que um amplo repertdrio, teorico e
pratico, acompanha o conceito.

Bodstein, R (1995) acredita que a cidadania deva ser abordada como experiéncia

histdrica; remonta a época da antiguidade grega quando a inclusdo e a exclusdo na esfera
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publica ja& determinavam a cidadania dos individuos. Reis, E (1997) lembra que diversas
correntes tedricas relacionam as nog¢des de inclusdo e exclusdo ao conceito de cidadania.

Entendemos a cidadania como uma medida de convivéncia social que se torna realidade
na esfera publica. Ela emerge das lutas cotidianas por novos direitos ou pela garantia dos ja
existentes. Desse modo, o exercicio de olhar o outro como um semelhante e agir com
reciprocidade possibilita colocar a questdo dos direitos no espago publico.

No Brasil, trés eixos centralizam os debates em torno do tema cidadania: os aspectos
historico-estruturais que, presentes na sociedade brasileira, sdo impeditivos de uma cidadania
plena, novas formas de participagdo politica relacionadas com os avan¢os da constituicdo de
1988 e o0 reconhecimento das diferengas. (Borba, J, 2004)

Observo que um cidadao ndo se 7faz” ou se “desfaz” por decreto. Entdo, resta-me
questionar como ocorrem as transformacgdes? Sem a reivindicacdo de cidadania, de tratamento
igualitario é impossivel que ocorram mudangas. Pode-se identificar, dentre as categorias que
possibilitam a construcdo do sujeito cidaddo, o sentimento de pertencimento. A partir da
aquisicdo dessa economia emocional, torna-se possivel questionar as desigualdades e ir em
busca de um tratamento de reciprocidade por parte do outro. O criar representacfes e 0 se
identificar com o outro como igual sdo aspectos importantes na conformacéo de sujeitos
cidadaos.

A luta antimanicomial, apesar de todas as suas dificuldades, fez circular informacoes
nos mais diversificados cantos do Brasil, conseguindo que seus participantes compartilhassem
de uma mesma economia emocional, o que, sem duvida, criou esse sentimento de
pertencimento tdo desejado, fazendo com que os reais interessados se tornassem protagonistas
de suas proéprias lutas. Nesse sentido, e diretamente relacionado a esse protagonismo, observa-
se que o Movimento Nacional de Luta Antimanicomial, o0 Movimento Nacional de Direitos
Humanos e a Universidade Popular das Méaes da Praca de Maio determinaram o carater
politico e social do Forum: a presenca democratica como valor emancipatorio.

Os participantes do Il Forum, oriundos dos diversos locais do Brasil e de paises da
América Latina (sul, centro e norte), Canada e Europa, interagiram nos diferentes espacos de
debate, encontro e cultura proporcionados pelo encontro. Centenas de militantes da luta
antimanicomial e usuarios dos servi¢os de Saude Mental ou mesmo seus familiares aderiram
as atividades do Forum, além da participacdo de aproximadamente 90 colaboradores,
voluntarios que executaram as mais diversas tarefas e foram imprescindiveis para o adequado
funcionamento das atividades propostas.

Benevides (1991; 1994) chama a atencdo para a cidadania ativa que é capaz de definir
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politicas puablicas através de uma participacdo direta dos cidaddos (p.ex. Loucos pela
Diversidade®).

A cultura em suas diversas manifestacfes foi importante instrumento de intervencao
politica, tendo sido utilizada pelos trabalhadores de saude mental, pelo movimento
antimanicomial e também, de forma relevante, no espaco do Il Férum.

Os coletivos carnavalescos “Loucura Suburbana” e “T4 Pirando, Pirado, Pirou”, o
Grupo de teatro “Pirei na Cenna”, o Coral Cénico “Cidadaos Cantantes”, a producdo de telas
grafitadas — realizacdo de Rodrigo Sini — e as instalagdes do CTO mostraram, entre outros,
como o meio pode ser modificado pela arte e, principalmente, como a cultura pode habilitar
para a cidadania os que com ela se integram.

A Mostra Cultural de Cartazes dos 30 anos da Reforma Psiquiatrica no Brasil, intitulada
“A Luta Por uma Sociedade Sem Manicomios: A Arte do Movimento”, concepcao de Paulo
Amarante e curadoria do artista plastico Gianni Puzzo, apresentou uma timida, porém
expressiva e belissima selecdo do acervo histérico iconogréafico do Laps sobre a luta por uma
sociedade sem manicémios. A mostra, inaugurada no hall do Teatro Odyllo Costa Filho
poucos momentos antes da mesa de abertura, resgatou parte da histéria da reforma
psiquiatrica por meio de cartazes historicos e dimensionou a arte como essencial aliado as
mudangas sociais.

Sem duvida que contar a luta histérica do Movimento da Reforma Psiquiatrica ¢ falar
dos caminhos da redemocratizacdo, das lutas travadas pelos que teimam em querer uma
sociedade menos repressiva e dos que querem ocupar o lugar de sujeito de direito. E também
recordar a retomada da luta ao Estado de Direito e a ampla gama de movimentos sociais que
surgem apesar do estado de excecdo. E a memdria da efervescéncia politica do setor saude, de
entidades como o Centro Brasileiro de Estudos de Saude (Cebes) e 0 Movimento Nacional de
Renovacdo Médica (Reme) e do surgimento de movimentos como o de trabalhadores de saltde
mental, 0 MTSM. (Amarante, 1998).

O processo que conduziu a afirmacdo e ao reconhecimento de direitos culminou na
constituicdo de 1988, e tem na participacdo politica ativa dos sujeitos um de seus marcos,
refletindo o desejo da sociedade brasileira por romper com as praticas arcaicas. Esse processo

ultrapassa demasiadamente a aquisicdo formal e legal de um conjunto de direitos.

! Oficina Nacional de Indicagéo de Politicas Piblicas Culturais para Pessoas em Sofrimento Mental e em situacéo de
Risco social promovida pela secretaria da Identidade e da Diversidade Cultural do Ministério da Cultura e pelo Laboratério
de Pesquisa em Salude Mental -LAPS/ ENSP/ Fiocruz, realizada de 15 a 17 de agosto de 2007, na Escola Nacional de Saude
Publica Sérgio Arouca, da Fundagdo Oswaldo Cruz. Esta Oficina resultou na criacdo de uma agenda nacional de politicas
publicas culturais para pessoas em sofrimento mental.

Cad. Bras. Satide Mental, Vol 1, n°1, jan-abr. 2009 (CD-ROM)



A cidadania ndo deve ser entendida apenas pelo caminho da institucionalizagdo. As
questdes relacionadas aos direitos precisam ser constantemente recolocadas na esfera publica;
fazer parte dos debates e das relacBes politicas. Os limites entre os direitos e as préaticas
sociais devem ser permanentemente interrogados.

No debate “Os Limites do Terror”, os convidados Cecilia Coimbra e o Juiz argentino
Carlos Rozanski — responsavel pela prisdo de muitos torturadores — discutiram, de forma
contundente, os seqliestros denominados como “desaparecimentos”, as tortura e as execugoes
sumarias ocorridas nos anos de ditadura militar na Argentina e no Brasil. A coordenacdo de
Eduardo Losicer possibilitou mensurar o sofrimento envolvido nessas situagdes. Depoimentos
emocionados de parentes de vérias vitimas ou familiares das vitimas das ditaduras latinas, os
quais estavam ali presentes, reforcaram ainda mais a relevancia da discusséo desse tema,
suscitando questdes como: Os arquivos das ditaduras da América latina devem ser abertos?
Documentos histdricos podem ser destruidos? O crime de tortura é passivel de anistia?

Dando seqliéncia as atividades proporcionadas pelo Il Forum, ficou comprovada, por
meio das 48 mesas de palestrantes convidados, a importancia de se defender os direitos
individuais e/ou coletivos, bem como de os sujeitos se tornarem atores de suas proprias vidas
e de suas idéias. Uma oportunidade impar de reunir atores sociais de diversos segmentos que
expuseram a interface de suas lutas com a saude mental e com os direitos humanos. Tais
discussdes foram acompanhadas da Mostra de Video “Loucura, Cultura e Direitos Humanos”
que exibiu, durante todo o evento, videos relacionados aos temas discutidos pelos
palestrantes. Simultaneamente, 250 rodas de conversa e 406 mesas de discussdo, resultantes
dos 656 trabalhos aprovados, tiveram a possibilidade de refletir sobre experiéncias coletivas,
desenvolver a criagdo ou ampliacdo de redes, além de pensar novas formas de atuacdo no
campo da saude.

Esse turbilhdo de informacGes, que permitiu discutir a defesa dos sujeitos, os trabalhos
em rede, fazer uma infinidade de articulac@es e vislumbrar aces coletivas, nos estimulam a
pensar 0s novos modelos que tdo bem abarcam as diversidades. Por que considerar 0s
movimentos sociais da atualidade como contra- hegemdnicos?

Santos, B (1998) comenta que esses movimentos, ao identificarem novas formas de
opressdo, ndo especificas das relacbes de producdo, e ao buscarem um paradigma social
relacionado a cultura e a qualidade de vida, denunciam os excessos de regulacdo da
modernidade. Tourraine (1994, p. 256) acredita que as orientacdes culturais de uma sociedade
ndo estdo acima dela, e que a defesa dos sujeitos “estd repleta de movimento social”. Os

cddigos culturais, valores e interesses diversos passam a constituir a luta desses movimentos.
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A maior parte desses movimentos sociais atua por meio de redes e se orienta por valores
universais, como direitos humanos, minorias e preservacdo ambiental, entre outros (Espirito
Santo, W, 2007). Santos, B (1998) acredita que a articulagdo dessa imensa variedade de
movimentos sociais e organizacdes da sociedade civil pode gerar uma outra matriz de
governagao.

De maneira assertiva, a questdo do trabalho, que também compde o conjunto de
estratégias da luta antimanicomial, esteve presente no Il Forum Internacional. A exposicdo e
venda de produtos artesanais — produzidos por cooperativas vinculadas a Luta
Antimanicomial e a Economia Solidaria —, nas 32 barraquinhas que margeavam o corredor
externo da UERJ, refletiram as maltiplas possibilidades de geracdo de renda e trabalho nesse
ambito. Esse €, atualmente, um dos focos da luta antimanicomial que vem procurando ampliar
0s espacos de trabalho formal. Reside ai uma nova problematica e um novo desafio.
Discriminagdo positiva? Sistema de cotas? Economia solidaria? Como pensar as tensdes entre
0 universal e o particular?

Por fim, a mesa da Plenaria recebeu e colocou em votacdo mocgdes resultantes das
discussdes ocorridas durante o Il Forum. As propostas respaldaram lutas que vem sendo
travadas pela sociedade civil organizada, denunciaram direitos que estdo sendo violados e
repudiaram injusticas institucionais que ocorrem no campo da saude.

A plenéaria de encerramento, com a presenca de cerca de 400 participantes, concluiu a
parte das atividades especificamente politicas do Il Forum. As mocles e as propostas de
encaminhamentos estdo disponiveis na pagina do Forum (www.saudementaledireitos.org.br).

Na conclusdo do Il Forum Internacional, o destaque ficou por conta das atividades
culturais. A plenaria seguiu- se o show "Loucos pela Diversidade" nos Arcos da Lapa, com as
apresentacdes dos grupos Coral Cénico “Cidadaos Cantantes” (de Sao Paulo), Black
Confusion (Hip Hop de Porto Alegre), Sistema Nervoso Alterado e Camisa de Forcga e
Harmonia Enlouquece (do Rio de Janeiro).

O encerramento do Il Férum de Sadde Coletiva, Saude Mental e Direitos Humanos foi
realizado no domingo pela manha, dia 25 de maio de 2008, na praia de Copacabana, Rio de
Janeiro. O desfile na modalidade de Teatro Procissdo — uma das técnicas da metodologia do
Teatro do Oprimido — possibilitou que os coletivos carnavalescos Téa pirando, Pirado Pirou e
Loucura Suburbana, os militantes da Luta antimanicomial e do Movimento Nacional de
Direitos Humanos e os participantes do 1l Férum, além de transeuntes que simpatizaram com
0 evento, estilizassem uma passeata ao som da bateria da Escola de Samba Caprichosos de

Pilares.
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As alegorias e as fantasias emolduraram, de forma magica, o ambiente, anunciaram que
a cultura é para todos, que a alma ndo deve ser exorcizada e nem o corpo torturado.
Enfaticamente, afirmaram que a forca da vida est& na diversidade e todos sem distin¢do tém
direito a viver num mundo livre e justo, porque ndo é concedido ao Estado ou as convencdes
sociais o direito de oprimir as almas.

Os sons e 0s movimentos ritmados libertaram os corpos, as barreiras e 0s preconceitos
foram alegremente dissolvidos pela cultura. A troca e a interagdo movimentaram
entusiasticamente os presentes. A evolucdo dos blocos tornou evidente que a participacédo
liberta os sujeitos e a cultura proporciona inclusao.

Na jungdo dos movimentos sociais e da cultura foi a sadde que desfilou, uma sadde
cheia de determinantes sociais, uma saude que ndo aceita exclusdao, uma saude que quer saude
e ndo doenca. Assim o Il Férum foi encerrado, e assim o Il Forum comecou, mostrando que a
saude quer modificar o seu meio social.

A reflexdo sobre o alcance do Férum, como espaco de participacdo democratica,
facilitador de novas articulacoes e formulagcdes no campo da satide mental, possibilitara que,
cada vez mais, as futuras edicdes do encontro sejam espacos de representatividade e
integracdo das lutas antimanicomiais da America Latina e, mais que isso, ira contribuir para a

transformacéo do Forum em um dispositivo politico de articulagdo permanente.

Toda essa efervescéncia mostra que na extensdo dos direitos a cidadania estdo sendo
consolidadas novas forcas na arena politica. A defesa da identidade e da dignidade dos que
enfrentam uma grande opressdo ou arraigada miséria impulsiona muitos dos novos

movimentos sociais.

O elo entre essas lutas é o que pode ser criado em conjunto. E a agdo coletiva no espaco
publico. Uma acdo que pode ser tdo criativa quanto 0s nossos anseios de mudanca. Sera que
somos capazes de pensar e discutir em conjunto novas formas de vida politica? E possivel a
concepcao de uma sociedade que conviva com as diferencas? Sera que estamos aptos para

romper com o dominio neoliberal?
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