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RESUMO

A vida universitaria compode o ciclo vital de muitos brasileiros, marcada por vivéncias que
demandam responsabilizacdo e sociabilidade. Este estudo, descritivo e documental, teve
como objetivo identificar, nos marcos institucionais de uma Universidade publica, as
possibilidades para o acompanhamento e/ou cuidado de saude e atencéo psicossocial de
seus estudantes e analisar as necessidades e possibilidades da oferta desta atencao nesta
universidade. Foram estudados documentos sobre politica e agdes de assisténcia ao
estudante desta Universidade no periodo de 2001 a 2008. A analise teve como referéncia a
bibliografia nacional produzida sobre o tema, além das experiéncias do estudante
pesquisador: sua participagdo no movimento estudantii e a sua produgdo imagético-
conceitual desta instituigdo. Os documentos se configuram como a legislagdo estruturante
da assisténcia estudantil da Universidade, constituida pelo programa de bolsas de auxilio
financeiro e de moradia a estudantes de baixa renda. A previsdo de uma assisténcia a
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saude do estudante se faz somente no documento que promulga a politica de assisténcia
estudantil da Universidade e ainda nao se tem registro oficial de que concretize este direito
estudantil na instituicdo. Ha uma abordagem incipiente e reduzida da atencéo psicossocial
aos estudantes, porém, ha o reconhecimento do direito a esta assisténcia e do compromisso
social da Universidade. E na vivéncia das vicissitudes dos estudantes que encontramos uma
conclusao de defesa: existe para Universidade brasileira um longo caminho na busca pela
concretizagdo de um programa assistencial completo, integral e que reflita as belezas e
riguezas da vida universitaria e a importancia de seus estudantes.

PALAVRAS-CHAVE: Estudantes, servicos de saude para estudantes, saide mental.

INTRODUGAO

A vida universitaria compde o ciclo vital de muitos brasileiros, geralmente
na fase de adolescéncia e/ou juventude. De fato um periodo mais ou menos longo —
de quatro a seis anos oficialmente — marcado por vivéncias individuais e coletivas
que demandam, de quem experimenta esta fase da vida, responsabilizacdo e
sociabilidade. Momento de acontecimentos especiais da vida, como o
distanciamento do nucleo familiar realizado por muitos jovens em busca da
realizacédo de um curso superior, além de marcado por conflitos, decisées, escolhas
e posturas que decidirdo fatores importantes na trajetéria de vida destes individuos,
pois também coincide na maioria das vezes com o inicio da fase adulta.

Num olhar preocupado com a saude desses brasileiros, jovens ou néo,
suscitam-se questdes importantes: Que aspectos significativos deste periodo da vida
sdo capazes de afetar a saude do corpo e da mente? Quais
sofrimentos/adoecimentos enfrentam? Como cuidam e s&o ajudados quando
enfrentam problemas de saude mental neste periodo da vida? Como a Universidade
promove o desenvolvimento pleno, ou ajuda estes estudantes em situagbes de
sofrimento ou de transtorno mental, abuso de drogas ou dificuldades psicossociais?

Estudos evidenciam que os jovens universitarios demonstram ter
claramente a postura “ambigua-militante” de individuos em construcdo de suas
convicgbes e posturas (FERREIRA, 1996) e que, seja pela adaptagdo ao espaco

académico ou por suas dificuldades emocionais neste processo de amadurecimento,

Neste trabalho consideraremos esta expressdo como significante do periodo espago-temporal e de
vivéncias experenciados pelo jovem ou adulto ao cursar o ensino superior numa universidade, faculdade ou
instituto.
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podem ser acometidos de sofrimento e/ou adoecimento mental figurado na
ocorréncia de depressao, estresse, ansiedade e disturbios alimentares (FACUNDES
e LUDERMIR, 2005; NEVES e DALGALARRONDO, 2007; FUREGATO et al, 2005).
Estes estudos e autores afirmam que estes jovens podem ser considerados como
um segmento especialmente sobrecarregado e/ou desprotegido no contexto da
universidade que os recebe e prioritario na demanda de esforgos para a protecéo e
promog¢ao da saude.

Outros estudos preocupam-se com o consumo de alcool e drogas por
este grupo de jovens. Sabendo que no decorrer da vida universitaria o jovem transita
de um modelo de estudos e acompanhamento paternalista para um modelo onde ele
organiza-se e estipula seus horarios e responsabilidades, muitos entendem este
periodo como uma libertagdo para as experiéncias de sexo, bebidas e drogas.
Alguns autores referem que ao entrar na faculdade o estudante ouve comentarios de
muito estudo, mas também de muitas festas (BEVILAQUA et al, 2006; ZALAF e
FONSECA, 2009).

Nas Universidades as festas conhecidas como Open Bar (sem limite de
consumacao de cerveja e outras bebidas) sdo muito conhecidas e disputadas, assim
como os tradicionais encontros entre veteranos e calouros, onde o consumo
exagerado de bebidas alcodlicas e até o consumo de drogas sdo conhecidos
também como elementos “tradicionais”. Estas festas retratam, em alguma medida,
as aproximacgoes e riscos que o estudante conhece, pois 0 ambiente universitario
favorece, de certa forma, a formacao de inuUmeras amizades, de diferentes idades e
personalidades. Nestas relagbes, com o passar do tempo, a influéncia de colegas, a
existéncia de festas e a moradia coletiva pode ser decisiva na escolha entre assistir
as aulas ou realizar estudos ou frequentar bares e consumir drogas. Essa “cultura
universitaria” se relaciona com o alto consumo de alcool entre estudantes e pode ser
um encontro com outras drogas e o cigarro. Isso esta registrado na memoéria de
muitos estudante e nos estudos de Ker-coorea et al (2002), Bevilaqua et al,(2006),
Zalaf e Fonseca (2009).

O uso, o abuso e a dependéncia de alcool ou outras drogas por
estudantes, esta relacionado a sérias restricbes sociais e profissionais no decorrer
da vida universitaria e futuramente na atividade profissional (KER-COOREA et al,
2002). Como esses autores, também entendemos que ndo basta quantificar e

classificar o usuario de drogas nos cursos universitarios sem que exista um

Cadernos Brasileiros de Saude Mental, ISSN 1984-2147, Florianépolis, V. 2, n.4-5, p.159 - 177 161



programa de preveng¢do ao consumo de drogas nas faculdades, bem com um centro
de amparo ao dependente de drogas ou alcool. Sem ter instrumentos e espacos de
acolhimento e acompanhamento dos estudantes quanto ao consumo de alcool,
tabaco e drogas, as faculdades nao conseguiriam intervir nos dados que
persistentemente encontramos em pesquisas e estudos que relacionam estudantes,
drogas e alcool (KER-COOREA et al, 2002; BEVILAQUA et al, 2006; ZALAF e
FONSECA, 2009).

O mesmo se pensa para aqueles que apresentam dificuldades e
adoecimento emocional no decorrer de sua trajetéria académica: a existéncia de
programas de apoio psicologico aos estudantes seria de grande importancia para
atender a sua saude mental, objetivando diminuir o estresse, o que podera se refletir
na diminuicdo da prevaléncia da sintomatologia depressiva, de ansiedade, ideagao
suicida e dificuldades de relacionamento (MORO et al, 2005).

O FoOrum de Pro-reitores de Assuntos Comunitarios e Estudantis
(FONAPRACE, 2004) — 6rgao ligado a associagdo nacional de reitores das
universidades federais brasileiras - realizou, em 1999 e 2000, entre 40 instituicbes
federais e estaduais participantes, um mapeamento sobre a assisténcia aos
estudantes praticada nas Instituicbes de Ensino Superior (IES) publicas brasileiras.
Os resultados desse mapeamento foram apresentados por regides. Varios itens
foram identificados, dentre eles, os programas de saude oferecidos: atendimentos
médicos, exames para diagnosticos, atendimento odontologico, atendimento
psicolégico/psiquiatrico, prevengao de dependéncia quimica e tratamento de
dependéncia quimica. Das 40 instituicdes, 34% somente ofereciam algum tipo de
atendimento a saude mental aos estudantes universitarios.

Em 1995 o estudo de Figueiredo e Oliveira se preocupou, a partir da
analise das necessidades auto-referidas por estudantes universitarios, em discutir a
implantacdo de um servico de educacdo e orientacdo em saude mental numa
universidade publica federal de S&o Paulo. As autoras concluiram, referendando
ainda outros estudos anteriormente realizados, que os estudantes demonstravam
interesse e necessidade em adquirir informacdes e cuidados de saude e, em
especial, cuidadas de saude mental.

Cerchiari et al (2005) apos realizar um estudo sobre a utilizagdo de um
servico de saude mental numa universidade publica referem que a questao da saude

mental do estudante universitario comecou a ser discutida nos Estados Unidos e na
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Europa ha mais de 60 anos. E que desde o primeiro estudo, publicado por Clement
Fry e Edna Rostow (1942), tendo por base uma experiéncia na Universidade de
Yale, varias pesquisas tém sido feitas para descrever os fendbmenos observados na
populagao universitaria.

Loreto (apud CERCHIARI et al, 2005) narrando a histéria dos servigos de
saude mental nas universidades, refere a importancia dada a organizagéo de
sessoes/servicos que oferecem cuidados aos universitarios esclarecendo que a
difusdo desses servigos de saude mental em outros paises estrangeiros deve-se a
Primeira Conferéncia Internacional sobre Saude Mental Estudantil, realizada em
Princeton, New Jersey, em 1956, promovida pela Federagdo Mundial de Saude
Mental, em colaboragdo com a Associacao Internacional de Universidades que tinha
ainda finalidade de elaborar programas que pudessem servir de modelo as
universidades de todos os paises.

No Brasil, em 1957, foi criado, na Faculdade de Medicina da Universidade
Federal de Pernambuco, junto a cadeira de clinica psiquiatrica, o primeiro servigo de
higiene mental e psicologia clinica, com a finalidade de oferecer assisténcia
psicolégica e psiquiatrica aos estudantes universitarios, inicialmente, aos alunos de
Medicina. Em S&o Paulo, a Escola Paulista de Medicina organizou, em 1965, um
servico de saude mental escolar. Nos anos 60, as universidades federais do RS, de
MG e do RJ também implantaram seu Servico de Saude Mental destinado ao
universitario. E em 1987, na Universidade Estadual de Campinas (UNICAMP),
através de uma parceria com a Proé-reitoria de Extensédo e Assuntos Comunitarios e
do Departamento de Psicologia Médica e Psiquiatrica, foi criado o Servigo de
atendimento Psicoldgico e Psiquiatrico ao Estudante (SAPPEP), com o objetivo de
prestar assisténcia psicologica e/ou psiquiatrica, de modo preventivo e terapéutico,
aos estudantes de graduacéo e pés-graduacgao (LORETO apud CERCHIARI et al,
2005).

Em uma ultima analise, Cerchiari et al (2005) também aponta que, apesar
da preocupacdo com a saude mental e a assisténcia ao estudante universitario
brasileiro ter surgido ha meio século, ainda € escasso o numero de estudos
epidemiologicos sobre a morbidade psiquiatrica em estudantes universitarios, e a
maioria dos estudos relacionados a esses problemas carece de rigor metodolégico e

estatistico, mesma conclusao exposta por Figueiredo e Oliveira ainda em 1995.
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Em Mato Grosso o ensino superior é ofertado por duas grandes
instituicbes publicas: A Universidade Federal (UFMT) com cerca de 25000
estudantes e a Universidade estadual (UNEMAT), e por inumeras universidades,
faculdades, institutos e centros universitarios privados, a se destacar as maiores:
Universidade de Cuiaba (UNIC), Centro Universitario de Varzea Grande (UNIVAG) e
Centro Universitario UNIRONDON. Mesmo com o significativo numero de
instituicdes e estudantes universitarios, identificamos somente dois estudos
produzidos acerca dos aspectos de saude mental destas comunidades (MARCON,
2003 e RONDINA et al, 2003), ambos sobre o uso e abuso de drogas (alcool e
outras drogas inclusive o consumo de tabaco). Estes estudos, realizados com
estudantes da UFMT, oferecem conclusdes e analises preocupantes quanto a saude
dos universitarios no que se refere ao uso precoce e abusivo de drogas licitas e
ilicitas, e por isso suscitando mais questionamentos referentes aos servigos ou
cuidados oferecidos por essas instituicdes superiores, especificamente a UFMT, a
saude mental de seus estudantes.

Considerando a marcante vivéncia e emocdes de minha experiéncia
universitaria e as produgdes bibliograficas produzidas no Brasil e em Mato Grosso,
pensamos que esta pesquisa nos oportuniza discutir as questdes de saude mental
que fazem interface com o periodo universitario e a oferta de servicos ou cuidados
psicossociais dispensados aos estudantes universitarios pelas Universidades
Brasileiras a partir de uma de suas representantes, a UFMT. Objetivamos para este
estudo identificar, nos marcos institucionais da UFMT, as possibilidades para o
acompanhamento e/ou cuidado de saude e atengao psicossocial de seus estudantes
e analisar as necessidades e possibilidades da oferta de atengao psicossocial aos
estudantes desta universidade.

Assim, inauguramos com a divulgagao deste estudo, mesmo que a priori,
um propositivo debate que tensione as experiéncias, ricas, belas e muita das vezes
criticas, vivenciadas durante o periodo universitario, com as necessidades de
cuidado em saude e atencado psicossocial possiveis de serem observadas pelos
profissionais de saude — aqui com destaque para o enfermeiro — no ambito de uma
Universidade publica que referencie a assisténcia universitaria como direito dos

estudantes e compromisso social da instituicio.
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METODOS

Estudo descritivo, de base documental, acerca da tematica saude mental
e vida universitaria no ambito da Universidade Federal de Mato Grosso. Nesta
pesquisa, marcos institucionais denomina o conjunto de documentos e normas
instituidas pela UFMT no que concerne a politica e ag¢des de assisténcia ao
estudante no periodo de 2001 a 2008. Assim, os dados documentais desta pesquisa
compdem-se de: quatro resolu¢des do Conselho Universitario (CONSUNI) da UFMT,
um relatorio de gestdo e uma portaria normativa do Ministério da Educacgéo, a citar:
RESOLUCAO CONSUNI N° 10 de 14/09/2004: Aprova a politica de bolsas na
UFMT; RESOLUCAO CONSUNI N° 10 de 09/07/2005: Institui o Férum de
Assisténcia Estudanti; RESOLUCAO CONSUNI N° 04 de 18/04/2007: Dispdem
sobre o Programa de Auxilio-alimentacdo aos estudantes da UFMT; RESOLUCAO
CONSUNI N.° 09 de 21/08/2008: Aprova a Politica de Assisténcia Estudantil da
Universidade Federal de Mato Grosso; PORTARIA NORMATIVA N° 39 de
12/12/2007 (Ministério da Educagao): Institui o Programa Nacional de Assisténcia
Estudantil — PNAES; RELATORIO DE GESTAO DA UFMT 2000- 2008: avancos e
consolidagao.

Estes documentos sdo de dominio publico e neles foram considerados os
dados sobre o desenvolvimento de potencialidades humanas e a ateng¢ao a saude,
especificamente a atencido psicossocial, aos estudantes. Acessamo-los pela rede
virtual mundial de computadores pelo portal oficial da UFMT e do Ministério da
Educacdo. Nestes sites acessamos também informagdes complementares e
necessarias a alguns esclarecimentos.

A discussado tedrica necessaria a analise destes dados considerou a
literatura produzida sobre a tematica no periodo de 2001 a 2008, disponivel em
acervo virtual, na Biblioteca Central da UFMT e acervo pessoal do estudante
pesquisador.

A colecao dos textos disponiveis em artigos cientificos virtuais foi obtida
na Biblioteca Virtual em Saude especificamente no banco de dados Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Scientific
Electronic Library Online (SciELO) identificada pelos descritores servicos de saude
para estudantes, estudantes e saude mental. A estes aplicando rigorosamente o
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limite temporal acima definido e o julgamento acerca da valorizagdo da tematica e
com conteudos que contribuissem para a analise que se pretende neste trabalho.

A colecao de textos em artigos cientificos, dissertagdes e teses, livros e
relatorios disponiveis no acervo bibliografico e hemeroteca da Biblioteca Central da
UFMT foi identificada por meio dos descritores estudante, estudantes, estudantil,
universitario, universitarios, universidade, universidades e universidades Brasil. A
busca por estes textos ndo respeitou criteriosamente o limite temporal estabelecido
antes, mas incluiram todos os textos encontrados nos varios formatos de publicagao,
relevantes a pesquisa que realizava.

As publicacbes do acervo pessoal do estudante pesquisador sao
provenientes da aquisicao de inumeros registros bibliograficos e visuais acumulados
no periodo de sua vida universitaria devido ao interesse na tematica e incluem
cartazes, fotos e videos além de inumeros documentos, divulgagbes e materiais
publicitarios adquiridos na participagdo e na organizagdo de eventos estudantis a
contar festas, encontros, congressos, viagens e outros.

As produgdes bibliograficas foram organizadas durante os meses de
dezembro de 2008 a maio de 2009 totalizando quarenta artigos cientificos
publicados entre os anos de 1995 a 2009, um livro, uma dissertacdo de mestrado
em ciéncias da saude produzida na UFMT e dois relatérios: relatério do encontro
paulista dos servicos de assisténcia psicoldgica ao estudante universitario e o
diagndstico da assisténcia estudantil nas universidades do FONAPRACE.

Os dados documentais foram analisados considerando-se a sua
pertinéncia ao problema e objetivos deste estudo, relacionando a produgao
bibliografica e tendo com referéncia as experiéncias do estudante pesquisador
durante sua vida universitaria, em especial, as que se referem a sua participagao no
movimento estudantil desta universidade bem como sua producdo imagético-
conceitual da instituigdo. Por se tratar de estudo documental sem o envolvimento de
seres humanos nédo se aplicou neste estudo as determinacbes expostas pela
portaria 196/1996 do Conselho Nacional de Saude.

RESULTADOS E DISCUSSAO
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Os documentos que sdo analisados neste estudo compdem e estruturam
a assisténcia estudantil mantida pela Universidade Federal de Mato Grosso. Criada
em 1970, esta Universidade tém hoje aproximadamente 25000 estudantes em
diversas modalidades de cursos de graduacédo e poés-graduagao distribuidos em
quatro campi em extremos do estado (Cuiaba, Rondonépolis, Barra do Gargas e
Sinop) (UFMT, 2008).

A Unido nacional de Estudantes (UNE, 2000 apud BARRETO, 2004)
denomina assisténcia estudantii como politicas de garantia da reducdo das
desigualdades socioecondmicas e culturais, de combate a evasao e de promogéo de
uma formagdo completa, equanime a todos os estudantes. No mesmo texto Barreto
(2004) cita a definicdo de Gatti e Sangoi (2000) afirmando que estas politicas visam
oferecer e fortalecer uma assisténcia ao estudante e tem por finalidade garantir a
igualdade de oportunidades aos estudantes das instituicbes de ensino superior na
perspectiva do direito social. Propdem ainda que assisténcia estudantil deva
proporcionar condi¢gdes basicas para sua permanéncia na instituicdo, assegurar os
meios necessarios ao pleno desenvolvimento académico, contribuir na melhoria do
sistema universitario, prevenindo e erradicando a retengcdo e a evasao escolar
quando decorrentes de dificuldades socioeconémicas.

Assim, entendemos que 0S servicos e espagcos que compdem a
assisténcia estudantil ofertada por uma universidade refletem o compromisso social
desta para com toda a comunidade universitaria e a sociedade que a mantém
financeiramente, e lhe confere o titulo de escola formadora de pensamentos,
opinides e projetos de desenvolvimento do pais. Entendemos também que ofertar
servigcos de assisténcia significa cuidar dos aspectos pessoais da vida de estudantes
(e servidores) do ponto de vista da saude fisica, mental e emocional, da
alimentagdo, das condi¢cbes financeiras, de sobrevivéncia, das condicbes de
trabalho, estudo e moradia, enfim, da precariedade do modo de vida de uma parcela
significativa da comunidade universitaria e ao mesmo tempo encontrar saidas
institucionais, na implementacdo das politicas de assisténcia estudantil, que
atendam estas demandas, respeitando e promulgando o direito a assisténcia e o
compromisso social das universidades.

O primeiro documento analisado neste estudo é a Portaria Normativa do
Ministério da Educacdo n°39 de 12/12/2007 que instituiu no &ambito das

Universidades Federais do pais o Programa Nacional de Assisténcia Estudantil
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(PNAES). Optamos em apresenta-lo em primeiro, pois o entendemos como o
documento que normatiza e organiza a assisténcia estudantil no conjunto das
universidades federais do pais das quais a UFMT é componente. Este documento
define assisténcia estudantil como estratégia central de combate as desigualdades
sociais e regionais bem como importante para a ampliagdo e a democratizagado das
condigdes de acesso e permanéncia dos jovens ao ensino superior publico federal.
Prevé que as agdes e servigos de assisténcia ao estudante sejam necessariamente
desenvolvidos articulando ensino, pesquisa e extensdo e se destinem
preferencialmente a estudantes de graduagao de perfil socioeconémico definido
como baixa renda. Seguindo, define as agbes de assisténcia estudantil aquelas
iniciativas desenvolvidas nas areas: moradia estudantil, alimentacio, transporte,
assisténcia a saude, inclusao digital, cultura, esporte, creche e apoio pedagdgico.
Estas modalidades de assisténcia como prevé o documento deverao respeitar as
demandas locais e regionais identificadas junto aos estudantes. Como garantia, o
orgao de Estado disponibiliza, mesmo que vinculado a dotacéao financeira do pais,
recursos minimos para a realizacdo das acgdes e estabelece que deva ser fixados
mecanismos de acompanhamento e avaliacdo destas acdes com ativa participacéo
dos estudantes e da comunidade académica.

Sabemos que a proposta do PNAES e sua implementagao, a partir de
2008, vém de uma historia antiga de lutas e reivindicagdes dos movimentos sociais
da universidade em destaque o Movimento Estudantil. Nos anos de governos
anteriores as universidades mantinham seus programas de assisténcia estudantil
agenciando e buscando recursos em sua propria renda, desde sempre precaria e
insuficiente. Mesmo entendendo-o como um grande avang¢o na garantia de direitos
dos estudantes, lamentamos o artigo 5° deste documento que diz “deve o Poder
Executivo compatibilizar a quantidade de beneficiarios com as dotagées
orcamentarias existentes” e nisso, limitando um direito ora conquistado por todos os
estudantes a um grupo quantificado na relagdo de despesas e investimentos dos
governantes do pais.

Todos os documentos da UFMT analisados datam de periodos anteriores
a esta regulamentagdo nacional, entretanto, essas normativas institucionais da
UFMT para a assisténcia estudantil seguem, em principios, os modos do documento
acima analisado, no que se refere ao limite orcamentario entre outros aspectos

destacados que serédo apresentados a seguir em ordem cronoldgica.
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A Resolugdo CONSUNI n° 10 de 14/09/2004 estabelece a Politica de
Bolsas Estudantis na UFMT. Amplamente discutida pelos estudantes e conselheiros
universitarios no ano de 2003, esta resolucdo, como consta em suas defini¢cdes, tem
por finalidade incentivar os estudantes a produzir conhecimento e trabalho na
universidade e auxiliar financeiramente a permanéncia deles na universidade. Este
documento n&o prevé o acompanhamento e avaliagdo deste programa de bolsas
bem como do desenvolvimento dos estudantes beneficiados. Nao se valoriza no seu
texto a participagédo estudantil na definicdo de seus objetivos e finalidades e atrela
definitivamente a existéncia e o financiamento aos recursos disponibilizados pela
universidade.

O programa de bolsas da UFMT juntamente com o Restaurante
Universitario representa o sustentaculo da assisténcia estudantil praticada nesta
universidade. Muitos estudantes sdo carentes e beneficiados pela bolsa moradia. As
ajudas financeiras e os salvadores almogos ou jantares do restaurante universitario
e como os colegas entrevistados por Araujo e Morgado (2008) independente das
perspectivas futuras de insergcao profissional ou continuidade dos estudos, estes
servicos de assisténcia sao indispensaveis para permanéncia académica e
concomitantemente para a conclusdo da graduag&o. Assim, como estudantes e
pesquisadores, encontramos incompletudes no programa que compoe
significativamente a assisténcia estudantil da UFMT. Temos a estranheza de néao
encontrarmos no documento nenhuma expressdo que caracterize algum
acompanhamento ou cuidado de saude dos bolsistas, mesmo que na definicado de
suas finalidades se prevé a inser¢cao por meio do trabalho, o que a nds indicaria uma
preocupacao e uma postura de cuidado de saude. Tensionando um pouco mais esta
analise, recordamos o estudo de OLIVEIRA et al (2008) que, pesquisando a
demografia e queixas de estudantes universitarios que procuravam ajuda num
servigo de saude mental numa universidade paulista entre os anos de 1987 (ano de
criacdo do servigo) a 2004, concluiu que o nivel do curso, graduagdo ou pos-
graduacao, ser residente de moradia estudantil e possuir bolsas de auxilio financeiro
sdo variaveis que influenciam na procura por ajuda no servico de atengéo
psicossocial pelos estudantes. Remetemo-nos assim, na evidéncia dessa auséncia e
ao abordar o compromisso social da universidade com as necessidades de sua

comunidade estudantil como discutido por Barreto et al (2004) a importancia de um
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acompanhamento preocupado com a saude mesmo num servigo de auxilio
financeiro e insercao pelo trabalho na universidade.

O documento seguinte em nossa analise é a Resolugdo CONSUNI n°® 10
de 09/10/2005 aprovada em pouco mais de um ano apés a promulgacao da politica
de bolsas da UFMT, cria e institui o Férum de Assisténcia Estudantil da Universidade
com a missao de analisar e propor uma politica de assisténcia estudantil para a
universidade. A comissdo foi constituida por um estudante, um técnico-
administrativo da universidade e duas professoras, todos conselheiros do 6érgéao
superior. O documento se mostra incompleto, ndo define os marcos conceituais para
os debates nem prevé as condigdes de implementacao dos servigos de assisténcia
aos estudantes na universidade. A Unica definicdo que se tem é o prazo para a
conclusao das atividades da comissao responsavel pela elaboragao e conclusao das
propostas e debates realizados no dito forum. Assim, entendemos que, apesar de
uma decisdo unanime, o conselho superior da UFMT ndo estabeleceu os marcos
para um acompanhamento das questdes de saude, moradia, bolsas e financiamento
da formagcdo ampla e integral conforme a politica de assisténcia estudantil
universitaria, que era neste momento, e em tantos outros passados, pensada e
gestada pelo movimento estudantil nacional e que 2007 compds o PNAES. Apesar
desta aparente auséncia de dados deste documento, o relatério desta comissao
constituiu o documento que estabelece a politica de assisténcia estudantil da UFMT
que analisaremos mais adiante.

Chama-nos atencdo que mesmo antes da aprovacdo do relatorio do
Férum de Assisténcia Estudantil e a criacdo da politica de assisténcia estudantil da
UFMT em 2008, uma resolugdo (CONSUNI n° 04 DE 18/04/2007) foi aprovada
dispondo e criando o Programa de Auxilio-alimentacdo como modalidade de
assisténcia e apoio a estudantes de condi¢gdes socioecondmicas desfavoraveis a
permanecer na universidade. Este programa se caracteriza pelo repasse financeiro
mensal do valor referente ao almogo e jantar no Restaurante Universitario e é
concedido mediante analise socioeconémica e de desempenho académico dos
beneficiados. Esta resolugao ainda define que a concessao do beneficio se dara no
prazo maximo de dois anos, mesmo nao havendo curso de duragcdo menor de quatro
anos na universidade e, apesar de se constituir como um auxilio alimentacao, se
programa simplesmente pelo repasse financeiro e ndo expressa em seu texto

nenhuma preocupagdo com a saude do “programa” e dos seus “auxiliados”. Esta
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resolucado foi modificada pela Resolugdo CONSUNI N° 06 de 31/05 do mesmo ano
que atrela a dotacdo orcamentaria da universidade a realizacdo da acgao
assistencial. Entendemos este documento, de todos analisados neste estudo, como
0 que mais caracteriza as incongruéncias no pensar e no programar de agbes de
assisténcia estudantii na UFMT, principalmente quando retira a garantia dos
beneficiados atrelando a realizagdo do programa as disponibilidades financeiras da
universidade e quando se exime da preocupacao de acompanhar, avaliar e apoiar
estes estudantes numa politica de atencédo e desenvolvimento integral respeitando
os principios ja afirmados na declaragdo dos direito dos estudantes e do
compromisso social das universidades.

Finalmente, em 21/08/2008 pela Resolugao n° 9 o Conselho Universitario
da UFMT aprova a politica de assisténcia estudantil da universidade. O Conselho
considerou para aprovagcdo do documento o relatério do Férum de Assisténcia
Estudantil e ainda o conceito de que assisténcia estudantil concretiza o direito de
cidadania inerente ao estudante e o compromisso social da universidade. Composto
de 10 artigos, a resolugao define o conceito de assisténcia estudantil como direito de
todos os estudantes de ter condigdes de permanecer na universidade independente
de sua condicdo fisica ou financeira, e se propdée como documento norteador para a
elaboragcdo de programas e agdes que visem uma formagdo ampla através da
producdo de conhecimento, melhoria do desempenho académico e formacéao
profissional e da qualidade de vida ao longo de sua vida universitaria.

O artigo 3° define nove principios politicos, sendo a primeira expressao
nos marcos institucionais da UFMT que se citara, especificamente no 4° principio o
compromisso da universidade com um desenvolvimento pleno e integral dos
estudantes. Estabelecem também como objetivo da politica de assisténcia aos
estudantes a criagdo de programas e projetos de moradia, de alimentagdo, cultura,
arte, lazer e saude.

Mesmo sendo analisado e aprovado apds a promulgacédo do PNAES, o
documento n&o cita em suas consideracdes este documento nacional. E no capitulo
3°, onde cita os programas assistenciais que prioritariamente compdem a politica de
assisténcia estudantil da UFMT, cita tdo somente os programas de auxilio financeiro
(bolsas e alimentagédo), moradia estudantil e auxilio para participagdo em eventos
académicos e politicos estudantis. Nisso, ndo expressa, mesmo tendo em seus

principios o compromisso com o desenvolvimento integral de seus estudantes,
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nenhuma proposta ou programa para o acompanhamento da saude e da saude
mental de sua comunidade estudantil.

O paragrafo primeiro do 6° artigo da a garantia da criagdo de novos
programas de assisténcia estudantil que se configurem necessarios e que estejam
em consonancia com os principios e objetivos do documento regulador. E a primeira
vez, nos marcos institucional deste periodo, que se valoriza a necessidade de
acompanhamento e avaliacdo da implantagcdo desta politica definindo como
prioridade a participacao estudantil neste processo. A resolucédo estabelece também
que o Férum de Assisténcia Estudantil, outrora temporario, seja permanente e o
garante como espago de discussdo e aprimoramento das agdes de assisténcia e
beneficios aos estudantes da UFMT. Seria importante lembrar que isto ocorre num
cenario nacional em que as universidades federais passam por um processo de
reestruturacdo de seus moldes de financiamento e produgdo, combinado com uma
forte dificuldade de organizagdo dos movimentos sociais que as compde, em
evidéncia, o movimento estudantil.

Entendemos este documento como uma carta magna na defesa do direito
dos estudantes e do compromisso social desta universidade na constru¢do da
cidadania daqueles que a constitui, pois nele temos a garantia de pensarmos,
reivindicarmos e constituirmos um servico de assisténcia e cuidado a saude e
atencao psicossocial aos estudantes desta instituicdo. Mesmo que facamos critica
as acbes de assisténcia estudantil realizada pela UFMT, no que se refere ao
compromisso de uma formagdo ampla e desenvolvimento integral de seus
estudantes, vimos este documento como uma “carta de intencbes” assumida pela
instituicdo para realizagdo de um programa assistencial completo para o
atendimento das caréncias estudantis.

Por fim, analisamos um ultimo documento. O Relatério de Gestdo dos
ultimos oito anos da UFMT. Configura-se como um documento de divulgagédo das
agdes e conquistas dos gestores universitarios no periodo de 2000 a 2008 em todas
as areas do ensino, pesquisa e extensdo sem mencido a limites ou criticas. Ao
analisarmos os conteudos dedicados a exposicdo das acgdes realizadas para
assisténcia aos estudantes conferimos o que outrora ja analisamos nos documentos
anteriores: os demonstrativos evidenciam a preocupagdo dos gestores em
implementar um programa de bolsas desvinculado de uma proposta de

acompanhamento e avaliacdo destas agdes bem como uma reducido consideravel
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dos principios da politica de assisténcia estudantii aprovada pelo conselho
universitario onde se expressa o direito a uma assisténcia integral, completa e
abrangente das necessidades dos estudantes. As imagens que compdem este
relatorio divulgam as bolsas, a moradia estudantil e os projetos de insergédo social
como prioridades na gestao da assisténcia estudantil da UFMT no periodo de dois
mandatos, o0 que nos permite visualizar o quanto ainda somos carentes de
planejamento administrativo que se efetive respeitando os principios do direito dos
estudantes e do compromisso social desta universidade na proposicéao e realizagao
de acdes de assisténcia psicossocial integral, que atenda efetivamente as
necessidades tao diferentes e diversas da realidade vivida pelos estudantes em sua
trajetéria académica, pois como lembrado por Rosado et al (2005), € em relagéo a
essas dificuldades que os atendimentos e acolhimentos profissionais podem ser
muito Uteis para o objetivo maior da Universidade, que é formar cidad&os.

Ao analisarmos as necessidades da oferta de atengado psicossocial aos
estudantes da UFMT remeto-nos a experiéncia do estudante universitario que
mostra que a vida universitaria demanda ao jovem, principalmente, o entendimento
de que tem um papel junto a sociedade, ajudando a construi-la ou reforma-la,
propondo idéias e efetivando agdes, mas essa mesma juventude pode passar por
dificuldades que comprometem seu projeto enquanto estudante e de cidad&o. Essas
dificuldades sao de tantos outros estudantes na UFMT e em outras universidades
pelo Brasil, independente de serem financeira, de moradia, de alimentagdo ou
psicossocial, e deverao ter destaque nos objetivos do projeto politico-administrativo
que se proponha a concretizar o compromisso social da universidade brasileira.

Os resultados evidenciam que nao ha nos documentos analisados da
UFMT acbes realizadas ou planejadas para o atendimento as necessidades de
saude e atencao psicossocial dos estudantes. Porém, faz-se necessario mencionar
que compdem a estrutura da UFMT o Hospital Universitario Julio Muller (HUJM) e a
Coordenacédo de Assisténcia e Beneficio ao Servidor (CABES) e que segundo
divulgagdes no portal virtual da UFMT oferecem algum atendimento médico-
psicoldgico aos estudantes. No mesmo site esta disponivel o Relatério de Avaliagao
Institucional 2006-2008 onde se afirma que os programas de assisténcia estudantil
sao os de bolsas de moradia, auxilio financeiro e alimentagcdo somente. A nds isso
indica uma contradicdo e demonstra o carater incipiente da oferta de atencéao

psicossocial na UFMT dando-nos o entender que esta etapa ainda esta por se

Cadernos Brasileiros de Saude Mental, ISSN 1984-2147, Florianépolis, V. 2, n.4-5, p.159 - 177 173



concretizar nesta universidade. Entendemos que, sem estar registrado e divulgado
numa programagao publica a comunidade universitaria, este servico ndo pode ser
considerado como existente ou componente do programa de assisténcia estudantil
da UFMT. No que se refere entdo a possibilidade da implementagcao de um servigo
de cuidado de saude e atencdo psicossocial aos estudantes da UFMT tem-se por
meio da politica de assisténcia estudantil desta universidade a garantia desta oferta,
porém, ainda nao se tem registro oficial da concretizacdo deste direito estudantil

nesta universidade.

CONCLUSAO

A vida universitaria de um jovem necessariamente o faz pensar na
importancia que tem para sua familia, que muitas das vezes o espera de longe, e
para a sociedade que |Ihe faz o investimento e Ihe exigird o retorno deste saldo na
proposi¢cao e no trabalho por condicbes de vida melhores e acessiveis a todos.
Como em todo momento da vida que exige concentracdo, esforgo e aprendizado,
somos suscetiveis a emogdes que se refletem em fraqueza, desanimo, depresséo,
ansiedade ou ainda em situagbes mais vulneraveis como no uso de drogas e
doencas. Porém, na importancia do estudante universitario e de suas vicissitudes é
que encontramos nossa conclusdao de defesa: o direito do estudante a uma
assisténcia ampla e integral que concretize o compromisso social da universidade
com este jovem, dando-lhe a oportunidade de um desenvolvimento completo -
profissional e cidadao.

Concluimos que ha para esta universidade um longo caminho a trilhar.
Para os estudantes, o caminho do trabalho e/ou da continuidade da formacao
profissional e para a UFMT, espelhando as universidades publicas brasileiras, o
caminho da busca pela concretizagdo de um programa assistencial completo,
integral que reflita as belezas e riquezas da vida universitaria e a importancia de

seus estudantes.
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ABSTRACT

University life makes up the life cycle of many Brazilians, marked by experiences that
demand accountability and sociability. This study, descriptive and documentary, aimed to
identify in the institutional frameworks of a public university the possibilities for monitoring
and health care and psychosocial care of their students and analyze the needs and
possibilities of supply of this care in this university. We studied documents on policy and
actions of assistance to the students of this University from 2001 to 2008. The analysis took
as reference the national bibliography on the theme, beyond the experiences of the student
researcher: his participation in the student movement and its production and conceptual
imagery of this institution. The documents are configured as the structuring law student at the
University of assistance made by the scholarship program of financial aid and housing to
low-income students. The prediction of a student's health care is done only in the document
that promulgates the policy to assist students of the University and there is still no official
record of which implements this law student at the institution. There is a nascent approach
and reduced psychosocial care to students, however, there is recognition of the right to such
care and social commitment of the University. It is the experience of the vicissitudes of the
students who found a complete defense: Brazilian university exists for a long way in the
quest for achieving a comprehensive assistance program, and that reflects the full beauty
and richness of campus life and the importance of their students.
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