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The light of art in Psychosocial Care Centers: intdace with care
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Resumo: Atualmente, a partir das novas propostas teraéugon salde mental advindas pelo movimento da
Reforma Psiquiatrica, as atividades artisticascagis nesses servicos ocupam lugar de destaquesénie
trabalho objetiva verificar quais os estudos quechram inserir a arte, em especial dos Centrostelecao
Psicossocial, buscando assim, suscitar uma reflex@ica acerca do assuntoFoi realizada uma revisdo
sistematica da literatura cientifica sobre os estugue resgatam a abordagem da arte na saude ,nmental
contexto dos Centros de Aten¢do Psicossocial (CARS)bases de dados Scielo, Medline e Lilacs.riv pka
busca digital, foram localizados 7 estudos, asssfmilluidos nas bases de dados: um estudo foiizacll na
Medling 2 estudos foram localizados Baieloe 4 estudos nhilacs. Desse total, foram descartados 3 estudos
que eram repetidos entre as bases de dados saltesdonsideracdes finaisConsiderando a importancia do
assunto, depreendemos que ultrapassar os limidegadé, utilizando a arte, e insistir na dimensgistencial,
humana, responsavel, solidaria, tolerante e deeites@s diversidades, constitui uma das dimensé@es d
mudancas no cenario atual no campo da salde mentdbusca de uma assisténcia mais humanizada,eética
cidada.
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Abstract: Nowadays, based on the new therapeutic proposateintal health care deriving from the Psychiatric
Reform movement, the artistic activities appliedhiase services stand oAfm: This study aims to verify what
studies intended to insert art, particularly in ¢&social Care Centers, thus attempting to arousieat
reflections on the subjeciethod: A systematic review of scientific literature wasrformed in the Scielo,
Medline and Lilacs databases, looking at studiasrbcover the arts approach in mental healtthancontext of
Psychosocial Care Centef€APS). Results and discussionBased on a digital search, seven studies were
located, distributed as follows in the database& study was located in Medline, two in Scielo &owr in
Lilacs. Three of these were discarded because they w@eaterl between the selected databaBeml
considerations:In view of the importance of the subject, we codeluhat moving beyond technical limits by
using art and insisting on the existential, humasponsible, supportive, tolerant dimension of eesgor
diversities represents one of the dimensions ohgésa in the current mental health scenario, witliea to a
more humanized, ethical and civil care
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Introducao

Segundo Doimy h& um conjunto de redes que conformam um cangm-@olitico,
de onde se verifica 0 compartilhamento de relagdespessoais e de atributos culturais,
capazes de influir nos padrfes culturais e nasasme organizacao politico-institucional. A
luta antimanicomial traz desafios acerca da disnagéo, controle cultural e institucional
inseridos no campo da saude mental.

A ruptura com o modelo manicomial significa muit@isnque o fim do hospital
psiquiatrico, a partir da critica aos olhares ecepgdes que negativizam socialmente os
pacientes psiquiatricos através da segregacaofagoeecem a manutencdo de concepcodes
como a incapacidade, a periculosidade e a invdlidez

Como muitos outros movimentos sociais que surginanpais ante o contexto da
abertura do regime militar, surge no setor de sa@glerimeiras manifestacdes, no sentido de
discutir e produzir pensamento critico na areajcpalmente através da constituicdo, em
1976, do Centro Brasileiro de Estudos de Saude EE}R: do movimento de Renovacgao
Médica (REME). Nasce o Movimento dos TrabalhadoeesSaude Mental, assumindo papel
relevante ao denunciar o sistema nacional de @ssiatpsiquiatrica, que incluia praticas de
tortura, fraude, corrupgdo. E procurou tambémicarita cronificacdo do manicémio e o uso
do eletrochoque, além de reivindicar, entre outraslhores condi¢cdes de assisténcia a
populacdo e a humanizacao dos servigos. Cabe pdainbém, a realizacédo do V Congresso
Brasileiro de Psiquiatria, em 1978; quando tambéssa época, houve a vinda ao Brasil, de
Franco Basaglia, Felix Guattari, Robert Castel gingr Goffman para o | Congresso
Brasileiro de Psicanélise de Grupos e InstituichedRio de Janeifo

A Reforma Psiquiatrica é descrita por Amarar{003) como um processo social
complexo que se configura pela articulacdo de satimensdes simultaneas e inter-ligadas,
envolvendo movimentos, atores, conflitos e umastrandéncia do objeto de conhecimento
gue nenhum método cognitivo ou teoria podem captammpreender em sua complexidade e
totalidade. Ele destaca quatro dimensfes deserdaslepela Reforma: a dimenséo
epistemoldgica ou tedrico-conceitual (referent®weas categorias para pensar a pratica e dar-
lhe suporte); a dimensao técnico-assistencial (dado em saude mental € o elemento
motivador); a dimensdao juridico-politica; e a dis@mn sociocultural (modificar a concepcéo e
0 esteredtipo que se mantém sobre o louco e arimucu

A partir do século XXI, a Reforma Psiquiatrica nca8ll se consolida como um

marco fundamental da politica de assisténcia aesatehtal oficial, deixando de ser uma
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proposta alternativa. Assim, gradativamente vemrrendo a substituicdo do modelo
hospitalocéntrico e manicomial, e em seu lugarrassum sistema de assisténcia orientado
pelos principios do Sistema Unico de Salde, comrsalidade, equidade e integralidade, e
propde a desinstitucionalizacdo, a qual atingen alas praticas em saude, também a cultura
da sociedade e a compreensdo do que seja a “Iddcura

Todo esse processo de construcdo de um sistensenaswl exige imaginacao,
criatividade e reflexao critica, pois propde ndergs mudancas na assisténcia e no cuidado
em saude mental, mas também a transformacao pauditg. Embora todo esse fendmeno
de transformacdes no campo da saude mental oceef @tual, ainda aparece, mesmo que
de forma indireta, a resisténcia as propostasmastas, na defesa da hegemonia absoluta dos
médicos no campo da atencdo a saude, na contieuelaehfoque dado aos tratamentos
bioldgicos como forma Unica efetiva de tratamerto, detrimento da atencédo as dimensdes
psicodindmica, fenomenoldgica e psicossocial dagopatologias; na manutengado
predominante, acriticamente, do modelo de medibmseada em evidéncias, entre tantas
outras.

No plano assistencial, torna-se imprescindivel rcriarmas inovadoras de
organizacdo da atencédo, de modelos de cuidadoer/entéo, procurando abranger mais
dispositivos que os da clinica individual tradi@bnSurgem varios desafios, inerentes as
mudancas de assisténcia e paradigmaticas, quantmacao e atuacao dos profissionais, em
termos da importancia do ensino tedrico e técratiada a introjecdo por parte deles, da
vocacao critica e criativa, que se insira no cadgoidadania.

Atualmente, a partir das novas propostas tera@udim saude mental advindas pelo
movimento da Reforma Psiquiatrica, as atividadéstmas aplicadas nos servicos de saude
mental ocupam lugar de destaque. A arte proposted aecurso terapéutico no campo da
saude mental, em linhas gerais, promove o lazes&e@o; o desenvolvimento de habilidades
motoras, visuais e espaciais; 0 aumento da autogsa obtencdo de material passivel de
interpretacdo; o relaxamento.

A arte significa, em termos gerais, a demonstraigigentimentos, pensamentos e
emocOes, através das manifestacdes artisticas, pomwas, masicas, dancas, artesanatos,
flmes, teatro, dramatizacGes, literatura, desentess. E um meio de expressdo, de
comunicacdo e de linguagem, feita através da tdecanergia entre o criador e o objeto
criado, expondo o0 que ndo é expresso pela falm@taneamente, refletindo a necessidade
de transformacéo pessoal. A arte aperfeicoa o dels&mento da criatividade, expandindo as

necessidades comunicativas humdhas
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O Dicionério Aurélio (2004), em uma de suas defieg; da palavra arte assim se
expressa! atividade que supde a criacdo de sensacdes ouatmesle espirito, de carater
estético, carregados de vivéncia pessoal e profypotiendo suscitar em outrem o desejo de
prolongamento ou renovagéo”

As modalidades expressivas (recursos utilizados ateterapia) devem ser
construidas através do profissional que esta aplacas atividades, com o intuito de adequa-
las as analogias e quadros clinicos atendidos, @l@is tém propriedades inerentes e
especifica¥’

Depreende-se, com isso, que o recurso artistiserido dentro das possibilidades de
promocdo em saude e como terapia, consideradoéatrde uma perspectiva mais
aprofundada de analise, proporciona: a express&emteanentos e pensamentos atraves de
outro canal de comunicacdo, pois muitas vezes emacpsiquiatrico sente dificuldade de
exprimir-se através da fala; a funcdo de integsrpassoas através da realizacdo das
atividades em grupo, possibilitando experiénciastivas; o ato criativo proporciona
relaxamento e restabelecimento do equilibrio enmatjalém de ser por si sé construtivo; a
arte permite a expressao dos delirios e/ou alu@asa¢razendo-os para o terreno simbalico e
objetivo, e a vivéncia, que antes era exclusivgacdente, é socializada, o que auxilia no
compartilhamento de dificuldades intimas e segptutico; todo esse processo desencadeia a
reorganizacdo emocional, visto que a arte podenses um aliado na terapia do paciente
psiquiatricé**

Frente a importancia do uso de recursos que poksamnizar o cuidado prestado
nos servicos de saude mental, o presente trab#ljediva verificar quais os estudos que
buscaram inserir a arte dentro desse contexto, gpecal dos Centros de Atencao
Psicossocial, buscando assim, suscitar uma discus$iéco-reflexiva acerca do assunto,

através de uma revisao integrativa da literatura.

Métodos

Trata-se de uma revisdo sistematica da literatigatifica sobre os estudos que
resgatam a abordagem da arte na saude mental, mextm dos Centros de Atencdo
Psicossocial (CAPS).

A revisdo sistematica da literatura € um instrumeda pratica baseada em

evidéncias (PBE) que possibilita a sintese e andlts conhecimento produzido acerca da
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tematica investigada, constituindo-se em uma técdée pesquisa com rigor metodoldgico,
aumentando a confiabilidade e a profundidade daslusdes da revis&d’

A questdo norteadora adotada para este estudquBis sdo os estudos que tratam da
abordagem da arte na saude mental, no contextGelusos de Atencdo Psicossocial? Para a
selecdo dos artigos foram usadas as palavras-ani@yesaide mental , CAPfnto as bases
de dadodMedling Lilacse Sciela

Os estudos incluidos na presente revisdo integratlvedeceram aos seguintes
critérios de inclusdo: resumo disponivel nas bakeglados acima descritas; idioma de
publicacdo portugués, inglés ou espanhol; periedpuiblicacdo compreendido entre os anos
de 1997 a 2009, estudos de todos os tipos de dalE@os metodoldgicos, além de tematica
pertinente a abordagem da sexualidade na escosdificiimos incluir todo tipo de
delineamento de estudo, ao observar que novasnenadécientificas colocam em pauta a
discussdo do modelo cientifico vigente que coleca@mo totalitario, na medida em que
nega o carater racional a todas as formas de comé@o que se ndo pautarem pelos seus
principios epistemolégicos e pelas suas regrasdukégicas’; entretanto ndo nos vamos ater
a maiores esclarecimentos neste estudo.

Foram excluidos estudos que ndo atenderam aosiowitde inclusdo e que se
relacionavam a outros locais, que nao fossem 0sSCABis envolviam aspectos além do
escopo do tema proposto neste estudo. A coleta ddol®s foi realizada por dois

pesquisadores e confrontadas posteriormente.

Resultados

A partir da busca digital, foram localizados 7 dst assim distribuidos nas bases de
dados: um estudo foi localizado kdling 2 estudos foram localizados &eieloe 4 estudos
naLilacs. Desse total, foram descartados 3 estudos quereandos entre as bases de dados
selecionadas.

Na presente revisdo integrativa, portanto, analmase 4 referéncias ( a partir da
busca nas bases de daditedling Scielo eLilacs) sendo uma monografia e trés artigos de
periddicos — a saber: Ciéncia e Saude ColetivaisReBrasileira de Enfermagem, e Interface
Comunicagédo, Saude, Educacao.
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Discussao

No campo da saude mental, a arte € compreendida gonrecurso para humanizar
os cuidados em saude. No CAPS, ela atua como chiora de subjetividade, catalisando
afetividade, engendrando territérios e (re)insarirgbcialmente, pessoas portadoras de
sofrimento psiquicB.

Sob o enfoque dos profissionais envolvidos em cdasgaos CAPS, aponta-se que as
atividades de base artistica séo utilizadas visanaima interacdo positiva com o usuario do
servico na perspectiva de sua reabilitagdo psic@séla de se considerar que a abordagem
artistica inserida na assisténcia em CAPS atualiatencialidade criativa dos profissionais e
usuarios, sendo a arte tomada como um estratégaidar’. Também correlaciona-se a
“porosidade” desse cotidiano com o acolhimento aés;0es dos usuarios, articulando-as
com as demais atividades que estruturam o dia-a-ti@bitam os espagos institucionais, na
configuracdo do estilo de ser e das necessidadepesaoas que passam por tratamento; no
sentido de a instituicdo funcionar como pano deddupara articulacdo semantica das
experiéncias dos sujeitos e seus dialags a culturi

Ao descrever o funcionamento das Oficinas Terap&sitem Saude Mental, um
estudo procurou verificd-las como uma possibiliddéeampliar a compreensédo sobre o
trabalho em Centros de Atencdo Psicossocial. Notgee as oficinas terapéuticas tém a
intencionalidade de possibilitar a manifestacaobsima de conteudos ludicos, afetos e
desejos, através da liberdade e autonomia criafvabservada, através deste estudo, a
operacionalizacdo da busca por modelos diferensig@oatencgoinvocando a critica e a
criatividade, em um constante exercicio da cidadani

Outra interface que a pratica de cuidar com arb@@riona, € a dinamicidade, o
processo vivo de entendimento de uma dada realidaoh@ana. A avaliagcdo das praticas de
cuidar envolvendo arte no ambito do CAPS se cordigitomo um dispositivo de oferecer
resposta as demandas dos usuarios em salde nwrgatjo em conta a promog¢ado do bem-
estar, da saude e da cidadania. Avaliar é resgignifNesse sentido, é preciso considerar
contexto e historia, ouvir todos os atores socetiwolvidos no processo, de forma
permanente. Neste cenario, em saude mental, majsieloutras areas, é preciso considerar
gue 0s aspectos objetivos e materiais da avaliegtEm perpassados pela intersubjetividade
das relacOes entre usuarios, trabalhadores euipés de saude, tornando um desafio para a

anélise qualitativa em servi¢ds

Cadernos Brasileiros de Saude Mental - Vol.1 ND&itDez de 2009 ISSN 1984-2147 147



Consideracoes Finais

Ao considerar que a Reforma Psiquiatrica impde esafio, isto pressupde que os
profissionais sejam dotados de capacidade de &eflexitica, para que se tenha éxito na
superacado das dificuldades inerentes ao trababsvétbrizacdo do servidor publico, baixos
investimentos nos servigos de saude), e para geassente uma prética de cuidado que se
figure como um exercicio de transformacdo paraagnps, profissionais e redes sociais
envolvidas.

Disto, depreende-se que a arte é a atividade humamadeixa fluir, através da
criatividade, as sensacdes, as emocgdes e 0s pearieante acordo com o estado de espirito,
e contem o carater revelador de experiéncia indirpeofunda. A arte possui 0 encantamento,
a seducdao, a alegria e/ou tristeza, demonstratbosatda criatividade.

Sendo a abordagem artistica uma porta patarenizagdo, esta é, entdo, um recurso
precioso que pode ser usado tanto por educadotesla® as areas como por profissionais de
salude e ndo so para a promocao da saude de sardggdas também, para a melhoria de
sua propria qualidade de vida, posto que os piofias de saude, em sua maioria, também &
educadora, exercendo este papel dentro da prajguipes com o paciente e seus familiares
assim como com toda a comunidade em que se insere.

Considerando a importancia do assunto, depreendgomalltrapassar os limites
técnicos, através da abordagem artistica, e insigtidimensao existencial, humana, ética,
solidaria, tolerante, de respeito as diversidaglessponsavel constitui uma das dimensdes de
mudancas no cenario atual no campo da saude meatasperanca da busca pela assisténcia

mais humanizada, ética e cidada.
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