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RESUMO: O presente ensaio discute o mal-estar na civilizacdo brasileira
apresentado por Joel Birman em seu livro “Arquivos do mal-estar e da
resisténcia” e discute a organizagdo coletiva como também uma pratica
profissional que promove a saude mental, a consolidacdo dos direitos humanos
e a criagdo de vias de superacdo do mal-estar, suas causas e seus
desdobramentos, baseado na experiéncia pratica com o Grupo de Amigos e
Familiares de Pessoas em Privacao de Liberdade. Ao final uma breve reflexdo
sobre a incapacidade do profissional de enxergar este ambito como também de
sua responsabilidade técnica e profissional em saude publica.
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ABSTRACT:

This essay discusses the Brazilian civilization and its discontents presented by
the professor Joel Birman in his book “Arquivos do mal-estar e da resisténcia”
and discusses the collective organization as a professional practice that
promotes mental healthcare,
theconsolidationofhumanrightsandthecreationofwaystoovercomethediscontent,
its causes and consequences, based on the practical experience with the Grupo
de Amigos e Familiares de Pessoas em Privacdo de Liberdade. At the end
there is a brief consideration about the professionals in capacity seeing this kind
of practice as al soof their professional and technique responsibility in publish
health care.
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1 INTRODUCAO

Nos meses finais de 2012, houve em Floriandpolis, apds dendncias de
tortura nos presidios do Estado, uma onda de ataques por parte do crime
organizado. Esses ataques tinham foco no transporte publico envolvendo a

gueima de Onibus. Este fato fez surgir uma série de questbes, onde podemos
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considerar duas: o papel precario e irracional que as prisées tém cumprido em
Nosso pais e a reacao do publico em geral, baseada na legitimacéo e o apelo a
tortura e execucdo como forma de justica. A primeira questao é ampla e sera
abordada indiretamente. Sera em cima da segunda que serd nosso trabalho
através de um paralelo com a obra do professor e psicanalista Joel Birman.

1.1 Caracterizando o mal-estar e seus desdobramentos

No livro “Arquivos do mal-estar e da resisténcia”, Birman (2006)
caracteriza o mal-estar na atualidade, trazendo essa reflexado para a realidade
nacional. Uma caracteristica forte do mal-estar atual de nossa civilizacdo seria
a presenca marcante das incertezas. Com a derrocada da religido enquanto via
de respostas universais e suas garantias sobre a vida e seu controle, bem
como a “‘onda pds-moderna’ que coloca tudo passivel de ser questionado e
deixa em xeque o discurso cientifico, passamos a ter uma vivéncia onde nao
temos mais as certezas que ha alguns séculos atras a humanidade podia
contar como suporte para suas duvidas e angustias. Nao precisamos ficar
apenas no plano da abstracdo simbodlica e das ideias: a realidade
socioeconbmica neoliberal também entra em sintonia com isso: as
privatizacdes (que dentre muitas coisas destroem leis trabalhistas), o
desemprego, o individualismo, a voracidade do mercado de trabalho, a
violéncia... Essas e outras questdes socioeconémicas também comecam a
fazer parte do que se estrutura para nosso pais hoje: a sensacdo de
descontrole e incerteza constantes no dia a dia, ao menos para uma maioria da
populacdo. Somado a isso, a péssima distribuicdo do gozo evidenciada pela
vergonhosa distribuicdo de renda de nosso pais, que nos garante o 4° lugar de
pais mais desigual no mundo (ONU, 2012) faz com que todos nés
guestionemos os ideais de igualdade, fraternidade e liberdade que outrora
foram fundantes de uma sociedade ocidental e democratica. H4 muito pouco
no que se agarrar em termos de ver perspectivas de melhoras. Entretanto,
essa situacao cria com frequéncia movimentos legitimos e emancipatorios, que
através da organizacdo coletiva conseguem ir atrds de solugbes reais para
problemas sociais e individuais, levando a um processo de ressignificacdo que
nao detalharemos agora, mas que € necessario demarcar pois trataremos mais

adiante.
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E neste cenario contempordneo que comecam a ter mais sentido
diagndésticos como a sindrome do panico, que afeta cerca de 4% da populacéo
mundial e brasileiros em uma proporcéo de 3:1, normalmente em comorbidade
com outros transtornos de ansiedade (PINTO; ANTOLINI; RODRIGUES, 2008).
Birman (2006) a caracteriza como Freud usando a nomenclatura de “neurose
de angustia”. A queixa mais comum para a sindrome do panico é o discurso de
ser tomado por uma onda de ansiedade e medo que leva o corpo a paralisacao
ou a incapacidade. Fazendo um paralelo com as fobias, 0 que marca uma
caracteristica importante da sindrome do péanico é que enquanto em uma fobia
existem signos onde o sujeito pode agarrar-se para prever e descarregar suas
pulsdes, na sindrome do panico existe uma auséncia de correntes simbdlicas,
0 que leva o aparelho psiquico a uma sobrecarga que deixa de ser extenuada
pra fora e é descarregada dentro do proprio organismo levando as reacdes
caracteristicas da sindrome (BIRMAN, 2006). Diante da incapacidade de prever
0 perigo e poder mediar esta ansiedade, o sujeito se V& repentinamente
surpreendido por estas sensacfes e sem possibilidades de supera-las acaba
por ser violentamente abatido por elas.

Um aspecto que contribuiria para essa dificuldade de simbolizar seria a
incapacidade que hoje em dia temos de sofrer. Birman (2006) delineia que na
nossa sociedade valores individuais e de autossuficiéncia impedem que a dor
seja coletivizada através do cuidado ou a escuta de um outro, uma vez que
seria isto interpretado como um sinal de fraqueza. Isto leva a uma experiéncia
angustiante no campo exclusivo do individual, ou seja, uma experiéncia de dor
que leva a passividade, a lamentacdo e um aguardo de ser acolhido sem se
permitir demonstrar que se deseja isto. A dor, portanto, seria uma experiéncia
solipsista e altamente narcisica, fundada na fantasia da autossuficiéncia
enquanto o sofrimento, ao encontrar espaco no acolhimento do outro, rompe
com esta ideia e possibilita uma troca entre iguais.

Todos esses mecanismos foram colocados aqui para exemplificar como,
em todos 0s campos, 0 sujeito esta cada vez mais impossibilitado de aliviar-se
desse mal-estar. Esse estado de coisas tende a criar formas de subjetivacdo
calcadas no masoquismo e na passividade, onde fazemos de tudo por mais
dificultoso que seja para que tenhamos as respostas imediatas para as dores

sufocantes que sentimos. Ganha espaco nesta situacao o discurso psiquiatrico
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“classico”, que oferece a panaceia imediata (na forma de drogas) para estas
dores enquanto forma Unica de supera-las. Nao importa os efeitos colaterais
das drogas nem a violéncia dos psicodiagnésticos — carregam eles, em nosso
tempo, as verdades que buscamos sobre nossa vida e a possibilidade de
resolvermos tudo no campo da individualidade sem atrapalhar os outros com
nossa dor. Ganha espaco também o discurso do “ter’, onde buscamos de
forma desesperada e compulséria que o acumulo de mercadorias (Uteis ou
inGteis) consiga dar conta de nos proporcionar alguma fagulha de sensacéo de
poder diante destes sentimentos de impossibilidade. Justifica-se o fato de as
mercadorias (sejam as drogas psiquiatricas ou as paraferndlias eletrdonicas)
ganharem esta aura magica, fetichizada, de conterem a solucdo dos nossos
maiores problemas — e mesmo vendo que nao resolvem repetimos
obsessivamente esse padrao de resolucdo do mal-estar subjetivo.

O papel midiatico certamente contribui para que estas formas de ser e
estar ganhem espaco, envolvendo-as com a aura de um discurso ideal e
estético que nos garante que iremos estar bem atuando nesses rumos. Em
contrapartida, perde espagco o campo psicanalitico que tenta em sua proposta
justamente trabalhar a evidéncia destas dificuldades hoje sem uma promessa
imediata nem de alivio nem de cura, caindo inevitavelmente em um campo
subversivo que acaba por, ao tentar desvendar o que engendra o sofrimento

das pessoas, criticar o modo de vida em que nos encontramos.

1.2 A experiéncia da seguranca publica em Florianopolis

S&o dois os aspectos para compartilharmos aqui a respeito dos
ocorridos na cidade: primeiro a violéncia e segundo a experiéncia
emancipatoria com familiares e amigos de pessoas em privacao de liberdade.

Como resgatado com o texto de Birman (2006), vimos que existe hoje
uma dificuldade de o sujeito simbolizar e através disto aliviar suas dores e
angustias, situacdo proveniente do nosso préprio modo de producdo e de
reproducao de vida. Com a imensa dificuldade em lidar com todas estas cargas
pulsionais o organismo, visando sua sobrevivéncia e seu principio de
homeostasia, arranja as formas mais imediatas e prontas para que seja

extenuado esse sofrimento. A dor € tdo grande e toma tanto espaco que ao em

Cadernos Brasileiros de Saude Mental, ISSN 1984-2147, Florianépolis, v.10, n.27, p.144-156, 2018
Pagina



dltima instédncia optamos por romper todos os pactos humanitarios, sociais,
benévolos, racionais e educativos que outrora formamos e defendemos e
damos espago para que nossos pensamentos se expressem de forma téo
imediata e bruta quanto o € a sensacao de sofrimento.

N&o tardamos para dar espaco a violéncia como via Unica e mais facil
de alivio uma vez que ndo conseguimos mais sofrer. No desespero da queima
de 6nibus e na onda da violéncia, devidamente pintada e construida pela midia
local de forma terrorista, ndo tardou para que, na auséncia ou escassez de
mecanismos que deem conta de explicar e simbolizar o que acontecia (também
contribuicdo da midia local que n&o colocou em questdo a situacdo da
seguranca publica e da criminalidade, mas apenas o0 crime organizado como
vilao), a expressdo mais imediata da populacao tenha sido a de reivindicar do
sistema de seguranca publica mais tortura, cadeias, mortes e prisbes como
forma de dar resposta ao sentimento que tinham — em alguns momentos com
requintes de selvageria e desespero.

A via simbodlica de extenuar essa dor individual ndo foi através do
sofrimento coletivo, ndo se remetendo a respeito das mortes de criminosos e
policiais, das torturas realizadas em cadeias e da onda de crime e violéncia que
assola criancas, jovens e adultos do nosso pais. A via utilizada foi o extravio
direto da dor em cima dos “culpados”, entendo estes como os criminosos de
nossa sociedade, que sabemos bem, séo os sujeitos marginalizados do nosso
pais. Ao invés de contribuir para a sublimacdo destes sentimentos levando os
sujeitos a pensarem a formacao da violéncia e da criminalidade (ampliando as
formas simbdlicas de precaucao e de superacao da dor) a tendéncia que estes
aparatos midiaticos adotaram foi muito semelhante a forma imediatista e
universal do discurso psiquiatrico: os criminosos sdo o0s culpados, ha de se
buscar a “cura” imediata da sociedade desta “doenca”, sendo tratada dessa
forma como natural e caracteristica esperada do subdesenvolvimento. Abre-se
a brecha de finalmente existirem signos para nos agarrarmos e poder investir

essa energia, um mal mapeado com o selo de garantia do saber criminolégico.

Ndo tarda para que de forma obsessiva (caracteristica que Birman
(2006) aponta também como forma recorrente de subjetivagdo contemporanea)

ocorra a repeticdo inconsciente como resposta: mais cadeias e mais prisoes,
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mais tortura. Trazemos de volta a génese de nossos problemas (a violéncia
excessiva dentro de presidios foi precisamente o que desencadeou a onda de
ataques enquanto forma equivocada de protesto) como a resposta para eles
ainda que de forma cada vez mais modificada e moderna. O movimento
hegeménico dentro da reflexdo sobre seguranca publica, tema este que suscita
sempre de forma pulsante essas incertezas sobre existir em um mundo regado
de crime e violéncia, acaba por ser capitaneado pelas correntes
epistemoldgicas e ontolégicas que se sustentam na dor da individualidade, que
s6 conhecem as vias do imediatismo e da negacao direta (no caso pela otica
do exterminio e anulacédo) como vias de alivio e solucéo.

Cada um atirou a sua pedra individualmente: postando mensagens
agressivas em suas timelines ou vibrando com noticias de mortes e prisées no
noticiario. O que tomou conta, portanto, foi a dor em forma de violéncia e ndo o
sofrimento na forma compartilhada de preocupa¢do com a inseguranca em que
vivemos coletivamente hoje (inseguranca essa que certamente ndao diminuiu

com uma postagem apoiando a tortura ou com gente sendo violentada).

2 O MOVIMENTO SOCIAL COMO SUPERACAO DA DOR: PENSANDO A
PRATICA

Na visdo deste autor, uma das maiores capacidades que o ser humano
possui € a capacidade de sublimar suas pulsfes. Estaria aqui talvez uma das
caracteristicas que mais marcam 0 nosso ingresso na vida em civilizacdo, que
ao refrear muito do nosso mais intimo ao mesmo tempo traz a via da
sublimacdo como forma de lidar com os sentimentos que nem sempre acham
forma imediata e direta de serem realizados, aparecendo sob a forma de
criacoes dos mais variados tipos, sempre marcadas pela contemporaneidade
vivida por seus autores e geralmente trazendo em alguma parcela respostas
aos problemas vivenciados.

Nesta dindmica conflituosa da decadéncia de nosso sistema de
seguranca publica ingressamos em um trabalho na formacdo de um Grupo de
Amigos e Familiares de Pessoas em Privacédo de Liberdade (GAFPPL). Neste

grupo conformou-se um numero de pessoas consideravel, em sua maioria
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esposas ou maes de presos, mas também ex-presidiarios e apoiadores que
conhecem a realidade prisional indiretamente, seja por acompanhar o drama
de muitas destas familias ou seja pelos estudos. As pessoas que ali estavam
vivenciavam e vivenciam a situacao de ter um ou mais familiares presos, o que
altera de forma inimaginavel sua rotina de vida. Sdo submetidas a dores sem
igual, seja por acompanhar o drama da vida carceraria, que engloba ver seu
familiar e amigo submetido a dura realidade presidiaria e elas mesmas as
revistas vexatorias ou seja por sofrer com o preconceito de ser familiar de um
preso, sendo taxadas também como pessoas criminosas ou pelo menos
diretamente responsaveis pela criminalidade, tanto as maes que sao acusadas
de ndo dar uma boa educacdo para seus filhos quanto as esposas por
apoiarem seus maridos que sao “bandidos”.

Inicialmente era um grupo disperso e marcado pela acao individual de
cada uma na superacdo desse problema, mas que eventualmente se
encontravam em um pequeno restaurante proximo ao presidio onde achavam
acolhimento para sua dor umas entre as outras e também com a proprietaria do
local, que cedia muitas vezes materiais, comida e espaco para que pudessem
se arrumar para visitar seus familiares. Ainda assim, a resolucdo do que
sentiam era sempre individual: cada uma com seus advogados e problemas,
inclusive internos entre elas.

Com o tempo O grupo passou a se organizar para debater acdes
politicas diretas, desde passeatas na cidade com faixas e cartazes
denunciando as torturas que estavam sendo realizadas e reivindicando 0s
direitos humanos a até reunibes com secretarios, autarquias e o6rgaos de
representacdo para que se mobilizassem e pensassem toda a questdo da
violéncia e direitos humanos dentro do sistema de seguranca publica. O grupo
nesse movimento de reivindicacdo passou cada vez mais a perceber a
potencialidade da agéo coletiva. Os animos antes imediatistas, individuais e
carregados da compulsédo e de certa agressividade tornaram-se combustivel
para as manifestacdes e reunides organizadas, conscientes de seus objetivos e
exercicio de cidadania. Os problemas que antes eram de cada uma passaram
a virar problemas do grupo, onde as esposas, maes e apoiadores achavam ao
mesmo tempo acolhimento para sua dor e também uma via de solucéo real da

situacdo que elas e suas amigas e amigos eram submetidos. Ao invés de
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lamentarem-se e submeterem-se a dureza da realidade carceraria nacional
passaram a tentativas reais de modifica-la, enquanto alternativa concreta e
simbdlica de superar sua angustia.

Vale demonstrar como a dor virou sofrimento e posteriormente mudanca.
Como Birman (2006) coloca em seu texto, o individuo submetido a experiéncia
de dor acha, pela compulsividade, ou pela doenca, formas compensatorias de
lidar com essa sobrecarga angustiante. Em exemplos concretos, opta pela
submisséo aos psicodiagndsticos e pelas medicagbes ansioliticas, sozinha em
casa com seus filhos ou evitando solicitar ajuda, fazendo isso no maximo no
campo da formalidade contratando um advogado que estabelece muito mais
uma relacao técnica e profissional do que afetiva com o sujeito. No caso dos
familiares o campo simbdélico onde poderiam expiar estes excessos tende a ser
mais escasso: como vou compartilhar minha dor com uma sociedade taxativa e
altamente preconceituosa com as condicbes de meu marido/filho? Condicdes
como essa se somam a ideia narcisica generalizada da autossuficiéncia e
reduzem mais ainda o campo simbdlico de alivio destas pessoas, restando
cada vez mais o campo da dor e consequentemente da submissdo, da
passividade, da compulsdo ou da violéncia como dominantes em sua dinamica
psiquica.

As reunibes e as trocas coletivas mostraram a estes sujeitos que o
problema de uma delas na verdade era um problema de todas e
posteriormente, através da organizacdo, que o problema delas era um
problema de uma sociedade inteira que cria e gerencia a violéncia e o crime de
uma forma especifica (no caso ainda com a ideia de puni¢cdo e violéncia).
Esses espagos auxiliaram na superagéo das ideias de autossuficiéncia ou da
postura narcisica, uma vez que elas mesmas passaram a identificar o quanto é
inatil sofrerem sozinhas ou agirem sozinhas. Criaram também um espaco de
horizontalidade para lidar com a dor, que neste processo passou a ser
sofrimento uma vez que era compartilhado e acolhido igualmente.

N&o apenas isso, mas 0 grupo ao sair nas ruas em forma de passeata
ou ato publico levava a prépria sociedade esta preocupagdo, atuando também
como agente tensionador desse narcisismo, tentando provocar as pessoas
para enxergarem esse sofrimento (a midia passou a noticiar e pessoas

espantavam-se quando viam as reivindicagbes nas ruas), sabendo que este
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tipo de acao afeta a todos, resgatando os sentimentos relacionados ao que
acontecia nos presidios, possibilitando a simbolizacdo dos sentimentos
resgatados em um sentido mais amplo, através do compartilhamento, da
exposicdo para o outro do sofrimento (Uma das faixas dizia “Ser familiar ndo é
crime!” e outra “e se fosse o seu familiar sendo torturado?”) e da criagcdo de um
debate generalizado na cidade, ampliando o campo simbdlico, o que pode
mediar a sublimacédo desta dor promovendo mudancgas e conquistas sociais
significativas — como as reunides realizadas com diversas autoridades, uma
visita da comissdo governamental de direitos humanos, a reivindicagédo de mais
salde e educacdo e uma inspecdo nos 1200 detentos de um dos presidios
onde foram denunciadas situacdes de tortura, algo que ndo havia ocorrido até
entdo durante essa crise.

A organizacdo coletiva surge, portanto, como dispositivo para a
transformacao deste mal-estar em mudancas concretas das situacdes que o
criam e o reproduzem. Com estas acdes coletivas foi-se quebrando também as
posturas de passividade ou lamentacdo, que rapidamente tornaram-se seus
opostos: atividade e motivacao para seguir com o movimento. Prova deste tipo
de postura € que as mulheres deixaram de recear agir politicamente quando se
submetiam a iminéncia de sofrerem represalias da policia durante as visitas
(como a revista intima) ou que seus maridos e filhos fossem ameacados e
passaram a usar isto como forma de lutar mais arduamente em suas
reivindicacdes, trazendo também seus parentes e conhecidos para esta
atuacdo, fomentando mais ainda a movimentacdo que estavam fazendo e
criando todos os dias.

Foi no campo da organizacdo politica que se criaram condicbes da
construcéo real de solucdo aos problemas enfrentados e a possibilidade de dar
um sentido novo aos idearios de liberdade, igualdade, fraternidade e
democracia. Foi com esta via que houve a quebra de valores narcisicos que
alimentam a passividade e o0 masoquismo, criando um espaco acima de tudo
criativo, onde a dor deixou de virar 6dio a policia, a sociedade ou ao sistema e
passou a se tornar combustivel direto de simbolizacdo e mudanca na
subjetividade de quem compdem o grupo, onde cada um passou a ter
condicbes de se enxergar como sujeito de acdo em um problema social

gravissimo que € o crime e toda a questédo da seguranca publica e da violéncia.
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Tal mudanca subjetiva evidenciou-se claramente quando em um momento de
avaliacdo muitos dos membros do coletivo registraram que tudo que foi feito no
minimo seria levado para suas vidas, como aprendizagem, de que “é possivel”
quando se estd contando com o outro. Ampliou-se o campo simbolico e
ampliaram-se também as possibilidades de superacdo da dor e da condi¢do de
mal-estar, que adquiriram ndo mais um sentido de tristeza, mas de suporte
para a transformacéo e a acdo. Estas praticas condensam em grande parte a
realizacdo de um movimento contrario ao que é colocado pela sociedade e
normalmente trilhado pelos individuos. Mostram-se, cada uma com sua
especificidade, como alternativa real de colocar a sociedade brasileira em um
movimento que supere as condi¢cdes a que somos submetidos cotidianamente
e que produzem e reproduzem idearios e posturas que auxiliam na
manutencao de determinantes deste mal-estar subjetivo.

O movimento aqui realizado resgata também muito sobre a contribuicdo
da feminilidade como a “forma de ordenagao erética pela qual existiria uma
positividade conferida ao desamparo e a precariedade” (BIRMAN, 2006, pg.
138). Podemos estender a reflexdo de Birman sobre as contribuicbes da
feminilidade para além dos loucos, velhos ou mulheres e ampliarmos para todo
e qualquer setor que é cotidianamente oprimido. No campo da coletividade
organizada destes oprimidos ndo ha motivos para ser autossuficiente, pois nao
existe mais problema ou vergonha em ser pobre, favelado ou um “ferrado”.
Estas caracteristicas passam a ser constituintes conscientes de todos
materialmente e subjetivamente, reconhecido pelo grupo e por ele elevado a
uma categoria positiva, de ir a luta e promover mudanca. Permite-se olhar para
sua condicdo sem haver um julgamento e se abre o campo para que através
disso se reconheca a necessidade da articulagdo com o outro que sofre como
eu como forma concreta de superar as condi¢des colocadas e formadoras de
uma subjetividade taxativa e excludente, em dltima instancia, podemos
considerar isso uma promocao real de liberdade. Nao foram dos eixos
“‘educados” e das classes elevadas que vieram solucdes marcadas com a
“civilidade” que se supde no século XXI — e que essa classe reivindica de forma
higienista como sendo caracteristica exclusiva sua. Estes, impregnados pela
Otica individualizante partiram a barbarie da reivindicacdo de mais violéncia e

“direitos humanos para humanos direitos” enquanto os “outros”, os marginais e
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favelados propunham inspec¢des dentro dos presidios, fazer valer o direito a
vida, o reconhecimento da dor e do sofrimento dos excluidos e outras
propostas progressistas, que s6 ganharam forca e sentido quando a dor
passou a ser compartilhada e sublimada coletivamente.

Por mais contraditorio com a ideia hegemobnica de n&do parecer
insuficiente, adotar posturas calcadas nesta feminilidade (no ndo medo em se
aproximar do outro como apoio ou de se admitir a insuficiéncia da
autossuficiéncia) parece ser uma das vias reais de superar o modo de viver
capitalista. Talvez ndo seja a toa que o discurso do “self mademan” inspirado
no gentleman Robinson Cruso e seja tdo disseminado. Exercer a coletividade,
0 respeito e o cuidado faz com que através do outro seja possivel superar a
sua propria condicdo. Neste caso especifico, faz com que o sujeito consiga
superar sua condicao de dor a qual é promotora e contribui para a passividade,
0 masoquismo e a obsessdo. Para uma massa de gente insatisfeita, criar um
processo de se dar sentido as suas dores de forma ampla (para além do setting
terapéutico individual centrado apenas no individuo) ndo parece uma boa saida
para agueles que de alguma forma desejam preservar o status quo. Trazendo
para os termos de Gramsci (RAMOS, 2005), a nivel superestrutural tal atuacao
e intervencdo estritamente individual contribui em algum grau para a
manutencdao ideoldgica dos sujeitos. Caimos aqui entdo em uma questéo ética
e politica quando vamos exercer nossa funcdo enquanto profissionais de salde
mental, adotando uma via (a de promover e auxiliar no processo sublimatério e
libertario do ser humano) ou a outra (continuar sustentando o ideario

capitalistico da autossuficiéncia).

3 SOBRE UMA “NOVA” PRATICA PSICOLOGICA E DE SAUDE MENTAL

A pratica psicologica ou até mesmo da saude mental muitas vezes
quando se utiliza de mecanismos sublimatorios, mesmo na atuagdo com a
grupalidade, parece se apoiar quase gue exclusivamente (e equivocadamente)
no processamento individual posterior do sujeito, ndo tendo em mente a ideia
de rede em satde mental preconizada pelo Sistema Unico de Satde e ndo
entendendo o papel de outras instituicbes ou programas, uma vez que O

profissional ndo entende ou ndo se enxerga como parte atuante e responsavel
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dentro de um conjunto de servigos. Parece que o profissional ou analista atue
unicamente na Otica da autossuficiéncia (mas fornecendo uma muleta
psicolégica) de uma forma ou paternalista ou assistencialista de lidar com a
dor. O profissional passa muitas vezes a ser o0 espectro curador, que vai levar
por algum momento o alivio da angustia através da arte, da conversa ou da
recreacdo, nao ficando muito diferente do advogado contratado para tratar dos
problemas burocraticos do sujeito. Ele ndo necessariamente promove a esfera
coletiva embora possa promover e promova alivio. Nao se vé como sujeito
imprescindivel para a criagdo ou como imprescindivel a criacdo de espacos
horizontais como os usados no relato, que ddo as condicbes reais de
superacdo de aspectos que sdo determinantes no mal-estar da populacéo
brasileira e da consolidagdo efetiva dos direitos humanos. O profissional de
salde mental muitas vezes ndo pensa para além da clinica individual mesmo
lidando com grupos, pois nem sempre vé seu papel politico dentro do contexto
nacional, uma vez que ele também é afetado pela Otica narcisica e
individualista, que o impede de criar e de participar de espacos considerados
como “politicos”, pois ndo entende seu papel dentro deles, o que acaba por
impedir que crie para si este dever.

Separa-se de forma equivocada a clinica da politica reduzindo-se a
primeira a um espectro meramente técnico e as vezes até a limites fisicos e
geograficos, ndo sendo esta vivencial e ampla. Esta atitude de abrir 0 escopo
clinico necessariamente coloca a atuacgao profissional para além dos ditames e
limites delineados formalmente e exige do psicologo, analista ou outro
profissional da salde mental uma atuacdo no sentido de rompimentos. Nao
queremos com isso deslegitimar muito do trabalho que fazemos e é feito, mas
sim leva-lo a um nivel de maior amplitude, remové-lo da esfera da
autossuficiéncia individual e fazer com que o conhecimento da necessidade da
aproximacéo (ndo somente pela via da piedade ou cuidado) dos sujeitos faca
valer e proporcione de verdade a superagédo dos determinantes do mal-estar,
uma vez que os conhecemos e os criticamos de forma magistral.

Podemos considerar a profissdo psicoélogo e o campo da saude mental
com os paradigmas da reforma psiquiatrica e direitos humanos ainda muito
novos, necessitados de serem sempre reinventados e se firmarem enquanto

saberes que podem contribuir e muito para mudancas relevantes para a
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humanidade. Para isto resta aos profissionais a ousadia e a criatividade de

pensarmos as nossas proprias vias de promover saude mental nacionalmente.
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