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RESUMO O artigo analisa em que medida o Movimento Nacional da Luta Antimanicomial,
uma das tendéncias do movimento antimanicomial brasileiro, tem propiciado um espaco
de formacdo politica para os atores envolvidos. Trata-se de um estudo survey realizado
com militantes desse movimento social, cuja referencia tedrica € a acao coletiva de Alberto
Melucci. Os resultados e conclusées indicam auséncia de consenso sobre o conceito de
formacéo politica associado a instrumentos tedrico-metodoldgicos para sua efetivagao.

PALAVRAS-CHAVE: Movimento Social; Saude Mental; Formacao.

ABSTRACT The article examines the extent to which the Anti-Asylum National Movement ,
one of the trends in Brazilian anti-asylum movement has provided a space for political training
for the actors involved. This is a survey study conducted with social movement activists whose
theoretical reference is the collective action of Alberto Melucci. The results and conclusions
indicate absence of consensus on the concept of political formation associated with theoretical
and methodological tools for its implementation.
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Introducao

A origem do Movimento Nacional de Luta Antimani-
comial (MNLA) no Brasil remete ao desafio de transfor-
mar a relagio da sociedade e do estado com a loucura.
Essa mudanca ¢ diretamente proporcional a qualifica-
a0 dos sujeitos sociais engajados nesse movimento.

A inclusio dos usudrios, familiares e amigos na
luta em prol da reforma psiquidtrica é permeada por
um conjunto de representagoes ideoldgicas que pode
conformar ou emancipar esse engajamento politico,
pois, geralmente, a realidade percebida é envolvida por
contradigdes que o senso comum mascara.

Todavia, somente a prdtica social e a militante nio
oferecem os incrementos necessdrios a uma compreen-
sa0 mais aprofundada da realidade, tendo em vista seu
grau de complexidade, uma vez que se constitui como
sintese de maltiplas contradigoes que alienam. Para sair
dessa ‘armadilha do sistema’, exige-se uma apreensio e
um 4rduo exercicio de abstragao e de andlise. Isso sig-
nifica que o potencial pedagdgico mdximo da prética
¢ a construgao do que se pode chamar de consciéncia
reivindicativa (TUMOLQO, 2002).

Assim, a experiéncia de vida e a prética militante
sio um ponto de partida no processo de construcio de
uma praxis, ou seja, da agéo—reﬂexéo—agéo, ou para ‘uma
consciéncia de classe’, como afirma Tumolo (2002, p.
246). O mesmo autor aponta que, para a supera¢ao do
primeiro patamar de consciéncia, qual seja a experién-
cia de vida e a prética militante em diregdo a conscién-
cia mais complexa — que chama de classe —, se exige,
necessariamente, uma intervencio tedrico-educativa.

A formagao politica desempenha papel funda-
mental. Seu objetivo, em linhas gerais, é o de buscar a
superacdo do senso comum, qualificar o conhecimento
adquirido na prética militante e oferecer instrumentos
teérico-metodoldgicos para qualificar os movimentos
sociais.

No campo da sadde mental, o MNLA estd assim

definido:

E uma agdo coletiva cuja orientagio compor-
ta solidariedade, manifesta conflitos e implica
a ruptura dos limites de compatibilidade do
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sistema de satide mental no Pais. A configu-
ragdo dos atores e instituicées (trabalhadores,
profissionais, politicos, empresdrios, usudrios e
Jfamiliares) conforma um quadro multipolar
deste campo que, embora atravessado por diver-
sos conflitos e ambiguidades, vem promovendo
alteragées significativas nas quatro dimensoes
apontadas, quais sejam: epistemoldgica, técni-
co-assistencial, politico-juridica e sociocultural.
(LUCHMANN; RODRIGUES, 2007, p.
4006).

Oliveira (2003) relata que um novo movimento
social no campo da satide mental tem que pressupor
uma ampliacio da consciéncia politica, o que leva o
movimento, como um todo, a uma tarefa formativa
imediata, de modo a colocd-lo 0 mais préximo possivel
da sua capacidade total de lutar por suas necessidades.
Diversos recursos necessrios para produzir a autono-
mia desse movimento devem ser discutidos, sendo a
formagao politica uma das tarefas prioritérias dentro do
movimento social no campo da satide mental.

Soalheiro (2003, p. 164) mostra a importincia da
formagao politica ao apontar que:

tem que qualificar o usudrio [...] mas como se
qualifica, nos niicleos? Ninguém dd esta res-
posta, s6 diz que precisa qualificar, apontam a
diregio sem dizer como é que se faz [...] essa é
a reclamacdo minha dentro do movimento. A
informagdo néo chega. Se alguém é novo, aca-
bou de entrar e quer ter informagoes sobre as
coisas, ndo tem.

A formagio politica desempenha papel funda-
mental na superagio do senso comum, qualificando
o conhecimento adquirido na pratica da militAncia e
oferecendo instrumentos teérico-metodoldgicos para
que se possa compreender, na radicalidade necessiria, a
organizagio social, suas l(')gicas € seus movimentos con-
traditérios (TUMOLO, 2002).

Formagao politica é uma prdtica reflexiva que bus-
ca desenvolver a consciéncia critica por parte do usud-
rio ou cidadao, para objetivos a serem desenvolvidos de
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acordo com sua necessidade ético-politica e existencial
(RODRIGUES, 2005).

Com esse desafio colocado, tem-se como questao
norteadora: Como o movimento nacional da luta anti-
manicomial tem propiciado o espago para a formagio
politica dos seus militantes?

O objetivo ¢ analisar em que medida os ativistas
do movimento nacional da luta antimanicomial tém
percebido a importincia de um espago préprio para
a formagao politica dentro do movimento, através da
teoria da acdo coletiva de Alberto Melucci (2001). A
retomada desse tema, a nosso ver, é fundamental exata-
mente quando algumas de suas liderangas' tém chama-
do a atencdo para os impasses politicos do movimen-
to antimanicomial e, particularmente, do MNLA, na
conjuntura que se descortinou com o final do Governo
Lula e, principalmente, com o Governo Dilma. O fato
da coleta de dados ter sido feita hd cerca de nove anos
nao diminui a sua relevincia, pois, na avaliacio que te-
mos, o quadro da formagao politica no MNLA nao se
modificou desde entdo, e seus impasses se avolumam
ainda mais na presente conjuntura.

Aspectos da Teoria de Melucci

A complexidade e a polivaléncia dos significados da agao
social talvez sejam as chaves para uma sociedade tornar-
se aberta, o que possibilita o impulso dos movimentos
sociais através dos sistemas politicos de representagao e
de decisao. Manter aberto o espago da diferenca é uma
condigio para inventar o presente (MELUCCI, 2001).

Assim, para o autor (p. 35), um movimento social

é a mobilizagio de um ator coletivo, definido
por uma solidariedade especifica, que luta con-
tra um adversdrio para a apropriagdo e o con-
trole de recursos valorizados por ambos.

Essa mobilizagao ¢ feita pelos usudrios de servi-
cos de satide mental, profissionais, familiares, ami-
gos, intelectuais, ou seja, todos aqueles que se sentem
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sensibilizados com a questao da desinstitucionalizacio
da loucura. Sua luta serd sempre contra a institucionali-
zacio da loucura como condigao humana.

A teoria melucciana contribui para compreender
o espontaneismo e os limites da consciéncia politica
formada na prética do dia a dia nos movimentos sociais,
mas tem-se a clareza de que a realidade brasileira ¢ rica
em diversidade no campo dos movimentos sociais, que
sio heterogéneos, e que qualquer teoria serd limitada
para analisar um movimento social no campo da luta
antimanicomial.

O movimento antimanicomial busca a ruptura
manicomial presente na organizacio social e com a ins-
titucionalizagio das pessoas. Suas formas organizativas
garantem o minimo de normatizagio com vistas a esta-
belecer a unidade no movimento e a evitar a burocrati-
zacio e a centralizacio. Constitui-se em ntcleos, servi-
cos e pessoas. O movimento tem como lema “por uma
sociedade sem manicémios, ou seja, por uma sociedade
livre, igualitdria e tolerante no sentido de suportar as
diferencas” (SOUZA, 2002, p.30).

Para Melucci (2001, p. 30), “s6 a agdo pode
fundar a andlise dos movimentos sociais como objeto
dotado de sentido”, pois sua teoria se fundamenta na
construgio do conhecimento advindo da especificidade
e da autonomia do agir social coletivo como objeto dos
movimentos sociais. Assim, para o autor, o problema
de como se forma e como se mantém um sujeito coleti-
vo da agdo fica sem resposta. As crengas dos atores nao
bastam para dar razao a ac¢io porque nio sio indepen-
dentes das relagoes nas quais os atores estao implicados.
A anilise ndo pode identificar a agdo com aquilo que os
atores dizem de si.

Conforme Melucci (2001, p. 32), colocar o pro-
blema da formagio de um ator coletivo significa reco-

nhecer aquilo que

empiricamente, se chama ‘movimento e ao
qual, por comodidade de observagio e de lin-
guagem, se atribui uma unidade essencial ¢
na realidade, a resultante de processos sociais
heterogéneos.

"Ver os artigos do Prof. Eduardo Vasconcelos nesta publicagdo da ABRASME.
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Trata-se de entender como se forma a unidade e
como o novo pode impactar a sociedade.

Método

Utilizou-se uma pesquisa de abordagem quali-quantitati-
va, realizada através do tipo survey (pesquisa de formuld-
rio). A coleta de dados foi realizada através da aplicacio
de questiondrios autoadministrados, com um grupo de
atores sociais envolvidos com a Secretaria Executiva do
MNLA, durante uma reuniao, no ano de 2003. Na esco-
lha dos sujeitos, optou-se pela amostra intencional. Para a
andlise, foi utilizado o referencial teérico da acio coletiva
e as sociedades complexas, de Alberto Melucci.

Resultados e Discussoes

O Campo Analitico da A¢do de um Movimento Social
Depende do Sistema de Relagdes no qual tal Agao Cole-
tiva se Situa e ao qual se Refere:

O Movimento Nacional da Luta Antimanicomial
possui articulagio com outros movimentos sociais, como
o0 Movimento dos Trabalhadores Rurais Sem Terra, o dos
Direitos Humanos, o Movimento Estudantil e o Movi-
mento Negro e Anarquista. Conforme os dados, as arti-
culagbes acontecem mais nos niveis locais (estado/muni-
cipio) do que no global, porém, cada estado/municipio as
realiza conforme sua realidade. A articulagao ¢é realizada
através de participagdo em mesas redondas, construcio
de agendas e calenddrios de lutas em conjunto.

A articulagio é pouca, é mais local do que nacio-
nalmente. Em nosso estado, temos alguma rela-
¢cido com 0 MST, com o (movimento) dos Direitos
Humanos, o Movimento Estudantil e o Movi-
mento Negro e Anarquista [...] As articulagoes
acontecem, dependendo do momento, através da
participacio em conjuntos de eventos, cursos e
mesas redondas, a convite de outros movimentos.

Para Melucci (2001), as relagoes dos movimen-
tos sociais estio se tornando mais desvinculadas das
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mediagbes organizativas e politicas. Com isso, mais
provavelmente, elas impactam a transformacdo de uma
cultura social.

A relagio entre os movimentos sociais é impor-
tante na medida em que pode haver fatores comuns en-
tre esses movimentos. A heterogénese entre eles aponta
para identidades. A relagao entre os movimentos amplia
a consciéncia politica, pois esta é construida por fato-
res internos e externos, € permite uma andlise de au-
tocritica. Permite, ainda, conhecer processos préprios,
que podem ser apropriados para auxiliar na ampliacio
da consciéncia politica. A relagio dessas agoes coleti-
vas indica, ainda, agendas comuns com especificidades
diferentes.

Para Goulart (2004), movimento social organiza-
do confere poder social, de construgio cultural e mo-
dos de relacionamento. No campo da saide mental, os
loucos e demais atores abrem a possibilidade de acio-
nar mecanismos de regulagdo e emancipagio quando
conectados a demais movimentos sociais. Esse vinculo
fortalece a solidariedade e a cooperagio coletiva. Des-
tarte, quanto mais ampla a defini¢do de identidade,
tanto maijor o impacto em termos de negociagio e di-
regdes politicas.

Cada Movimento é um Sistema de Acao

Os sujeitos da pesquisa atribuem ao conceito de forma-
¢ao politica os verbos ‘discutir’, ‘participar’, ‘unificar’, o
que remete a essas atribuicdoes uma nogao de agio, de
militincia.

Discutir Sistema Unico de Saiide (SUS), satide
piiblica, movimento antimanicomial e sua bis-
toria; reforma psiquidtrica brasileira, legislagio
em saiide mental e financiamento; controle so-
cial, novas prdticas e rede substitutiva; resgate de
autoestima e capacidade de discurso e defesa de
propostas.

Participacio para cidadania e nos movimentos
sociais.

A unificagio de outros atores sociais na luta pela
incursdo de todas as desigualdades sociais.
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Ficou ausente a tentativa de definir formagao poli-
tica e correlacionar a instrumentos tedrico-metodoldgi-
cos. E inexpressiva a preocupagio com o processo peda-
gbgico para a efetivacio e o referencial teérico. Ou seja,
para o grupo, o nivel tedrico nio é posto como parte
integrante para se compreender a prdtica. Para Melucci
(2001, p. 46), “a definicdo que os atores constroem nao
¢ linear, mas produzida por meio da interacio, da nego-
ciagdo, da oposi¢ao entre orientacoes diversas”.

Um Movimento Social é uma Acao Coletiva
cuja Orientacao Comporta Solidariedade,
Manifesta um Conflito e Implica na Ruptura
dos Limites de Compatibilidade do Sistema
ao qual a Acao se Refere

Sobre a existéncia de atividades de formagio politica
dentro do MNLA, 67% informaram que hd, e 33%
que ndo. Porém, essa sinalizagao ¢ diretamente propor-
cional ao entendimento do que se venha a se compre-
ender como formacio politica.

A formagdo politica existe a partir do momento
em que vocé milita nos espagos sociais, partici-
pa das reuniées do movimento, dos encontros;
atua nos conselhos de saiide, por exemplo. Af,
vocé vai se formando.

No entanto, nao fica clara, dentro do movimento,
qual ¢ a diretriz ou se ¢ essa a diretriz; ou mesmo qual
¢ a politica de formagio concreta para os seus nicleos
e féruns.

Ao serem perguntados sobre os conteidos que
fazem parte da formacio politica, 68% dos que ante-
riormente deram como positiva a existéncia dessa for-
magao, nio responderam.

Nesse sentido, os respondentes colocam como
conteddos do processo formativo a participagio em
conselhos, que visa ao controle social, a politicas
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publicas em satide mental, a geragio de trabalho e ren-
da, a dendncias e a atividades culturais e esportivas.

Os contedidos que sio propostos sio politicas
pitblicas em saiide mental, participagio no
controle social, geragdo de trabalho e renda, de-
niincias, atividades culturais e esportivas.

Para Melucci (2001), os atores produzem a agio
coletiva porque sio capazes de definir e de se definir a
relagio com o ambiente. Ainda, para o autor, a forma
da a¢do ¢é o modo pelo qual um ator coletivo tenta dar
uma unidade aceitdvel e durdvel a tal sistema, continu-
amente permeado por tensoes.

Para os militantes do movimento, a formacio
politica teria como objetivos: formar novas liderangas,
organizar suas agdes nas instdncias de tensio politi-
ca e qualificar politicamente os atores envolvidos no
processo.

Formagio de novas liderangas para a organiza-
¢do das agoes nas instdncias de tensio politica e
para qualificar politicamente os atores envolvi-
dos no processo.

A acio coletiva de um movimento, para Melucci
(2001), ¢ resultante de objetivos, recursos e limites; é
uma orienta¢do finalizada que se constréi por meio de
relagées sociais no interior de um campo de oportuni-
dades e de vinculos. O autor afirma que os atores cons-
troem a sua ago através de investimentos organizados:
define, em termos cognitivos, o campo das possibilida-
des e dos limites que percebem, ativando, a0 mesmo
tempo, as suas relacoes, para dar sentido ao agir comum
e aos objetivos que perseguem.

Sobre as eventuais conquistas que a formagio po-
litica teria ajudado a consolidar, os respondentes afir-
mam a elaboracio da Lei n° 10.216%, o fechamento de
hospitais psiquidtricos em conjunto com o Ministério

Pablico e a abertura de servicos substitutivos® em satde

2 A Leine 10.216 (BRASIL, 2001) dispde sobre a protecdo e os direitos das pessoas portadoras de transtornos mentais e redireciona o modelo assistencial em satide mental,
apresentado ao Congresso Federal pelo deputado federal Paulo Delgado, em 1999, tendo sido discutida e formulada junto ao movimento antimanicomial.

3 Servigos substitutivos, conforme Lobosque (2003), séo aqueles que se constituem enquanto rede: um conjunto articulado de dispositivos e equipamentos, agdes e
iniciativas que possibilitam a extingdo do hospital psiquiatrico. Concretizam-se através de estratégias de uma politica publica comprometida com essa transformagao,

dentro dos principios de um sistema Unico de satde.
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mental, a qualificagdo para a representagio de atores em
arenas politicas e outros movimentos sociais:

Fechamento de hospitais psiquidtricos e cons-
trugdo de alguns servigos substitutivos.

Participagio na construgdo de leis nacionais,
como a 10.216.

Agoes no Ministério Piblico, atos piiblicos na
porta do poder executivo municipal e estadual,
e pressio aos gestores.

Melucci (2001) afirma que, no mdximo, se re-
conhece a existéncia de problemas reivindicativos ou
politicos, e tenta, continuamente, reduzir cada fend-
meno conflitual dentro desses limites. Os militantes do
MNLA, ao compreenderem as conquistas, revelam os
conflitos e apontam limites, mas nio deixam de indicar
especificidades desse movimento. A expansao de novas
conquistas ¢ desafio que implica em andlises de con-
junturas a partir da relacdo entre sociedade, estado e
mercado.

Sobre a existéncia de alguma secretaria/coordenagao/
nucleo responsavel, especificamente, pela formagao politi-

ca dentro do MNLA, 80% responderam que nio hd.

Néo, porque todos sio atores sociais.
Ndo, mas é importante construir.
Sim, a comisséo intersetorial de savide mental.

Relatam que essa auséncia talvez se dé porque
os atores se formam na prdtica da militAncia; porque
talvez nao haja organizacio, empenho e financia-
mento para a atividade. Na percep¢ao dos militantes,
fica claro o espontaneismo, o nio reconhecimento
da necessidade de uma articulagao politica e organi-
zativa mais definida, capaz de avaliar a conjuntura,
identificar os caminhos prioritdrios de agdo politica
e de definir as linhas da formacio politica dentro do
movimento.

E ausente a clareza de como realizar essa ativi-
dade, buscando articulagiao com os ntcleos espalha-

dos por todo o Brasil. Porém, consideram necessério
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e emergencial se constituir esta diretriz a mais impor-
tante em como se fazer.

Veja, néo hd a formagdo por falta de articula-
¢do e empenho por parte de todos os envolvidos.
A dificuldade é a interagio entre as pessoas e
0 empenho de cada uma. Falta tempo e inter-

cdmbio de parcerias entre os estados.

Os envolvidos que respondem afirmando a exis-
téncia da formacio politica, referem que esta ¢ feita por
discussoes e semindrios. Sua metodologia ¢ realizada
por?/em? grupos de discussdes, através de encontros
com periodos indefinidos e sem definigio de como sio
realizadas as discussoes.

A formagio politica é realizada por discussies
e semindrios nos foruns. Os grupos de encon-
tros sdo a metodologia. Os féruns estaduais sio
responsdveis pela formagio. O periodo é inde-
finido. Todos podem participar. Hd produgcio
de material diddtico. Foi construido pelos par-
ticipantes. E divulgado pelos componentes e o
envio a maioria sio vendidos.

Dentre as dificuldades de se pensar, implantar e
articular as diretrizes para a formacio politica para o
movimento nacional de luta antimanicomial, afirma:

Penso que faltam mais momentos de convivén-
cia e debates de cunho politico. Isso gera falta
de iniciativa, de espago e de verba financeira
para isto também. As vezes, o radicalismo e a
Jalta de coeréncia entre os que dizem saber para
com os que ndo sabem é um problema. A maior
dificuldade é ter a clara nogdo de que nosso ini-
migo é a ideologia neoliberal, que contamina
as pessoas e os grupos. Hd um medo de agir na
sociedade e isso se reflete no MINLA. Antes de
tudo, superar o medo e o receio.

Porque, no meu entendimento, nio hd uma
unidade na defesa dessa causa, ¢ interesses
diversos dificultam o acompanhamento desse
movimento. As politicas piiblicas e a falta de
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participagdo também impedem a formagio.
Assim, as maiores dificuldades sio porque tem
muito ego envolvido, muito dinheiro dos donos
de hospitais que alienam a participagdo.

Falta uma compreensio de que a formagio po-
litica seja uma ferramenta emergente para o
movimento. A maior dificuldade é as pessoas
ndo se darem conta da importéncia da forma-
¢do politica.

Para Melucci (2001), os atores formam uma rede,
colocando em comum e ajustando trés ordens de orien-
tagoes: a) aquelas relativas aos fins da acdo, o sentido
da agdo para o ator; b) aquelas relativas ao meio, as
possibilidades e aos limites da a¢do; ¢) aquelas relativas
as relagbes com o ambiente, ao campo no qual a agio
se realiza. Essas trés ordens permitem que os atores re-
conhecam as dificuldades e possibilidades da questio
da formagao politica. Melucci (2001) ainda declara
que, entre fins, meios e ambiente criam-se continuas
tensoes: os objetivos nao sio adequados aos meios ou
vice-versa; 0os meios si0 mais ou menos congruentes no
que se refere ao campo de agdo. Também no interior
dos eixos sao produzidas tensoes, na escolha dos meios
entre a destinagio dos recursos para a busca da eficdcia
ou da consolidagao da solidariedade; nas relagdes com
o ambiente, entre equilibrio interno e relagoes de troca
com o exterior.

Ainda para o autor, para que se consolide algu-
ma unidade formativa, a motiva¢ao influi de maneira
determinante, a estrutura dos incentivos aos quais ¢
atribuido e reconhecida como valor préprio, a partir
das redes de relagoes que ligam os individuos. Nesse
sentido, este artigo buscou identificar as possiveis ten-
soes e brechas que poderiam servir como convite para

se pensar ¢ aprofundar a questdo da formacio politica
para o MNLA.

Consideracées Finais

Ao se pensar em um processo de formagio politica en-

tre usudrios e familiares do campo da satide mental,

faz-se necessdrio lembrar-se da especificidade que suas
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vivéncias carregam — dentre outras, a experiéncia
da crise mental (das pessoas que a vivenciam), seus
limites, seus potenciais, limitagdes ¢ o sentido des-
sa agao na vida de cada um e para o grupo.

Considerando o questionamento inicial
proposto, ou seja, em que medida o Movimento
Nacional da Luta Antimanicomial tem propicia-
do espagos para a formacio politica, a organiza-
¢a0 desse movimento tem oportunizado formagao
politica somente em espacos nos quais se entende
como tal. Como exemplo, as participagdes em
conselhos, reunides e encontros do movimento,
entre outras.

A formacio politica restrita a esses espagos
nao deixa de ser apenas uma diretriz indicada nos
documentos, uma realidade que emerge esponta-
neamente pelas tensoes politicas que gera. No en-
tanto, a formagao politica utilizada como referén-
cia nesta andlise ¢ a busca pela superacio do senso
comum, através de uma prdtica reflexiva que visa a
desenvolver a consciéncia critica para qualificar o
conhecimento adquirido na pratica da militincia
através de instrumentos teérico-metodoldgicos.
Os espagos indicados seriam processos espontane-
os e informais de formacgio, mas uma consciéncia
politica mais abrangente exige uma reflexao te6-
rico-metodoldgica e espagos préprios para poder
ser construida.

Nesse sentido, a diretriz apontada pelo
MNLA poderia, como sugestio deste trabalho,
ser alvo de maior aprofundamento reflexivo por
suas liderangas mais politizadas — os préprios mili-
tantes — e discutida entre esses mesmos militantes,
para que se construa uma politica consensual de
cursos e dispositivos de formacio politica, dis-
cutindo a prdtica da teoria e a teoria da pratica.
Porém, o como fazer, ou seja, a forma e os disposi-
tivos a serem acionados continua ainda como uma
questdo a ser consensuada (indicando lacunas).

Diante do exposto, a constru¢io de uma
proposta de formagio politica em satide mental e
atengao psicossocial deve se basear na premissa do
respeito as especificidades do campo, em didlogo
com as representagdes proprias que (na clareza que
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0 conceito) esse processo tem para o grupo envolvido, e de
que forma esse processo formativo faz sentido na vida dos
participantes, visando a objetivos claros e transformadores.

Para os participantes, a formagao politica ¢ uma es-
tratégia nao s para a busca da consciéncia coletiva, mas
para se obter insights sobre a prépria vida. A formagao
politica é a qualificacio da informacio através da teoria e
da prdtica para mudar a realidade, sendo, portanto, uma
construgio didria. Faz sair do 4mbito da reivindicagio in-
dividual e passa para a superagio mutua de um problema.

Formacéo Politica no Movimento Nacional da Luta Antimanicomial (MNLA)

Para a formulagao do processo da formagao politi-
ca ¢ indicado planejd-la diante dos objetivos que se pre-
tenda alcangar. Com a concepgao mais espontinea de
formagao politica evidenciada no decorrer deste estudo,
essa agdo pode ficar mais problemdtica em conjunturas
politicas desfavordveis, nas quais o movimento é levado
a se confrontar e enfrentar forgas politicas mais con-
servadoras, que podem diminuir ainda mais o préprio
espaco politico de agao do movimento e suas eventuais
conquistas.
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