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RESUMO:Este artigo trata,principalmente, da formacdo de médicos na especialidade de
Psiquiatria Destaca a contribuicdo do ensino e da pesquisa realizada por agentes nos hospitais
publicos através da producédo e reproducdo de concepcgdes e praticas psiquiatricas no tratamento
e assisténcia a doenca mental, em Minas Gerais. De acordo com a filiacAo académica e
ideolégica dos agentes pode-se identificar os psiquiatras e outros profissionais da area de saude
mental distribuidos em diversos grupos. No campo psiquiatrico mineiro séo identificados aqueles
agentes, que dada a sua autoridade cientifica, foram capazes de impor estratégias politicas e
cientificas para a conservagdo, sucessdo e subversdo de uma determinada
concepgao/conceito/teoria/ paradigma e das praticas na conducdo e consolidagdo do campo
psiquiatrico. Esses elementos s@o importantes para entender como se processava a producao e
reproducd@o do conhecimento que determinaram, por algum periodo, a heteronomia do campo e,
posteriormente, possibilitaram, em certa medida, a autonomia do campo psiquiatrico, culminando
no processo de Reforma Psiquiatrica, em 1979.

PALAVRAS-CHAVE: Formacgéo de psiquiatras.Ensino e producéo cientifica dos psiquiatras e
profissionais da area de salde mental. Campo psiquiatrico em Minas Gerais.

ABSTRACT:This article mainly concerns the formation of physicians in the specialty of Psychiatry.
It highlights the contribution of teaching and research conducted by agents in the public hospitals
through the production and reproduction of concepts and psychiatric practices in the treatment and
assistance of mental illness, in Minas Gerais. According to the academic and ideological
affiliationof the agents, the area of the psychiatrists and other mental health professionals
distributed in various groups can be identified. In the psychiatric field in Minas Gerais those agents
are identified, who given their scientific authority, were capable of imposing political and scientific
strategies for the conservation, succession and subversion of a specific conception/conceept/
theory / paradigm and of the practices in the conduction and consolidation of the psychiatric field.
Those elements are important to understand how the production and reproduction of knowledge
that determined for some period, the heteronomy of the field, was processed, and later enabled to
a certain extent, the autonomy of the psychiatric field, culminating in the Psychiatric Reform
process, in 1979.

KEYWORDS:Psychiatrist training. Teaching and scientific production of psychiatrists and mental
health professionals.Concepts and psychiatric practices psychiatric ieldin Minas Gerais

33
Cadernos Brasileiros de Saude Mental, ISSN 1984-2147, Florianépolis, v.4 , n.9, p. 33-51, 2012.



1 INTRODUCAO

Este artigo € um estudo preliminar sobre a formacdo de médicos na especialidade
de Psiquiatria. Através das atividades de ensino e pesquisa realizada pelos psiquiatras e
por outros profissionais da area de saude mental - psicologos, psicanalistas, assistentes
sociais, enfermeiros — busca resgatar as concep¢des e praticas veiculadas no campo
psiquiatrico mineiro sobre o tratamento e assisténcia a saude mental. Estuda-se o periodo
gue compreende os anos de 1963, que coincide com a introducdo da residéncia
psiquiatrica no Hospital Galba Velloso, em Belo Horizonte, e o0 ano de 1979 caracterizado
pelo processo de Reforma Psiquiétrica ainda em curso.

Considera-se neste estudo que 0s aspectos sdcio-politicos sdo importantes para
caracterizar a filiacdo dos profissionais da area de saude mental a partir das concepc¢des
e praticas veiculadas no campo psiquiatrico, pois elas refletem a divisdo de mundo em
torno do tratamento e assisténcia a saude mental praticadas pelos agentes
(professores/residentes/estagiarios). Considera-se também que, no campo cientifico, ha
de se levar em conta ndo s6 quem sao os “verdadeiros intelectuais” ou os pesquisadores,
mas é preciso também considerar aqueles individuos que ndo sao considerados
intelectuais, mas que podem ter um papel importante em impor estratégias politicas e
cientificas de conservacdo, sucessao e subversdo do campo cientifico. Caso contrario,
pode-se excluir do jogo pela hegemonia do campo cientifico aqueles que, de alguma
maneira, contribuiram para a consolidacdo do campo por manter certo reconhecimento e
prestigio cientifico.

Realizadas essas colocacdes, entende-se que um conjunto de instituicdes €&
encarregado de assegurar a producdo de bens cientificos e da circulacdo de produtores e
consumidores desse campo. Dessa forma, a acdo pedagodgica exercida pelas
faculdades/universidades, ou entdo, pelos hospitais como era o caso do ensino
psiquiatrico em Minas Gerais, a partir da década de 1960, assegurou um habitus cientifico

entre os académicos/ estagiarios/ residentes™.

1 . C g , . . ia - «

O habitus cientifico € um modus operandi que funciona segundo as normas da ciéncia/especialidade, “sem
ter as normas na sua origem: é esta espécie de sentido do jogo cientifico que faz com que se faca o que é
preciso fazer no momento préprio”. Segundo Bourdieu (1989, p.21-3), o habituscientifico é entendido como
um modo de producéo cientifico que supde um modo de percepg¢éo, um conjunto de principios de visdo e de
divisdo de mundo, de percepcdes, de contelidos e de saberes, de métodos e de técnicas que se transmitem
entre agueles que ensinam e aqueles que aprendem.
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2 DO ENSINO DE PSIQUIATRIA A REFORMA PSIQUIATRICA EM MINAS
GERAIS

2.1 O ensino em Psiquiatria

O ensino e a producédo cientifica da psiquiatria, em Minas Gerais iniciaram-se no
Hospital Galba Veloso (HGV), em 1968, onde foram introduzidos os estagios
profissionalizantes para estudantes e recém-formados em Medicina pela Faculdade de
Ciéncias Médicas de Minas Gerais e pela Universidade Federal de Minas Gerais. Até
entdo, os académicos de Medicina faziam a sua residéncia em outras instituicoes
psiquiatricas, geralmente localizadas nas capitais dos estados do Rio de Janeiro e em
Sdo Paulo. Até entdo, os artigos cientificos dos psiquiatras eram reduzidos e, se
publicados, o eram em revistas de outras especialidades médicas ou entdo enviados para
revistas em outros estados.

Para fins desta pesquisa, a elaboracao e a classificacdo dos psiquiatras mineiros,
orientou-se pelo estudo que Bourdieu (2004) faz em seu livro Os usos sociais da ciéncia:
por uma sociologia clinica do campo cientifico.Para entender questdes relativas ao ensino
e a pesquisa em Psiquiatria em Minas Gerais, foram utilizados os seguintes documentos:
manuscritos, apostilas de sala de aula, relatérios de grupo de estudo, comunicactes
realizadas em congressos e encontradas nos arquivos do Instituto Raul Soares (IRS) e do
Hospital Galba Velloso (HGV) e, ainda, documentos institucionais da Fundacao Estadual
de Assisténcia Psiquiatrica (FEAP), Fundacdo Educacional de Assisténcia Psiquiatrica
(também denominada de FEAP) e Fundacdo Hospitalar do Estado de Minas Gerais
(FHEMIG). Como recurso auxiliar utilizou-se de entrevistas com agentes significativos, ou
seja, aqueles individuos que detinham postos-chave nas instituicbes e/ou hospitais que
pudessem fornecer pistas sobre os saberes difundidos no campo psiquiatrico mineiro.

Sobre a Psiquiatria, em Minas, antes da década de 1960, o psiquiatra Fernando

Megre Velloso? revela como era o estagio em que se encontrava o ensino e as producdes

’0 psiquiatra Fernando Megre Velloso foi preceptor no HGV e Secretario de Satde de Minas Gerais (1971-
1975). Ocupou ainda os cargos de Presidente da Associagcdo Médica de Minas Gerais, do Conselho
Regional de Medicina do Estado de Minas Gerais e do Instituto da Previdéncia dos Servidores do Estado de
Minas Gerais. Foi um dos fundadores e membro do Conselho Executivo da Associacdo Brasileira de
Psiquiatria, em 1965, sendo presidente dessa Associa¢cdo nos anos de 1971 a 1973.
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cientificas no campo psiquiatrico, face as outras especialidades médicas: “a Psiquiatria
deve ser objeto de apreciacao critica [porque] os especialistas mineiros, em geral, sédo
autodidatas” (VELLOSO, 1963: 138). De modo similar, as palavras de Velloso s&o
endossadas pelo cirurgido Eloy Henrique Dutra Camara® que, ao explicitar a realidade do
ensino meédico, expbe as dificuldades dos médicos de outras especialidades na clinica

psiquiatrica. Na entrevista concedida por Eloy Camara a entrevistadora ele afirma que:

[...] néo existia residéncia [médica] em Psiquiatria, ndo existia nada disso.
Nés somos todos autodidatas. E ainda acrescenta, “Quis fechar a minha
enfermaria de cirurgia, que era conveniada com a Faculdade de Medicina.
Foi fechada. Entéo, eu fui designado psiquiatra, mas de Psiquiatria eu ndo
entendia nada. Entdo, eu comprei um livro de Psiquiatria e ficava
diagnosticando aqueles coitados. - Esse dai é o qué? [aponta o dedo para
um lado e para o outro simulando a presenca de alguém] Esse esta
parecendo... - Esse é hebefrénico? E esse de ca? Eu ficava... - Esse é
parandia pura. - E aquele dali. — Ah! Aquele dali... Era assim que o0s
diagnosticos eram realizados. (CAMARA, 9/11/2004)

Na tentativa de superar esse autodidatismo no aprendizado da clinica psiquiétrica,
alguns médicos mantinham-se atualizados por meio de publicacbes de artigos e teses
cientificas e participacdo em congressos no Brasil e no exterior. A partir desses
conhecimentos, foram capazes de aprender e aprimorar questbes relativas a
racionalidade cientifica, necessarias ao desenvolvimento da especialidade psiquiatrica.
Porém, a explicacdo dos fenbmenos fisicos e psiquicos, na maioria das vezes, foi
mediada e atualizada pelos conhecimentos e observaces adquiridos no cotidiano da
clinica.

Segundo Luiz Cerqueira, praticamente todos os psiquiatras brasileiros estavam
comprometidos com o modelo médico-clinico ou organicista na especialidade psiquiatrica,
pois

[...] esta posicdo ainda hoje defendida pela maioria de nossos psiquiatras,
sobretudo os mais velhos, atravancando as cupulas, decorria do
pontificado inconteste de Juliano Moreira, de 1903 a 1932, no sentido de
conferir a Psiquiatria o status cientifico que antes lhe faltava. Isso seria
reforcado pelo advento dos choques, da década de 40 e dos
psicofarmacos, a partir dos anos 1950. Tal Psiquiatria convém demais ao
conservadorismo. Naquele tempo prevalecia o aforismo, ‘quem faz higiene

*Médico e cirurgido-geral em Barbacena. Foi médico no Hospital Coldnia de Barbacena, atualmente Centro
Hospitalar Psiquiatrico de Barbacena. Era neto do ex-senador mineiro e fundador e diretor do Hospital
Coldnia de Barbacena,Joaquim Dutra (1903-1934). Essa condi¢cdo permitiu-lhe uma convivéncia com
pacientes internos do HCB anterior a sua escolha profissional.
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nao faz clinica’. Quem faz clinica néo faz higiene, devia ser a reciproca dos
psiquiatras, pois todos se consideravam clinicos exclusivamente
(CERQUEIRA, 1989: 45).

Com a criacdo da Fundacéo Estadual e de Assisténcia Psiquiatrica (FEAP)?, base
e nucleo para a criagcdo posterior da Fundacdo Hospitalar do Estado de Minas
Gerais(FHEMIG) os psiquiatras Fernando Velloso juntamente com Jorge Paprocki’
instituiram a primeira residéncia em Psiquiatria da Faculdade de Ciéncias Médicas de
Minas Gerais, com sede no Hospital Galba Velloso (HGV). A residéncia médica
possibilitou, mais tarde, a fundacdo do Centro de EstudosGalba Vellosono HGV e a
divulgagéo de artigos cientificos através da Revista deste Centro de Estudos, produzidos
por professores-psiquiatras e residentes do Instituto Raul Soares (IRS). Os temas
publicados na Revista abarcavam desde estudos sobre psicofarmacos, resultados de
investigacbes clinicas, com o0s pacientes internados na rede publica, até estudos
histéricos sobre a assisténcia psiquiatrica em Minas.

Com a criacdo da Fundacdo Educacional de Assisténcia Psiquiatrica®, também
denominada pela sigla FEAP, a grande maioria dos professores assumiu cargos
burocraticos nesta Fundacdo. Provavelmente esse fato contribuiu para acabar com a
residéncia médica no Galba. Essa situagdo pode ser explicada através de duas causas. A
primeira deveu-se, principalmente, ao prestigio conseguido por esses professores que
passaram a ocupar postos-chaves na Fundacdo. Provavelmente, a segunda estratégia,
adotada pelos médicos, justifica-se pelo regime autoritario vigente no pais. Talvez, a
maioria deles considerava que nédo havia razéo para enfrentar ditadura civil-militar.

ModificagGes eram realizadas na instituicdo sobre um novo modelo de organizacéao,
ou seja, a introducédo de servigos da rede privada conveniada com o INPS e transferéncia
de médicos para outra instituicao.

A pesquisadora afirma que:

a rotina de trabalho do HGV (o “Galba”) foi redirecionada a partir de 1968,
em fungcdo de convénio firmado com o Instituto Nacional de Previdéncia
Social (INPS), visando obter recursos para o Hospital e para a FEAP. Os

* Cf. Lei n. 4.953, de 25 de setembro de 1968.

° Ocupou cargos de preceptor e de diretor do Hospital Galba Veloso (1962-1968) e de diretor executivo da
FEAP (1968-1971). E um dos pesquisadores que detém o maior nimero de publicacées cientificas sobre
assisténcia psiquiatrica e psicofarmacologia, no periodo de 1946 a 1979 (DUARTE, 2009).

6Ct. Lei n. 5.804 de 13 de dezembro de 1971.
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servicos passaram a restringir-se a funcéo de triagem de pacientes para a
rede privada conveniada com o INPS, distanciando-se paulatinamente dos
projetos e finalidades clinicas vanguardistas dos primeiros anos de
funcionamento. Essas transformacbes se associaram a politica de
privatizacdo da assisténcia psiquiatrica ocorrida ap0s o processo de
unificagdo da Previdéncia Social no Brasil. Elas se processaram, no
entanto, articuladas a um projeto de disseminacdo da experiéncia. A
equipe de base (e boa parte dos usuérios internos) foi transferida para o
Instituto Raul Soares (IRS),viabilizando a estruturagdo do ambulatério
central Roberto Rezende (1969) e a residéncia em Psiquiatria do IRS. Esta
modificacdo ocorreu em fungcdo da constituicdo da FEAP, pois tratava-se
de viabilizar seu financiamento e assim, o Hospital Galba Velloso foi
vinculado a estrutura previdenciaria.como é o caso das triagens realizadas
em pacientes no HGV para os hospitais da rede privada conveniada com o
INPS,nos ambulatérios e internamento de pacientes nos hospitais, como
por exemplo, na ocasido o0 Hospital Galba Veloso(HGB) foi vinculado a
estrutura previdenciaria.(GOULART, 2009)

A residéncia em Psiquiatria também foi implantada no Centro Hospitalar
Psiquiatrico de Barbacena(1977) objetivando atender as demandas de especializacdo dos
médicos recém-formados nas universidades e faculdades mineiras.

No IRS e no CHPB, além do ensino, estava prevista a criacdo de um centro de
estudos para favorecer o intercambio de informacdes e experiéncias com abrangéncia
local, nacional e internacional. Buscava-se, ainda, a promoc¢ao de cursos, conferéncias e
estudos visando a atualizacdo e dinamizacdo continua dos residentes além de estimular e
divulgar a pesquisa da assisténcia prestada por aquelas instituicdes psiquiatricas,
conforme fica determinado pelo Decreto-Lei n. 14.223 de 1971.

Os programas de residéncia médica no Hospital das Clinicas da Universidade
Federal de Minas Gerais foram criados a partir da Reforma Universitaria de 1968. Entre
os 10 cursos organizados, a especializacdo em Psiquiatria ndo estava prevista. Somente
no final da década de 1970, quando mais de 28 programas’ foram instituidos, é que
ocorreria a especializacdo em Psiquiatria na UFMG. Em Minas, o saber psiquiatrico
também néo foi produzido junto ao espa¢o académico, mas junto ao espac¢o da clinica,
dos hospitais. Isso porque os médicos, geralmente, acreditam que esses espacos

funcionam como verdadeiros laboratérios de pesquisas, permitindo a observacado, o

'Os programas de residéncia médica da UFMG, realizados no Hospital das Clinicas nas areas clinica, cirdrgica e de
propedéutica foram credenciados pelo Ministério da Educacdo e Cultura com a Lei 6.932 de 07/07/1981, sendo
considerados cursos de Pos-graduacdo em nivel de especializacdo. Dependendo da especialidade, os programas tém
duragdo minima de dois anos e maxima de cinco anos.
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diagnostico e o tratamento do doente e da doenca. Portanto, esses locais sdo os lugares
da reproducdo do saber médico, portanto, do ensino, da aprendizagem e da pesquisa
médica.

Se por um lado, percebeu-se o0 recrudescimento do regime que,
consequentemente, refletia-se em reformas nas instituicbes psiquiatricas através do
privilegiamento de um novo modelo meédico-assistencial privatista, por outro lado,
verificou-se também mudancas no ensino da Medicina pela criacdo de novos programas
de especializacdo médica que ira, poucos anos mais tarde, dinamizar a estruturacdo do
campo cientifico em Minas Gerais.

2.2 A filiagcdo académica, cientifica e ideoldgica dos psiquiatras e dos profissionais

de saude mental

Nos estudos realizados por Bourdieu (2004, e apud Ortiz, 1983) fica sugerida a
possibilidade de outros autores e/ou pesquisadores também elaborar em uma tipologia
sobre o0s pesquisadores no campo cientifico e situar as posi¢cdes relacionais de
agentes/instituicdes e as estratégias utilizadas para impor a hegemonia cientifica no
campo.

Neste artigo, elaboramos a identificacdo e classificacdo dos papéis dos psiquiatras
e de profissionais ligados ao campo de saude mental, em Minas Gerais, de acordo com a
atividade cientifica e de ensino dos psiquiatras e dos profissionais da area de saude
mental. Cabe ressaltar que um psiquiatra poderia aderir a uma ou mais concepcoes e
praticas. Optou-se por identifica-lo e classifica-lo e, por conseguinte, filia-lo na atividade
em que ele se mostrou mais expressivo.

Pode-se verificar a presenca dos seguintes segmentos: 0s psiquiatras tradicionais;
0s preceptores e/ou pesquisadores aplicados; os “pesquisadores puros”, 0s prescritores e
0s seguidores do pensamento critico.

Os psiquiatras tradicionais geralmente eram aqueles cujo aprendizado se deu a
partir de sua atividade no cotidiano da clinica. Comumente vinculavam-se a concepc¢ao e
a pratica organicista. Seus artigos cientificos foram publicados em revistas de diversas
especialidades e principalmente nas seguintes revistas: Archivos da Assisténcia

Hospitalar, Archivos da Assisténcia Hospitalar de Minas, Revista de Minas, Revista do
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Centro de Estudos Galba Velloso,Revista da Associacdo Médica de Minas Gerais, eO
Hospital, esta ultima publicada no Rio de Janeiro. (DUARTE, 1996; 2009).

Nos artigos publicados, os psiquiatras tradicionais analisavam questdes relativas a
assisténcia psiquiatrica e as investigacdes clinicas e fisiopatolégicas no campo das
psicoses endo e exdgenas e da esquizofrenia. Também foram descritos exames
laboratoriais patolégicos e andlises quimicas, especialmente puncdes do liquido céfalo-
raquiano e pungdes lombares que eram realizadas em pacientes do Instituto Raul Soares.
Isso leva a supor que 0s psiquiatras mineiros, pelas praticas por eles exercidas, a
exemplo dos psiquiatras paulistas e cariocas, poderiam ser considerados kraepelianos e
neo-kraepelianos. Também realizavam experimentos sobre o uso de psicofarmacos em
pacientes de clinicas particulares e de hospitais publicos como o0 HGV e Hospital Colénia
de Barbacena. Sabe-se que a grande maioria desse segmento aderiu ao uso dos
psicofarmacos no tratamento de psicoses e esquizofrenia. Eram representantes desse
grupo: Ermelindo Lopes Rodrigues®, Galba Moss Velloso®, Clévis Faria Alvim*°, Joaquim
Antdnio Moreztshon™,

Na década de 1960, apdés a introducdo das residéncias médicas no espaco
hospitalar, verifica-se que, além do ensino, as atividades cientificas se sofisticaram com a
introducdo de novas concepcdes e praticas que, até entdo, ndo eram dinamizadas. O
grupo dos preceptores aderiu as diversas concepcdes e praticas desde a Psicandlise e a
Fenomenologia, bem como a colaboracdo em pesquisas na area de psicofarmacologia.

Os adeptos da Psicandlise e da Fenomenologia, geralmente, eram preceptores da

residéncia médica e/ou professores da Faculdade de Ciéncias Médicas e do Curso de

8Livre-docente de Clinica Psiquiatrica da Faculdade de Medicina da Universidade do Rio de Janeiro (1925),
Professor catedratico da Faculdade de Medicina da Universidade de Minas Gerais (1926) — diretor do
Instituto Raul Soares (Belo Horizonte, 1929). Era também estudioso da Psicandalise. Durante sua gestéo fez
algumas tentativas de desospitalizacdo no hospital com a utilizacdo do open-door e da laborterapia. O seu
Ultimo cargo foi o de diretor do Servico Nacional de Doencgas Mentais na década de 1960.
®Fundador da revista Arquivos de Neurologia e Psiquiatria e livre-docente da Faculdade de Medicina. Foi
destituido da direcao do Instituto Raul Soares por ter assinado o Manifesto dos Mineiros em 1943.
10 | ivre-docente em Psiquiatria. Defendeu a tese intitulada Introdugcéo ao Estudo da Deficiéncia Mental. Foi
professor de Psiquiatria na Faculdade de Ciéncias Médicas da UFMG. Pertenceu a Academia Médica de
Minas Gerais (AMMG) e trabalhou nas seguintes instituicbes: Fundagdo Estadual de Assisténcia
Psiquiatrica (FEAP), Servico de Antropologia Criminal da Penitenciaria Agricola de Neves, Instituto
Pestalozzi, Hospital de Psiquiatria Infantil e na Faculdade de Ciéncias Médicas, em Belo Horizonte.
Yo presidente do Conselho Regional de Medicina do Estado de Minas Gerais. Na area académica, foi
membro titular da Academia Mineira de Medicina, do Instituto Mineiro de Histéria da Medicina e da
Academia Brasileira de Administracdo Hospitalar. Fez diversas publicac@es cientificas, entre elas o livro
Histéria da Psiquiatria Mineira.
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Medicina da UFMG. Esses se assemelhavam, em parte, a fungcdo de “pesquisadores
aplicados”, pois, se por um lado buscavam ampliar e repassar novos conhecimentos aos
residentes de Psiquiatria, estagiarios e estudantes de Medicina, por outro lado ndo eram
suficientemente reconhecidos socialmente por outros agentes por ndo terem na pratica
um prestigio e poder equivalente aos dos pesquisadores puros que, geralmente,
impunham suas concepcdes e praticas no tratamento da doenca mental.

Na carta escrita por Francisco Paes Barreto® intitulada Sobre o Ensino e a
Assisténcia no Instituto Raul Soares [1974] e enviada aos integrantes do hospital pode-se

verificar a caracterizacédo das atividades dos componentes desse segmento. Ou seja,

um profissional experiente e qualificado € melhor aproveitado se, ao invés

de dedica-lo diretamente aos pacientes, ele é dedicado a outros
profissionais, menos experientes. Ou em outras palavras, 0 tempo do

s

preceptor € melhor aproveitado quando, ao invés de psiquiatra, ele
trabalha como professor de Psiquiatria. (BARRETO, 1974, mimeo)

Os psicanalistas consideravam estar prestando assisténcia psiquiatrica por
diversos meios, pois acreditavam que deveriam ficar afastados do ato médico e de
plantdes em ambulatérios e enfermarias. Para Barreto, a ocupacdo em atividades de
ensino e pesquisa era vista como atividades burocraticas destinadas ao exercicio de
supervisao, coordenacao de cursos, chefias e participacdo em equipes cientificas.

Apesar dessa constatacdo, segundo o professor-psiquiatra e psicanalista a
influéncia exercida pelos psicanalistas era considerada “muito maior do que se
estivéssemos pessoalmente realizando os poucos atendimentos que nosso tempo
permite” (BARRETO, 1974). Na afirmacdo de Barreto fica evidenciado que, no campo
psiquiatrico, ocorriam lutas concorrenciais entre 0os pares para impor o saber valido na
conducdo do campo cientifico. Representavam esse segmento: Francisco Paes Barreto,
Silvio Velloso™ e Jarbas Moacir Portella™,

12Psiquiatra e psicanalista, Paes Barreto também foi preceptor em Psiquiatria no Hospital Galba Velloso e
no Instituto Raul Soares. Foi um dos lideres da Reforma Psiquiatrica e do Movimento Lacaniano em Minas
Gerais. Publicou o livro: Reforma psiquiatrica e movimento lacaniano entre os demais artigos cientificos.
Foi Presidente da Associacao Brasileira de Psiquiatria e Secretario de Satde em Minas Gerais.
 Foi psiquiatra do Instituto Raul Soares, em Belo Horizonte. Também foi professor da Faculdade de
Ciéncias Médicas e da Faculdade de Filosofia, Ciéncias e Letras da UFMG. Fundador do Circulo
Psicanalitico de Minas Gerais.
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Quanto a Psicanalise em hospitais publicos, Alvim argumenta que esta nao era
praticada porque “é mais especulacdo do que terapéutica”. E ainda, “especialmente nos
hospitais, onde se praticam as psicoterapias de inspiracao analitica, [ela €] chamada com
mais propriedade de ‘psicanalise pobre’, as drogas s&o indispensaveis ao tratamento”
(Alvim, 1974, p. 220). Em relacdo a Fenomenologia, os artigos cientificos demonstravam
gue ela era pouca aplicada na pratica médica. Isso leva-nos a crer que sua influéncia
pudesse, talvez, ser restrita entre os psiquiatras.

Um outro segmento era formado pelos pesquisadores que se assemelhava aos
“pesquisadores puros”, ou seja, o grupo daqueles que se voltavam a pesquisa basica no
sentido empregado pela teoria bourdieusiana (BOURDIEU, 2004: 50). Na tipologia por
nés elaborada, esse segmento era representado pelos médicos que tinham uma atividade
mais voltada para a comprovacao dos saberes cientificos e orientada para a verificacéo,
num curto prazo, do emprego de um medicamento em colaboracdo com uma inddstria

farmacéutica. Essa evidéncia fica registrada por Baggio:

O severo e enigmatico [...] Dr. Paprocki fez escola. Como diretor do Galba,
era um dos cinco principais pesquisadores brasileiros de dezenas de
substancias psicotropicas que comecavam a ser ensaiadas clinicamente
no Brasil e no mundo. J&4 era um nome consagrado tanto no nivel nacional
gquanto no internacional. Como diretor era severo, respeitado e temido.
(BAGGIO, 1993)

Os “pesquisadores puros” eram 0S que assumiam uma posicdo dominante e
ocupavam as posicoes mais altas na estrutura de distribuicdo de capital cientifico, pois
eram aqueles que possuiam “um capital cientifico tanto mais importante quanto maior
[fosse] a importancia dos recursos cientificos acumulados no campo” (BOURDIEU, 1983:
137). Por exigir certo grau de homogeneidade, esse grupo geralmente era composto por
poucos individuos e suas pesquisas gozavam de prestigio, outorgando-lhes fama e
honraria, principalmente entre seus pares e também junto a sociedade. Além disso,
acumulavam um capital especifico que geralmente podia ser reconvertido em diferentes
espécies de capital, como o econémico e o politico.

Em relacdo aos psiquiatras mineiros, representantes desse grupo, o capital
econdmico advinha, principalmente, de empresas farmacéuticas e de equipamentos que
subvencionavam as suas pesquisas e publicacdes no pais e no exterior e que, por sua
vez, tornava-os também reconhecidos perante a comunidade cientifica.
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O capital politico, adquirido da acumulacéo do capital cientifico, possibilitava-os a
ascensao a cargos administrativos, elevando-os a postos-chaves na ocupacao de cargos
de direcdo. Nesse sentido, a légica cientifica abarcava também sua propria dicotomia que
consistia na independéncia dos agentes. Porém, essa autonomia que usufruiam era
conseguida com a aquiescéncia do Estado, permitindo a pratica de experiéncias
psicofarmaldgicas de laboratorios multinacionais em pacientes internos em hospitais
publicos sem que agentes sociais (individuos e instituicbes) fossem submetidos as
exigéncias e as sancbes do mercado. Concordamos com Bourdieuao considerar que
condigdes como essas impdem “constrangimentos geradores de heteronomia e de se
fazer expressdo ou de [ser] transmissor das pressdes de forcas econémicas, [no caso as
industrias farmacéuticas estrangeiras], das quais supostamente ele libera” (BOURDIEU,
2004: 55).

Portanto, os “pesquisadores puros”, geralmente, retiravam partido das garantias de
autonomia que o Estado lhes permitia, corroborando com sua independéncia em relacao
as instituicdbes publicas e ao mesmo contribuiam para a heteronomia no campo
psiquiatrico, caracterizada por aquelas instituicdes que estavam distantes da produc¢éo do
saber e do poder psiquiatricos. Os representantes desse segmento tinham como
principais expoentes as figuras de Fernando Megre Velloso e de Jorge Paprocki, lideres
das pesquisas.

Os prescritores correspondem ao segmento que congregava um grande namero de
psiquiatras que vivenciavam o dia-a-dia’® dos hospitais e dos ambulatérios. Os
profissionais ligados a esta categoria se submetiam as concepcdes e praticas ditadas por
Seus pares gque ocupavam posicdo mais alta no campo. Por conseguinte, a autonomia
desses agentes era restrita na condu¢do do campo psiquiatrico.

Geralmente, os generalistas ou psiquiatras adotavam a tradicdo do organicismo na
definicdo de seu papel. No exercicio da pratica médica, o profissional era capaz de

exercer os seus conhecimentos, habilidades, técnicas na identificagcdo da doenca, na

15Segundo 0 Art. 37 do Decreto-Lei n.11.276, de 27 de margo de 1934 prescrever significa “langar em livro
préprio, ou em folhas de observacéo e em fichas as notas clinicas sobre o estado do doente, quer sejam as
modificagdes dos sintomas primitivos, quer sejam os fatos novos pertinentes a outra fase da doenga”. E
ainda, “determinar diariamente em livro préprio a dieta dos enfermos”. Também essa designagéo pode ser
verificada nos artigos das Revistas da Associagcdo Médica durante a década de 1970. Anos mais tarde, essa
designacdo de médico-prescritor foi legitimada e incorporada pelo Servico Nacional de Sadde (Cf. LEI n°
14/2000, DR 182 Série I-A de 08 de agosto de 2000).
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prescricdo de exames, no encaminhamento do paciente para a internagao, tratamento
ambulatorial ou alta do tratamento. Por estarem afastados do campo de producdo de
saber, os médicos poderiam ser atingidos pela distribuicdo de capital adquirido e pelas
disposi¢cbes que o campo exigia, arriscando-se, por exemplo, a estar sempre defasados,
deslocados das praticas e das concepc¢des/modelos/teorias, sofrendo, portanto, todas as
consequéncias que o jogo impunha. Isso ndo significava que eles ndo pudessem lutar
contra as forcas do campo em vez de submeterem as disposi¢cdes das estruturas das
esferas sociais e, com isso, provocar mudangas no campo psiquiatrico.

Outra importancia dos prescritores reside no fato de que foram também
reprodutores do campo psiquiatrico, pois durante o ato meédico produziram uma fonte
documental importante que, atualmente, pode fornecer subsidios para a compreenséo da
histéria das instituicfes e a historia do campo psiquiatrico.

Os profissionais de saude mental, ligados ao pensamento critico, estavam
preocupados com a desospitalizacdo e desinstitucionalizacdo e a humanizacdo no
tratamento de pacientes. Podem ser enquandrados nesta tipologia os adeptos das
Comunidades Terapéuticas, da Psiquiatria de Setor e da Psiquiatria Comunitaria, bem
como da Psiquiatria Social cujo principal expoente brasileiro € o psiquiatra Luiz
Cerqueira®,.

Estes profissionais eram criticos do modelo manicomial vigente e partidarios da
Antipsiquiatria e questionavam “o saber médico da explicagdo/compreensao e tratamento
das doencas mentais. Surge, assim, um novo projeto de comunidade terapéutica e um
‘lugar’, no qual o saber psiquiatrico possa ser reinterrogado numa perspectiva diferente
daquela médica”. (AMARANTE, 1995: 43)

No final da década 1970, época em que ocorre 0 processo politico de abertura
politica no Brasil, esses agentes vinculados ao campo psiquiatrico participaram de varios
movimentos sociais. Na esfera da saude mental passaram a questionar o autoritarismo
imposto pelo modelo manicomial, excludente e prisional da pratica psiquiatrica nos

hospitais. As diversas crises no ambito da salide mental tomam corpo e os representantes

16Coordenador de Saude Mental do Estado de Sao Paulo e do Centro de Atencéo Diaria (1973) e docente
da Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto. Autor de artigos e livros, entre eles o de “Psiquiatria Social”.
Destacou-se pelo levantamento de dados sobre as condi¢cdes da assisténcia da saude mental no Brasil,
pela necessidade de desospitalizacdo e pela denuncia dos rumos mercantilistas da atividade psiquiétrica,
denominada por ele de “industria da loucura”.
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do Movimento dos Trabalhadores em Saude Mental (MTSM) denunciaram as mas
condi¢cBes da assisténcia, contribuindo, assim, para dar inicio ao processo de Reforma
Psiquiatrica. Sdo figuras de destagues nesse grupo, em Minas Gerais: Francisco Paes
Barreto, Ronaldo Sim&es Coelho,'” e Cézar Rodrigues Campos'® e o psicélogo e
psicanalista Célio Garcia®® entre outros.

Quanto a producédo cientifica dos representantes desse segmento, a Prof. Dra.
Marilia da Mata Machado, esclarece qual era a condi¢cdo daquela época

Da década de 60, varios acontecimentos foram citados. No ambito
do curso de Psicologia, ocorreu a criagcdo do Setor de Psicologia
social e do Centro de Estudos de Psicologia (CEP),entidade
estudantil. Em 1967, o Setor cria o Centro de Psicologia Social
Aplicada (CEPSA), dedicado a pesquisa e aplicacdo da psicologia
social. Seu carater interdisciplinar permitia a reunido de professores
de varias areas (ciéncias sociais, comunicacao,etc). Em 1968, ele é
oficializado e renomeado para Centro de Pesquisa em Psicologia e
Sociologia. No entanto,posteriormente, suas atividades néo tiveram
continuidade [...].No ambito da gestéo publica dos servi¢cos de saude
mental,ocorreu a criacdo da Fundacdo de Educacédo e Assisténcia
Psiquiatrica (FEAP), em 1968, que nesta época ja defendia a ideia
de énfase em atendimento ambulatorial.( PASSOS, 2009:57)

Nessa citacdo fica demonstrada uma certa separacdo entre a teoria e a pratica.
Cabe-se acrescentar que, tal condicdo prende-se ao fato que naquela época, na década
de 1960, o pais vivenciava os anos da ditadura civil-militar. Nesses termos a cultura era
mais oral do que escrita e os textos produzidos internamente geralmente ndo eram
publicados. Nao pode-se esquecer afinal que, foram anos marcados pelo policiamento da
vida universitaria  evidenciando, portanto, a violéncia simbdlica que visa diminuir,

fragilizar, destruir ou anular a integridade psiquica, emocional e moral de uma pessoa ou

"Um dos sécios da Clinica Mantiqueira em Barbacena (1969-2008)destinada a internac&o de pacientes com
problemas psiquiatricos.Assessor da Fundacdo Estadual de Assisténcia Psiquidtrica (FEAP) e um dos
precursores da Reforma Psiquiatrica de 1979. Tem diversos artigos publicados sobre a assisténcia
psiquiatrica, entre eles Barbacena: 1900-1980, apresentado no Il Congresso Mineiro de Psiquiatria
mimeo).

$8Um dos diretores do Hospital Galba Veloso. E considerado um dos principais militantes do movimento
social dos trabalhadores da saide em Minas, que resultou na Reforma Psiquiatrica de 1979.

Yprofessor da Universidade Federal de Minas Gerais. Membro da Escola Brasileira de Psicanalise. No
HGV, foi responséavel pelo Setor de Psiquiatria Social. Realizou trabalho importante junto aos residentes de
psiquiatria e outros profissionais da area de saude mental. Segundo informacédo da Dra. Marilia N. da Mata
Machado promoveu a vinda em Belo Horizonte de pesquisadores como Max Pageés (1968), André Levy
(1969), Roger Lambert (1970), Georges Lapassade (1972) e Michel Foucault(1973) entre outros.
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grupo em razdo de seu posicionamento, ideologia e/ou visdo de mundo. Podendo ser
transformada, principalmente, em regimes autoritarios, em violéncia fisica quando se

emprega a forga para atingir a integridade fisica dos agentes ou elimin4-los.

2.3 Contextualizando a importancia dos diferentes grupos na formacdo de

profissionais e para o processo de Reforma Psiquiatrica

No periodo de democratizacdo do pais, os debates sobre ensino, pesquisa e
prestacdo de servicos a comunidade orientaram as discussfes sobre a Reforma
Universitaria. O anacronismo da universidade que se sustentava na catedra, na
justaposicdo de escolas profissionais, sem uma maior preocupagcdo com a pesquisa,
distanciava-a das expectativas da sociedade e do processo econdémico nacional
desenvolvimentista. O modelo de universidade exigida pelos docentes aspirava uma
reforma que privilegiasse modernas condigbes para o desenvolvimento da “produgéo
cientifica e tecnologica e de propdsitos racionalizadores da administracdo federal,
Ministério da Educacédo e Cultura para o Ministério do Planejamento e Coordenacao
Econbémica, fortalecido a época com o poder da definicdo dos orgamentos publicos”
(BOMENY, 2012).

Em relacdo a saude, os debates realizados pelos sanitaristas-desenvolvimentistas
giravam em torno da descentralizacdo dos servicos de saude e da distribuicdo de
responsabilidades entre federacdo e municipios. Porém, este ultimo projeto foi abortado
com a deposicéo de Jodo Goulart.

Na Reforma Universitaria de 1968, o Estado ao privilegiar a universalizacao do
ensino superior, sustentou o privilegiamento do ensino nas universidades privadas.
Porém, as universidades da época, publicas e/ou particulares, ndo se encontravam em
condicBes de assumirem o papel de preparar a forca de trabalho para uma crescente
sociedade urbano-industrial. Diversas condicdes encontradas nas universidades
constituiam objetos de criticas dos educadores e de pressdo continua do movimento
estudantil. Sao elas: as possibilidades de selecdo e entrada de novos estudantes que
estavam restritas aqueles que pertenciam as classes dominantes, a rigidez da estrutura
organizacional universitaria, a deficiéncia de infraestrutura e de recursos financeiros, a

producéo e a reproducédo de conhecimento.
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Para atender as demandas da sociedade e do mercado de trabalho, o governo
civil-militar possibilitou 0 aumento do numero de vagas nas instituicdbes de ensino
superior. Nesta fase, a universidade verticaliza-se em departamentos, na integracdo de
diversas areas que desenvolviam ensino e pesquisa comum; a criacao dos cursos basicos
e profissionais, matriculas por disciplina etc. As reivindicacfes de docentes e estudantes
em torno de melhorias do ensino defrontaram-se com o acirramento do regime autoritario
implementado pela “linha dura”. O projeto de uma universidade voltada a comunidade foi
postergado, porém nao silenciado.

No ambito das politicas de saude, o governo autoritario optou por uma medicina
individual e assistencialista em vez de adotar uma medicina de carater preventivista e de
interesse coletivo. Iniciativas sucederam-se umas as outras, como foram os casos dos
programas de psiquiatria comunitaria, que davam énfase a assisténcia extra-hospitalar, a
readaptacdo do doente e a equipe multidisciplinar. Entretanto, todas essas tentativas
foram malogradas porque a Previdéncia Social estava dominada pela iniciativa privada,
notadamente o subsetor da assisténcia psiquiatrica.

Essas tentativas possibilitaram a formacdo de uma consciéncia critica entre 0s
profissionais ligados a saude mental. Durante a distensdo politica no governo Geisel
esses atores sociais trabalharam para a emergéncia do movimento sanitario — que
também se coaduna com o0s principios do movimento de salde mental- através da
construcdo de nova abordagem médico-social da salde em substituicdo ao antigo
preventismo.

Nessa época, surge uma série de propostas e manifestacbes contestatérias ao
regime. As propostas foram divulgadas em revistas cientificas que atuaram enquanto
veiculos de debates do movimento sanitario. Do mesmo modo foram essenciais as lutas
travadas no interior das Faculdades de Medicina, principalmente nos cursos de Saude
Pulblica e nos programas de pés-graduacdo em Saude Publica e Saude Coletiva.

Segundo Lima et al. (2006), a formacéo de profissionais que, até entdo, era mera
reprodutora de quadros para os departamentos de medicina preventiva e social, passou a
formar gestores sanitarios para o Sistema Nacional de Saude.Como enfatiza a mesma
autora, o movimento sanitario foi influenciado pelo meio académico em decorréncias das

criticas surgidas contra a antiga abordagem estritamente biol6gica da medicina pois

47
Cadernos Brasileiros de Saude Mental, ISSN 1984-2147, Florianépolis, v.4 , n.9, p. 33-51, 2012.



discutia a pratica da medicina numa perspectiva histérico-social, pela qual
buscava-se apreender as relagdes entre saude e sociedade. AO mesmo
tempo, avancou na implementacao de politicas de salude que emanavam
de programas de extensdo universitaria, de secretarias municipais de
saude e mesmo do préprio Ministério da Previdéncia Social, onde alguns
especialistas ligados ao movimento sanitario assumiram cargos tecno-
administrativos. (LIMA et al., 2006: 68)

Acompanhando o movimento de reforma sanitaria, os profissionais de saude
mental distribuidos entre a clinica particular, as universidades publicas e privadas
aglutinam-se em torno de associacdes que divulgaram e debateram suas idéias atraves
de revistas cientificas, realizaram diversos congressos pleiteando um amplo processo de
reformulagdo da politica nacional de salde mental, bem como definindo o processo de
luta contra o autoritarismo.

Papel importante nas propostas tedricas e na transformacdo de uma nova politica
de saude mental foi exercido pelo Movimento dos Trabalhadores da Saude Mental
(MTSM). Segundo Melo et al. (2009) em 1978, realizou-se o | Congresso Nacional de
Trabalhadores da Saude Mental. Neste Congresso, os profissionais da saude
denunciaram através dos meios de comunicacdo 0S maus-tratos aos quais os doentes
mentais eram submetidos nos hospitais psiquiatricos. A motivacdo desses atores sociais
para realizar mudancas técnicas, administrativas, terapéuticas e politicas no campo da
salde mental deveu-se aos estudos e ao conhecimento adquirido das obras Michel
Foucault, de Erving Goffman, Ronald Laing, Francois Tosquelles, Alfredo Moffatt e,

principalmente, do italiano Franco Basaglia.

3 CONSIDERACOES FINAIS

Tentou-se demonstrar que as concepcgdes e as praticas podem ser remetidas ao
habitus e a filiacdo dos agentes no campo psiquiatrico. Ao classificar, hierarquizar os
segmentos dos médicos e/ou psiquiatras de acordo com os saberes por eles veiculados
na sua docéncia e/ou na producgdo cientifica demonstrou-se que no campo psiquiatrico ha
concorréncias, conflitos que se fazem por meio de disputas e estratégias pelo monopalio

do saber e do poder. Quando enfatizado o papel das Fundag¢des enquanto espaco do
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poder elas foram importantes e capazes de captar as tensdes, conflitos dos agentes e
manter a proximidade com o meio académico funcionando tanto como mantenedoras de
concepgdes e praticas tradicionais quanto porta-vozes da critica social a politica
assistencialista e individual sustentada pelo Estado em detrimento da Saude Coletiva. A
presenca da violéncia simbdlica no discurso dos psiquiatras tradicionais e suas praticas
incidiram, na maioria das vezes, na heteronomia do campo psiquiatrico. Notadamente,
foram os psiquiatras que se assemelhavam aos “pesquisadores puros” que obtiveram
maior expressividade no campo psiquiatrico mineiro e, com isso, foram capazes de
transitar em outras esferas, como no campo politico. Em decorréncia de seu prestigio e
fama entre seus pares e outros agentes, estes psiquiatras assumiram cargos de direcéao
em secretarias e fundacdes. Contudo, os diversos saberes acerca de concepcgodes e
praticas adotados pelos psiquiatras mineiros foram capazes de proporcionar uma
porosidade no campo ocasionada pelas disputas e estratégias adotadas e impostas,
principalmente, pelos preceptores ou pesquisadores aplicados.

Os saberes e as praticas podem ter contribuido para diferentes posicionamentos dos
psiquiatras. Alguns deles, tidos como conservadores, mantiveram-se adeptos da longa
internacdo em hospitais e/ou clinicas particulares. Outros adotaram uma postura ambigua,
se por um lado, defendiam as lutas pela redemocratizacdo do pais e auxiliaram na
Reforma Psiquiatrica, por outro lado, entendiam que esta Reforma deveria ficar somente
restrita aos hospitais publicos. Varios deles juntamente com a maioria dos profissionais da
area de saude mental ajudaram ativamente no movimento pela abertura politica e
redemocratizacdo do pais e também para a Reforma Psiquiatrica. Especialmente, o0s
seguidores do pensamento critico, da Antipsiquiatria, foram capazes de denunciar a
pratica psiquiatrica vigente e promover a desospitalizacdo. A Reforma Psiquiatria, iniciada
em 1979 e, ainda em curso, cujo lema foi "por uma sociedade sem manico6mios", adotado
pelo Movimento de Luta Antimanicomial recebeu adesao de varios profissionais de saude

mental que vém promovendo progressivamente a desinstitucionalizacao da Psiquiatria.
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