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A Politica Nacional de Saude Mental, apoiada na lei 10.216/02, busca
consolidar um modelo de atencéo a saude mental aberto e de base comunitaria
em substituicdo ao modelo hospitalocéntrico. Esse novo paradigma garante a
livre circulacdo das pessoas com transtornos mentais pelos servicos e
comunidade, utilizando também os recursos que a comunidade oferece. Este
modelo conta com uma rede de servicos e equipamentos variados, tais como:
acOes de saude mental na atencéo basica, os CAPS, os Servicos Residenciais
Terapéuticos (SRT), os Centros de Convivéncia e Cultura e os leitos de
atencdao integral nos Hospitais Gerais e nos CAPS lll, entre outros.

Para que de fato essas transformacdes ocorram, sdo necessarias
acOes intersetoriais e interdisciplinares que passam pela interacdo ensino-
servico-comunidade, além da parceria entre discentes, docentes e
trabalhadores de salde mental. Essa atuacdo conjunta permite, através da
vivéncia e do trabalho nos servicos de saude a consolidacdo das estratégias
propostas pela Reforma Psiquiatrica; a construcdo do conhecimento e o
desenvolvimento de pesquisas relacionadas as necessidades e demandas dos
trabalhadores dos servigcos de saude mental, alcool e outras drogas, de seus
usuarios, familiares, comunidade, académicos dos cursos de graduacdo que
participardo desse PET-Saude Mental, a fim de desenvolver Programas que
visem a integralidade da atencdo a saude, a educacdo permanente e a
interdisciplinaridade.

O CAPSI de Uberaba — MG, chamado CRIA (Centro de Referéncia da
Infancia e Adolescéncia) foi criado em 1998 com objetivo de ser um

equipamento substitutivo ao Ambulatério de Saude Mental, visando uma nova
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proposta de atendimento. O CRIA atende em média 370 criancas e
adolescentes com transtornos mentais por més. O modelo assistencial
proposto para 0 Servigo esta em consonancia com os principios e diretrizes da
Portaria 336/02, do Ministério da Saude, que define a organizacdo e missao
dos CAPS, contemplando acdes de prevencado, recuperacdo, reabilitacdo e
reinsercado psicossocial dos usuérios, articuladas a uma rede de assisténcia
centrada na atencdo comunitaria.

O processo de trabalho é desenvolvido por equipe multiprofissional, de
forma a garantir a integralidade, interdisciplinaridade, humanizacdo e
resolutividade no atendimento. O grupo do PET-Saude Mental da Universidade
Federal do Triangulo Mineiro — UFTM, inserido no CRIA desde abril de 2011, é
composto por docentes e alunos dos cursos de Enfermagem, Psicologia,
Servico Social e Terapia Ocupacional em parceria com o0s profissionais do
servico.

O PET Saude Mental desenvolve acbes para o conhecimento das
diferentes demandas que concernem a saude mental da infancia e
adolescéncia do municipio de Uberaba e tem como objetivos: 1. Auxiliar na
construcdo da clinica ampliada como ferramenta terapéutica; 2. Propiciar a
interlocucdo dos diferentes saberes e interacdo destes durante o exercicio do
trabalho; 3. Participar do atendimento dos familiares em grupos que priorizem a
escuta e possibiltem a adesdo ao tratamento; 4. Deslocar o foco de
intervencdo da doenca e; 5. Trabalhar com a singularidade de cada crianca e
adolescente.

As atividades desenvolvidas no CRIA sdo, entre outras: grupo de
atendimento de criancas com Transtorno e Déficit de Atencéo e Hiperatividade
utilizando principalmente atividades psicomotoras e dramaticas para estimular
0s aspectos de socializacéo, atencéo, interacdo social, motores e cognitivos
gue se encontram comprometidos nas criancas devido a sua condicdo de
salde; atividades de educacdo em saude e sexualidade com os adolescentes,
com objetivo de compreensdao das mudancas ocorridas nessa fase da vida
possibilitando vivencia-las de forma natural e saudavel, considerando que a
adolescéncia é uma etapa da vida muito peculiar, bem como orientacdo e

prevencdo de Doencas Sexualmente Transmissiveis; atividades que estimulam
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as habilidades e o lazer saudavel como forma de promocdo da saude e
protecdo ao uso abusivo de drogas.

O estabelecimento de parceria com a Rede de Educag¢do Municipal e
Estadual de Uberaba visa o desenvolvimento de acdes de prevencdo ao uso
abusivo de drogas com os alunos da rede de educacao de forma ampla. Além
disso, o PET enfoca também a prevencdo ao uso de &lcool e outras drogas,
com os usuérios do CRIA, possibilitando minimizar os danos causados pelo
uso abusivo de substancias, associada a doenca mental. Nessa parceria
também sdo desenvolvidas estratégias com os professores dos usuarios do
CRIA que estéo inseridos nas escolas regulares, para consolidar o processo de
Educacéo Inclusiva dessa populagao.

A Educacdo Inclusiva atualmente € um dos maiores desafios do
sistema educacional. Esse desafio se da pela necessidade de se trabalhar, no
campo educacional, de uma maneira nova, incluindo tanto aos alunos com
necessidades educativas especiais, quanto os alunos que apresentam o
desenvolvimento normal. Para isso é necessario que os professores da Rede
Regular de Educacédo sejam capacitados para tal realidade.

O PET - Saude Mental realiza a orientacdo e capacitacdo desses
professores através de oficinas que possam auxilid-los na pratica pedagdgica
cotidiana, beneficiando toda a comunidade escolar e principalmente o0s
usuarios do CRIA. Esse trabalho de atencdo psicossocial desenvolvido no
CRIA permite o resgate das subjetividades, o estimulo da saude mental as
potencialidades existentes em cada crianca e adolescente, o estimulo a
convivéncia e as relacdes, expressao de vitalidade, afetividade, criatividade,
sexualidade e incluséo social.

A Politica Nacional de Saude Mental para a infancia e adolescéncia
busca consolidar um modelo de atencdo aberto e de base comunitaria. Para
qgue haja transformacdes significativas sdo necessarias acfes intersetoriais e
interdisciplinares que passam pela interacdo ensino-servigo-comunidade, além

da parceria entre discentes, docentes e trabalhadores de salde mental.

Cadernos Brasileiros de Saide Mental, ISSN 1984-2147, Floriandpolis, v.4, n.10, p.190-192, 2012



