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INTRODUCAO

Oportunamente, nas Uultimas duas décadas, varias pesquisas vém
abordando a questdo da comorbidade entre substancias psicoativas e 0s
transtornos psiquiatricos. Os profissionais de saude mental, principalmente os
da area psi envolvidos com os atendimentos a populacdo com severo
sofrimento mental e comprometimentos emocionais e cognitivos, nao raro, se
deparam com situacbes complicadas na clinica quanto a definicdo do
tratamento mais adequado. Atualmente, o complicador observado mais
frequente a comorbidade entre transtorno mental e o abuso de alcool e outras
drogas.

Este estudo foi pensado a partir de atuacdo da pratica clinica em
Saude Mental dentro da atencéo priméaria a saitde em um municipio no interior
de Minas Gerais. A demanda atendida neste nivel de atencdo a saude nesta
localidade é diversificada e volumosa, abrangendo desde crises vitais e
existenciais, passando por urgéncias psiquiatricas até casos estabilizados de
esquizofrenia, depressdo recorrente e bipolaridade, incluindo o crescente
aparecimento de casos de drogadicdo e suas comorbidades com diferentes
transtornos mentais. No atendimento de tdo eclética demanda, foi-se,
percebendo no decorrer dos atendimentos, que o abuso e dependéncia de
alcool vém acompanhando o transtorno maior de maneira cada vez mais
frequente, sendo considerado como um diagndéstico secundario. Secundario
mas que consiste em varios implicadores importantes para a remissao ou
atenuacao do transtorno maior.

Os transtornos de humor, quadros extremamente freqientes entre a
demanda que procura atendimento no servigo de Saude Mental do municipio,
estdo sendo acompanhados por padrdes de consumo de alcool cada vez mais
elevados, principalmente aos finais de semana, configurando assim um modo

de beber pesado episddico. Por ser uma observagdo empirica, € que houve a
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necessidade de verificar se a associacao entre transtornos de humor e abuso
de alcool ja existente na literatura.

Para fundamentar as percep¢fes advindas da pratica profissional
cotidiana, foi realizado este estudo, que consiste no levantamento bibliografico
acerca do consumo abusivo de alcool co-morbido aos transtornos de humor. A
pesquisa foi realizada a partir de buscas em trés bancos de dados. Foi
delimitada a utilizagdo de referéncias dos ultimos 10 anos, pois se constituem
estudos mais atualizados e completos, apresentando de maneira mais
fidedigna a situacdo do consumo de alcool e abordagem e tratamento dos

transtornos de humor no Brasil hoje.

METODO

Trata-se de um estudo feito a partir da coleta de dados através de
fontes secundarias - artigos brasileiros nos ultimos 10 anos - que abordam o
tema transtornos de humor e uso abusivo de alcool, motivado por experiéncias
empiricas dentro da atuacdo como psicologa da Saude Mental inserida na
atencdo primaria a saude. Assim sendo, este estudo € caracterizado como
integrativo, que viabiliza a aplicabilidade de evidéncias advindas de diversos
estudos anteriores a incorporacdo e significacdo de aspectos verificados na
atuacao pratica. O levantamento dos artigos foi realizado nas seguintes bases
de dados: Biblioteca Virtual de Saude (BSV), Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Scientific Eletronic Library on-line
(SCIELO). Os descritores utilizados foram: ‘transtornos de humor’, ‘uso abusivo
de alcool e ‘comorbidade’ e suas combinagbes na lingua portuguesa. Os
critérios de inclusdo dos artigos neste estudo foram: publicacdes em portugués
e em revistas brasileiras; artigos na integra que abordem a temética
comorbidade de transtornos de humor de uso abusivo de alcool; publicados e

indexados nos ultimos 10 anos nos referidos banco de dados.

RESULTADOS

A amostra final obtida neste estudo foi de vinte e nove artigos,
selecionados de acordo com os critérios de inclusdo supracitados, sendo nove
provenientes da Biblioteca Virtual de Saude (BVS), treze da LILACS e dois da

Cadernos Brasileiros de Saiude Mental, ISSN 1984-2147, Floriandpolis, v.4, n.10, p.193-196, 2012



195

SCIELO. Observou-se que no tema especifico aqui pesquisado nao foi
encontrada nenhuma fonte. As combinag0des feitas na investigagédo levaram a
artigos que tratam, prioritariamente, de comorbidades psiquiatricas amplas e
difusas onde se encontram os transtornos de humor juntamente com outros,
relacionados com o uso de substancias psicoativas em geral. Portanto, conclui-
se que os transtornos de humor como fatores de predisposicao ao abuso de
alcool, que é o foco deste estudo, ndo foi encontrado de maneira especifica em
artigos brasileiros, mas sim dentro de estudos que tratam de comorbidade
psiquiatricas e uso e abuso de substancias psicoativas em um contexto geral

amplo.

DISCUSSAO

Este estudo foi motivado por constatacdes empiricas no campo da
Saude Mental. O atendimento de uma demanda eclética - caracteristica da
recebida na atencd@o primaria a salde- instiga os profissionais nela inseridos a
problematizar e hipotetizar sobre situacdes vivenciadas cotidianamente. E a
pesquisa através de estudos anteriores faz com que intervencdes mais
eficazes sejam pensadas e outras formas de atuar sejam consideradas,
transpondo préticas ja realizadas e instituidas.

A dissociacdo entre os quadros psiquiatricos e o abuso de substancias
psicoativas parecem ainda ser uma recorrente nas praticas dos profissionais da
area psi. Geralmente, se sentem capazes e instrumentalizados para atender
pacientes deprimidos, maniacos, ansiosos ou para intervir com pacientes
abusadores ou dependentes quimicos, mas raramente para lidar quadros
hibridos, mistos, ou seja, co-moérbidos, principalmente com o uso de
substéancias psicoativas.

Apesar deste estudo nado ter encontrado artigos publicados no Brasil
que tratem especificamente de transtornos de humor e abuso de 4&lcool,
algumas consideracdes importantes e pertinentes foram verificadas no que se
diz respeito aos quadros co-moérbidos de maneira generalista, tais como:
abordagens interdisciplinares nos tratamentos de quadros co-moérbidos, grande
namero de pesquisa na area de consumo de substancias psicoativas, avangos

farmacoldgicos e consideracdo de fatores psicossociais.
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O importante é que, apesar de lacunas em questdes relevantes, como
a comorbidade entre transtornos de humor e o abuso de &lcool, tem-se visto
um grande esforco e um aumento crescente de estudiosos da area de Saude
Mental em se dedicar aos quadros co-morbidos, mesmo que seja de maneira
difusa e ampla e o interesse dos profissionais em conhecer o assunto para lidar

adequadamente com esta demanda.
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