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UMA EXPERIENCIA DE FORMACAO DA ESCOLA DE SAUDE PUBLICA DE
MG NA ATENCAO A USUARIOS DE DROGAS: CONEXOES ENTRE
PRATICAS LOCAIS E POLITICAS DE SAUDE

Ana Regina Machado (ESP/ MG)

INTRODUCAO

A implantacdo de redes locais de atencdo a usuarios de drogas é um
dos desafios atuais da Reforma Psiquiatrica Brasileira, dentro de sua
proposicdo de reestruturacdo da rede de servigos de saude mental. Tal desafio
tem se apresentado em diferentes municipios, sobretudo a partir do ano 2003,
qgquando o Ministério da Saude estabeleceu a Politica de Atencédo Integral a
Usuarios de Alcool e outras Drogas e atribuiu ao Sistema Unico de Saulde-
SUS, a responsabilidade pela oferta de atencdo a saude a usuérios de drogas.
Esta Politica rompe com concepc¢des reducionistas do uso/dependéncia de
drogas e com praticas assistenciais tradicionais, que privilegiam a internacao.
Prop&e novas compreensdes e principios para nortear as praticas nesta area,
sobretudo a partir de contribuicdes da experiéncia da Reforma Psiquiatrica
Brasileira e dos programas de prevencdo de AIDS. A proposta é ofertar a
atencdo em uma rede de servi¢cos, ndo na perspectiva do combate as drogas,
mas no desenvolvimento de ac¢des que possam minimizar os danos a elas
associados, produzir melhorias nas condicbes de saude e possibilitar novas
insercdes sociais aos usuarios. A abstinéncia deixa de ser a Unica finalidade ou
meta das acOes de saude e objetivos intermediarios passam a ser
considerados.

Em Minas Gerais, as praticas de saude, que comecam a ser
desenvolvidas sob estas novas orientacbes, tém apresentado diversas
dificuldades. Entre estas, destacamos o despreparo alegado por trabalhadores
da rede publica de salude para acolher e prestar cuidados a usuarios de
drogas. Buscando favorecer a superacao dessa dificuldade, a Escola de Saude
Publica de Minas Gerais- ESP MG realizou, em 2010, uma acéo de formacao
denominada Oficina de Atenc&o a Usuarios de Alcool e outras Drogas no SUS/
MG, com objetivo de contribuir para a implantacéo, em nivel local, de acdes de
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saude norteadas pelas proposicdes gerais da politica de saude na area de

drogas.

DESCRICAO DA ACAO

No inicio de 2010, a Coordenacéo Estadual de Saude Mental - CESM
da Secretaria de Estado de Saude de Minas Gerais propds a ESP MG a
realizacdo de uma acao de formacao para subsidiar a implantacédo de acdes de
salde a usuarios de alcool e drogas em municipios mineiros. Para a
elaboracdo desta acdo, formou-se um grupo de trabalho constituido por
técnicos da CESM, da ESP MG, de Centros de Atencdo Psicossocial Alcool e
Drogas — CAPS AD e por redutores de danos. A agcao proposta, nomeada
Oficina de Atenc&o a Usuarios de Alcool e outras Drogas no SUS/ MG, previa a
problematizacdo das praticas desenvolvidas, o alinhamento conceitual e a
transmissdo de contetdos que pudessem subsidiar o desenvolvimento de
acOes, consonantes com os principios e diretrizes do SUS, das atuais politicas
de saude mental e da politica de salude para usuarios de drogas. A Oficina foi
destinada a 50 trabalhadores de saude, de diferentes servicos e niveis de
formacao, originarios de 18 municipios mineiros de pequeno, médio e grande
porte. A opcéao por trabalhar com um grupo heterogéneo foi feita para viabilizar
a circulacdo de varios discursos e para iniciar uma pratica de interlocucdo entre
diferentes atores, imprescindivel aos trabalhos em rede, como os propostos no
campo da saude mental. Dos mais de 200 municipios que participaram do
processo seletivo, 18 foram selecionados. Foram considerados critérios para a
selecdo: a contemplacdo de municipios das 13 macrorregides de saude do
Estado de Minas Gerais, 0 comprometimento dos profissionais e dos gestores
com a implantacao/implementacdo das acdes de atencdo para usuarios de
alcool e drogas, a constituicdio da equipe de cada municipio (foram
privilegiadas equipes heterogéneas, constituidas por profissionais de diferentes
niveis de atencédo e de diferentes insercdes — gestéo e assisténcia). A acao foi
realizada em seis modulos, constituidos por seis encontros presenciais
mensais de 8 horas/aula e pelo desenvolvimento de trabalhos sob orientacdo
de tutores. Os temas dos mdédulos foram: Drogas e Cultura, Saude Publica,
Uso de Drogas e Reducdo de Danos, Abordagens na Atencédo Primaria,
Abordagens nos Centros de Atencédo Psicossocial - CAPS, Abordagens as
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Crises, ArticulagBes de Redes de Atencdo em Saude e de Redes Intersetoriais.
Entre um encontro e outro, 0s participantes, agrupados por municipios,
desenvolveram trabalhos sob orientacdo de tutores que problematizavam as
acOes de saude desenvolvidas nos municipios e apresentavam propostas de
acoOes locais. Cada um dos encontros presenciais se dividiu em trés momentos:
aula expositiva, apresentacdo de experiéncias e apresentacdo dos trabalhos
dos participantes. Em todos estes momentos, estimulava-se a participacao e a

troca de experiéncias.

RESULTADOS DA ACAO

A Oficina de Atencdo a Usuarios de Alcool e outras Drogas no SUS/
MG proporcionou a problematizac@o das praticas desenvolvidas, a transmisséo
de conteldos técnicos e politicos, o alinhamento de formas de trabalho e o
desenvolvimento de praticas de saude voltadas para usuéarios/dependentes de
drogas consonantes com a atual politica de saude. Tais resultados puderam se
constatados a partir dos trabalhos acompanhados por tutores e dos
questionarios de avaliacdo da Oficina. Foram fatores importantes para o
alcance destes resultados: o conteudo trabalhado, o formato da acao, o corpo
de profissionais que propos e realizou a Oficina, o comprometimento dos
participantes e a necessidade de implantar, ampliar e qualificar as acfes de

salude na area de alcool e drogas nos municipios mineiros.

CONCLUSAO

A descricdo desta experiéncia buscou destacar a importancia das
acOes de formacdo para alinhar as praticas de saude locais com as
proposicdes gerais das politicas de salde mental e para superar os desafios
que se apresentam no processo de Reforma Psiquiatrica Brasileira.

Na implantacéo de praticas de atencéo a usuarios de drogas, as acfes
de formacdo sdo especialmente importantes, pois podem contribuir para a
implantacdo de préticas de saude mais cidadéds e inclusivas, norteadas pela
concepcao de reducdo de danos e inseridas no processo de Reforma

Psiquiatrica Brasileira.
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