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A saude mental como campo de atuacado criado a partir da Reforma
psiquiatrica surge como a opg¢éo de tratamento do “louco” fora do contexto
manicomial. Tal atuacdo opera, de acordo com Vigand (1999), a partir da
transposicdo entre a loucura como uma doenca a loucura como saude mental.
Assim, para tratar o louco fora do manicémio e da l6gica manicomial, a reforma
tem de se haver com a necessidade de redimensionar a salude mental para
além do campo da saude, tendo em vista a multiplicidade de saberes e praticas
envolvidas no tratamento ao portador de sofrimento mental grave.
Redimensionar a saude mental neste caso implica uma possibilidade de
ruptura com a légica hospitalocéntrica por meio da defesa dos principios e
diretrizes do SUS, efetivando de fato suas propostas, buscando a
intersetorialidade e capacitacdo da rede de cuidados conforme o Pacto pela
Saude de 2006.

Deste modo, a nocdo de Intersetorialidade é uma das chaves da
prépria concepcao de Controle social no @mbito do SUS, ao passo que rompe
com a tradicdo de setores antagbnicos nas esferas do poder publico ao mesmo
tempo em que leva a discussao sobre saude mental a diferentes segmentos da
sociedade. Também pode ser um instrumento de atuacdo numa perspectiva de
uma clinica ampliada. E justamente a partir dessa perspectiva que 0s campos
da salude e da assisténcia social se entrelacam no trabalho realizado no
municipio de Esmeraldas, uma vez que ambos 0s setores ddo um destaque
relevante a atuagdo e intervengdo sobre a familia, entendida como uma
instituicdo de importancia impar no desenvolvimento dos mais diversos
trabalhos. Assisténcia Social e saude, portanto, se aproximam por meio desse

eixo em comum: a familia.
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Dessa forma, pretende-se a partir da experiéncia de intersetorialidade
no municipio de Esmeraldas ressaltar a possibilidade de um trabalho de
fortalecimento da rede de cuidados ao portador de sofrimento mental grave,
estendendo-se nos campos da Assisténcia Social e da Saude.

A partir da constatacdo de que uma parte fundamental no tratamento
de um sujeito é a familia e como ela se configura, percebeu-se no trabalho no
CAPS | de Esmeraldas a quantidade de pacientes que tinham seu tratamento
comprometido por conta da falta de uma rede preparada para acolher também
esta familia.

Os dispositivos por exceléncia que estao presentes nas comunidades
assegurando a assisténcia social enquanto direito legal sdo os CRAS (Centros
de Referéncia de Assisténcia Social), que buscam articular estratégias de
intervencao no territério por meio da articulacdo das acGes comunitarias com a
politica nacional de Assisténcia social.

A articulagéo desses setores na rede de Esmeraldas se deu a partir
de reunibes mensais entre os profissionais do CRAS e do CAPS | em que se
constroi uma parceria intersetorial de interesse do campo da Assisténcia social
e da Saude Mental. Tais reunides se caracterizam por serem focais em um
primeiro momento.

Assim, 0s primeiros encontros tratavam da apresentacdo dos servicos,
0 que é o CRAS e qual o seu papel na comunidade, e o0 que € o CAPS | e
como funciona. Os funcionarios do CRAS apresentaram-se para O0S
profissionais do CAPS | e vice versa. Esta troca de saberes primeiramente
entre os profissionais possibilitou uma aproximacdo do que cada servico
demanda e o que é possivel ser construido naquele espaco. Além disso,
permitiu um primeiro movimento rumo a responsabilizacdo dos profissionais,
buscando seu maximo envolvimento. A partir destas reunides foram
designadas equipes para um trabalho com as familias nos CRAS de
Esmeraldas das diferentes regides do municipio. Tais equipes eram formadas
por um profissional do CAPS | e um profissional do CRAS, e iniciaram o
trabalho na comunidade com estas familias.

Como o territério de Esmeraldas é extenso e com realidades
diferentes, cada equipe possui um projeto especifico para a sua regido. Esta

em andamento este processo em cada regido do municipio, de forma a que
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toda primeira semana de cada més tem uma reunido geral na Secretaria de
Assisténcia Social. As familias cada vez mais participam dos encontros.

No caso especifico do trabalho realizado no CRAS Novo Retiro, as
reunides entre 0 CAPS | e 0 CRAS iniciaram-se de forma a pensar como seria
a mobilizacdo dos familiares dos usuarios da saude mental. Foi definido em
principio, que seria um grupo terapéutico, com a principal finalidade de se
trabalhar questdes trazidas pelo grupo.

Logo ha um esforco por parte dos profissionais para que se identifique
uma maneira de atrair estes familiares para o encontro. As familias que estao
vindo aos encontros, trazem questdes relacionadas ao convivio com O0s
usuérios da saude mental em casa, como a dificuldade de estar presente nos
momentos de crise e a disponibilidade quase que total de tempo e
desprendimento.

A partir das queixas trazidas pelas familias que estdo comparecendo
aos encontros, pode-se perceber a falta de informacédo quanto ao perfil dos
dois servicos, tanto o CAPS quanto o CRAS. Assim, a partir dos préximos
encontros é possivel um redirecionamento do grupo, podendo ser alterado para
uma finalidade operativa. Neste sentido, continua a proposta inicial de escuta
destes familiares atentando-se para as mudangas no grupo.

A partir da escuta da familia e seu acolhimento no CRAS se espera a
construcdo de um novo lugar de circulacdo e cuidado para o usuario da saude
mental, a partir do cuidado com esta familia.

A tarefa de transformacédo social é crucial nesta etapa do processo de
Reforma psiquiatrica e exige dos profissionais que dela participam a sutileza de
tornar o meio social cada vez mais aberto ao contato com a loucura, com a
coisa mental'. Aceitar a loucura ndo como uma entidade superior ou inferior,
que se beatifica ou condena, mas em certo sentido, que se responsabilize a

aceitar a diferenca do outro.

! “Coisa Mental” é um termo utilizado por Ana Marta Lobosque em seu livro “Experiéncias da Loucura”.
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