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O APOIO MATRICIAL NA ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA:
PERSPECTIVA DOS FAMILIARES DE USUARIOS COM TRANSTORNOS
PSiQUICOS
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Com o surgimento do movimento de reforma psiquiatrica, houve um
redirecionamento da assisténcia em saude mental, em que a atencdo em
saude desloca-se para o espaco do territdério. Nesse contexto, surge o apoio
matricial. Segundo Brasil (2007), a estratégia de implementacdo de Equipes
Matriciais de Referéncia em Saude Mental foi articulada junto aos gestores e
cada vez mais 0s municipios tém aderido a esta proposta. O intuito € buscar a
qualificacdo das acbes de salude mental no ambito da atencdo basica. O
matriciamento € um suporte técnico especializado que oferece retaguarda
assistencial as equipes da ESF. Pauta-se na corresponsabilizacdo dos casos,
excluindo a légica de encaminhamento. O matriciamento busca garantir as
equipes da Estratégia Saude da Familia maior apoio quanto a
responsabilizacdo do processo de assisténcia, assim como oferece retaguarda

nas acfes em saude mental nesse contexto. Temos objetivo de avaliar o apoio
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matricial, a partir dos familiares de usuarios com transtornos mentais em
atendimento na ESF. Apresentamos dados preliminares da pesquisa
“‘Avaliacdo das acdes de saude mental na ESF”, sendo que foram realizadas
entrevistas semi-estruturadas com 10 familiares de usuarios que recebem
atendimento em uma ESF, no municipio de Porto Alegre-RS, no periodo de
janeiro de 2011. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica da Secretaria da
Saude de Porto Alegre-RS sob parecer n® 301 (2008). Os familiares avaliam a
importancia e a necessidade do apoio matricial, colaborando com as acfes de
salude mental realizadas na ESF, pois sdo profissionais que atendem as
necessidades do usuario e da familia, facilitando o contato com os servi¢os de
referéncia. O matriciamento soma, da referéncia, € um conhecimento técnico
gue amplia as acdes de saude mental da ESF. Na avaliacdo dos familiares, o
matriciamento oferece retaguarda assistencial e suporte técnico as equipes da
Estratégia de Saude, facilitando o cuidado clinico e a identificagdo das

necessidades do usuario e sua familia.
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