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MUSICOTERAPIA COMUNITARIA — CONTRIBUICAO PARA A SAUDE MENTAL
DA COMUNIDADE

Community Music Therapy — contributions to the community's mental health

Maria da Conceigcéao de Matos Peixoto?!

Célia M2 Ferreira da Silva Teixeira2

RESUMO

Este artigo tem como origem dissertacdo desenvolvida pelo Programa de Pés-Graduacao
da Escola de Mdusica e Artes Cénicas da Universidade Federal de Goias. O presente
trabalho relata uma parte dos resultados de nossa investigagdo, com um grupo de
mulheres moradoras de um bairro de Goiania e a partir da reflexdo sobre a insercéo da
Musicoterapia como estratégia de promoc¢do da salude mental, apresentamos alguns
conceitos que aproximam a Musicoterapia e as diretrizes da Conferéncia Nacional de
Saude Mental.
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ABSTRACT

This article has been developed as a part of a doctoral thesis in the Post-Graduate School
of Music and Performing Arts, Federal University of Goias This paper describes some of
the results of our investigation, with a group of women living in a neighborhood of Goiania
and intends to reflect about music therapy as a strategy for promoting mental health. We
introduce some concepts related to music therapy contextualizing guidelines of the
National Conference on Mental Health.
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INTRODUGCAO

Escutar uma comunidade é entrar em contato com a diversidade cultural,

reconhecer seu saber local e aprender com ela. Comunidade é um sistema complexo, e
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por ser complexa, € um sistema aberto, que transforma e é transformado por outros
sistemas.

O Pensamento Sistémico nos faz compreender que o0 processo saulde-
adoecimento ndo € um fendmeno isolado, faz parte de um contexto familiar, comunitario e
social. Como diz Morin (2010, p.25), “trata-se de procurar sempre as relacdes e inter-
retro-acbes entre cada fendmeno e seu contexto, as relacdes de reciprocidade
todo/partes: como uma modificagéo local repercute sobre o todo e como uma modificacao
do todo repercute sobre as partes”.

Outro aspecto importante é que o processo de subjetivacdo do sofrimento nem
sempre pode ser identificado no atendimento ambulatorial, por isso a acgéo interdisciplinar
tem se tornado cada vez mais importante. Diante dessa realidade, destacamos outro
elemento importante: a necessidade de acdes transversalizadas, organizadas em redes,
nas ultimas décadas, vem se expandindo, com o apoio do Conselho Nacional de Saude.

Como estratégia de promoc¢do da salude mental, a Musicoterapia possui
metodologia especifica de modo a auxiliar as pessoas a descobrirem seu poder de
deciséo, inicialmente sobre sua propria vida, e dai para outros niveis do sistema: bairro,
cidade, estado e pais (PELLIZZARI & RODRIGUEZ, 2005).

Defender a insercdo da Musicoterapia nos programas de promocdo da
saude mental, “visando a promocgéo, protecdo, tratamento e reabilitacdo da saude dos
usuarios” (BRASIL, 2010, p. 68), tornou-se relevante pelo fato de que o Sistema Unico de
Saude é o principal responsavel pela implantacdo de acdes transversalizadas que

contribuam com um conceito em saude para além da doenca.

QUANDO A MUSICOTERAPIA E A SAUDE PUBLICA CAMINHAM JUNTAS

Nos ultimos anos, ocorreu um crescimento consideravel de musicoterapeutas
gualificados atuando em instituicbes publicas de assisténcia a saude. No entanto, a
insercao desse profissional ocorre, na maioria dos casos, em regime de disposi¢cdo para
outras fungoes.

A Musicoterapia é uma profissdo de nivel superior com reconhecimento do
Ministério da Educacgéo e registro na Classificacdo Brasileira de Ocupacdes, sob o n.
2239-15 do Ministério do Trabalho e Emprego. Em varias regides brasileiras faz parte do

guadro efetivo de diferentes secretarias e recentemente passou a compor o quadro de
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categorias profissionais que prestam servico ao Sistema Unico de Assisténcia Social
(SUAS):

A Musicoterapia estimula o potencial criativo e a capacidade comunicativa,
mobilizando aspectos bioldgicos, psicolégicos e culturais (MILLECCO FILHO; BRANDAO;
MILLECCO, 2001). Segundo Sampaio (2005, p.22), 0 processo musicoterapéutico
organiza discursos musicais e a musica “acontece enquanto agdo mental sobre o mundo.
Ela se realiza como uma forma do homem entender, organizar, classificar, interagir,
manipular, ser manipulado, construir, desconstruir, enfim, uma forma de se relacionar com
o mundo”. Na mesma diregdo, Millecco (2000, p.84) ressalta que este fazer musical
configura “um conjunto de muitas forgas, um espago de muitas trocas, um campo de
forgas centrifugas e centripedas, de caso e ordem (...)".

Na atualidade, a necessidade de praticas comunitarias da Musicoterapia vem

se ampliando, o que pode ser verificado, quando Chagas (2008, p. 62) assinala:

A musica tem direitos pré-modernos e, impulsionada por estes direitos, a
Musicoterapia amplia os seus campos de atuacdo. As praticas
musicoterapéuticas, inicialmente aplicadas em maior escala aos que nao
possuiam habilidades verbais, experimentam a relacdo sonora também com os
que se comunicam muito bem verbalmente. A possibilidade criativa, a
experimentacdo das alteragcbes de tempo, de andamento, de tonalidades, a
insercdo em campos sociais novos, vao incluindo a Musicoterapia em novos
conhecimentos que englobam sociedades, comunidades, grandes grupos.

Seguindo uma tendéncia internacional, a Musicoterapia est4 cada vez mais
engajadas em projetos vinculados a promocdo da saude e a cultura da paz.
Para tanto, o profissional qualificado é capaz de realizar intervencdes com a utilizacdo dos
Quatro Métodos de Musicoterapia, conforme apontado por Bruscia em seu livro Definindo
Musicoterapia (2000). Através da improvisacdo, composi¢cdo, re-criacdo e audicdo é
possivel estruturar experiéncias musicais terapéuticas. Cada um dos métodos requer
procedimentos técnicos e processos especificos de modo a auxiliar a estruturacdo e o
engajamento interpessoal entre individuos, grupos e/ou comunidades. Esses métodos sao

utilizados de modo sistematico e intencional, em areas, niveis e dindmicas diferentes.

PELA ESCUTA DA COMUNIDADE

Percurso Metodolégico

LA resolugdo n° 17, de 20 de junho de 2011 esta disponivel em
http://www.mds.gov.br/cnas/legislacaol/legislacao/resolucoes/arquivos-2011/arquivos-2011/
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A proposta de promocdo da saude mental por meio da Musicoterapia
Comunitaria foi desenvolvida em pesquisa investigativa na Universidade Federal de
Goias.

O objetivo geral da pesquisa consistiu em identificar as possibilidades de
insercao da Musicoterapia Comunitaria em programas de promoc¢ao da saude. Para isso,
0 projeto foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Federal de Goias, e foi realizado no Centro Comunitario S&o Jodo Batista, localizado no
bairro Grande Retiro, na cidade de Goiania, capital do Estado de Goias. As participantes
da pesquisa eram mulheres negras?, com idades acima de 33 anos, moradoras proximas
ao centro comunitério.

Os dados desta investigacao foram construidos tendo como base metodoldgica
gualitativa a modalidade de pesquisa-intervencdo. Para conhecermos o fendmeno
estudado, optamos pela analise das sessGes por meio de triangulacdo entre a
metodologia da Musicoterapia, alguns conceitos da Terapia Comunitaria e as
contribui¢cdes do Principio Sistémico.

Analise dos resultados

Durante treze semanas, a participacdo das mulheres na pesquisa foi mantida
pelo alto nivel de frequéncia, conotando interesse, motivacdo e satisfacdo e a cada
proposta desenvolvida, elas revelavam o modo como se relacionam com o ambiente em
gue vivem. Elas desempenham muitas funcfes: mées, esposas e avos. Também sao
filhas, irmas, vizinhas. Umas sao professoras, outras sdo estudantes. S&o subjetividades
feitas de meninice, amizade, e responsabilidade. Com a participagdo no processo
musicoterapéutico, elas fortaleceram vinculos e compartilharam conhecimentos sobre as
possibilidades de mudancas significativas, como podemos ilustrar com os depoimentos a
seguir:

“No inicio pra mim foi dificil até pela resisténcia mesmo, porque o trabalho
emocional a gente tende a resistir mas pra mim no decorrer da [musico] terapia foi
fundamental, hoje eu sou uma pessoa bem melhor, consigo ver as coisas de uma

2 « . .
O termo refere-se ao “conjunto de pessoas que se autodeclaram pretas e pardas conforme o quesito cor ou raga,

usado pela Fundacao Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), ou que adotam autodefinicdo analoga.

® Os nomes apresentados sao ficticios para preservar a identidade das participantes.
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forma mais clara, porque eu via s6 0 mundo em volta de mim, 0 meu pensamento
é que valia, a opinido do outro ndo importava, entéo eu digo que valeu.”(Neuza)

“Me ajudou bastante porque eu estava muito deprimida e com essa participagdo no
grupo eu vi que as coisas nao deveria ser do jeito que estava sendo....Eu sou uma
pessoa muito ligada nos outros, gosto de participar, ai eu vi que a gente tem que
se desligar um pouco. A gente tem que procurar meios pra amenizar isso ai ... A
gente ndo é Deus, mas agora que esta caindo a ficha. As vezes a gente sofre por
querer ajudar todo mundo.”(Juliana)

“A musicoterapia busca desde a infancia até o estado que a gente esta, liga o
presente com o0 passado e até o futuro porque a gente vé as coisas além com
mais clareza, com o didlogo, com a conversa, as experiéncias que a gente troca,
muita coisa...Quando comecou a gente pensou, nossa vai demorar demais, mas
agora a gente ta com saudade, mas to desejosa que volte, e vai trazer coisa
forte.”(Alice)

O processo musicoterapéutico confirmou que elas comecaram a expressar
confiantes os seus sofrimentos, muitas vezes dificeis de verbalizar. Enquanto eram
incentivadas a se envolver nas experiéncias musicais terapéuticas, reconheciam que elas

nao estao isoladas, estéo interligadas. Alguns depoimentos ilustram tal aspecto:

“Naquele momento [o inicio da pesquisa] eu sentia o mundo caindo em cima de
mim. Eu senti que estava sem nenhuma criatividade, eu disse que ndo daria conta
diante de tanto problema caindo sobre mim. Igual aquele instrumento [musical] tudo
tem que ser eu... Estava desnorteada eu queria tanto ter participado mais, devido
ndo ter cabeca... Mas me ajudou bastante, aquilo foi me abrindo, vendo minhas
colegas participando me ajudou a levantar bastante minha autoestima. Eu cheguei,
um dia la, tdo nervosa, cheguei la contrariada, minha vontade era de voltar e ir
embora... A Unica coisa que vinha era musica da igreja. Eu chegava em casa, eu ia
refletir sobre aquilo...”(Juliana)

“Eu senti confianga, eu pude entender que confiar é vocé aprender dividir, amar...
comecei insegura, comecei achando ‘eu nao vou falar, eu ndo vou me entregar’ mas
acontece que 0 grupo me transmitiu uma certa confianga que eu podia me abirir,
cuidar de mim sem ficar do jeito que entrei, insegura. Eu confiei, recebi e coisas que
eu precisava receber e dei também porque a gente ndo tem sO
amargura.”(Manuela)

Ha uma rede de apoio solidario que integra o processo de subjetivacao destas
mulheres, tornando significativa a presenca da vizinhanca e da familia no contexto de
suas vidas. Estas consideracfes apontaram para a realidade de que a valorizacdo da
amizade com a vizinhanca faz diferenga no enfrentamento das dificuldades do dia-a-dia.

Esporadicamente, traziam convidados, eram filhas, netos, irmas e vizinhas.
Havia a necessidade de compartilharem a satisfagdo vivenciada com a Musicoterapia, 0

gue muito contribuiu com o desenvolvimento do processo grupal.
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Enquanto parte de uma comunidade, elas tem a subjetividade constituida de
medos, preocupacdes, mas se percebem, dirigem-se umas as outras, fazem elogios entre
si sobre um novo penteado, um novo figurino.

A cada reencontro elas demonstram grande satisfacdo em estarem se
reunindo. Trocam elogios, informacdes e brincadeiras. Elas fortaleceram o desejo de
participacdo trazendo contribuicbes, compartilhando repertério musical, e ressignificando
emocdes e sentimentos. Celebraram com comida, levaram frutas e flores para decorar o
ambiente, apropriando-se do espaco.

Como diz DaMatta (2003, p.25), “Comidas e mulheres, em suas expressoes
culturais e em suas contradigbes, exprimem tdo bem a sociedade quanto a politica, a
economia, a religido e a familia”. Com base no que o antropdlogo afirma, podemos
constatar que em pequenas acdes a comunidade revela sua identidade cultural: a
comida, as festas populares, o0 modo de vivenciar a religiosidade, a maneira de
organizacgéo das atividades cotidianas.

Pudemos ainda apreender que as participantes descobriram sua
potencialidade e compreenderam que o bem-estar individual esta vinculado ao bem-estar
coletivo. Escutando a si mesmas e as outras mulheres, ampliaram a percepcdo das

relacbes em que estao envolvidas. Isso nos remete ao que Barreto (2008, p. 286) afirma:

A escuta me ajuda a entrar em contato com minhas emocfes, a nomeé-las, a
pensa-las e tomar consciéncia da minha humanidade, fragilidade e da forga vital
que me impulsiona a sair de uma posicéo de passividade, de fatalismos para uma
posicéo de sujeito capaz de promover mudancgas tanto em mim como no contexto
social.

Por meio da intervencdo do musicoterapeuta, a escuta ativa sobre si mesmas
e sobre o ambiente contribuem para as mudancas. A escuta € essencial para as pessoas
fortalecerem a identidade cultural; estabelecerem lacos de confianca mutua; definirem o
gue desejam solucionar e como pode ser essa transformacdo. O depoimento abaixo

oferece maior esclarecimento:

“Foi muito bom, gostei, todas as dindmicas foi muito rico pra mim, até hoje eu
achei que foi valioso, pra vida pessoal, espiritual, pra fazer refletir, sabe? Eu
percebi o valor que tem a escuta, o tanto que é bom ouvir o outro. A escuta ela
vale muito mais, quando alguém te escuta, a diferenga que faz.” (Catarina)

Sempre que emergia uma cangdo, era um pedaco da historia de vida,
expressando 0 gque realmente sdo e 0 que € importante para suas vidas. Por meio do

canto coletivo, o que estava no esquecimento, foi sendo reconstruido.
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O reisado foi a expressdo sonoro-musical mais significativa destas mulheres,
gue sdo migrantes de outras regides do Brasil-Central.

Enquanto género musical de tradigao oral, o reisado envolve a agéo de cantar,
tocar e dancar constituindo-se na experiéncia de brincar. Este brincar musical com o
reisado permitiu a percepcdo de sua musicalidade e fortaleceu o sentimento de
pertencimento étnico-cultural. Transformamos a re-criagdo do reisado em uma
brincadeira. Isto é, o brincar musical no sentido da exploracéo de poténcias e da liberdade
de atribuicdo de sentidos, capaz de promover o contato consigo mesmo e estruturar a
experiéncia de integracéo e de plenitude. (SAMPAIO, 2005).

Estes aspectos foram trazidos em seus depoimentos, apds a conclusao do
processo musicoterapéutico, apresentados a sequir:

“As musicas de reis, dos devotos do divino, quando cantou aquela, eu me lembrei
da minha cultura, eu me encontrei ali... comecei a voltar la atrds, parece que
motivou mais”. (Sueli)

“‘E a musica também puxa coisa de ha muitos anos. Eu lembrei: eu ja vi isso
quando eu era menina”. (Margarida)

“Quando eu era crianga eu conheci o sertanejo... O reisado é uma coisa que
passou por quase todo mundo, mesmo quem ndo participa, mas quando ouve,
todo mundo volta, lembra dos avés. Minha mée contava muito caso de que minha
avo gostava de receber os folides, minha mée imitava alguma danga pra mostrar
como é que é” (Manuela)

“A folia... eu vivi minha vida de inféncia até os 18[anos] em divindades, tanto do Pai

Eterno, tanto do Divino Espirito Santo, tanto da Folia de Reis” (Alice)

Evidenciamos também que o processo musicoterapéutico contribuiu para que
as participantes de nossa pesquisa identificassem o que lhes adoece. Percebendo que a
experiéncia de mal-estar ndo esté vinculada somente as necessidades individuais, elas
desejavam recuperar sua autonomia; transformar o ambiente em que vivem e romper com
a logica da vitimizacao. Isso significa que apesar da condicao de vulnerabilidade, sobre a
gual as pessoas estao expostas, nem sempre 0s resultados sao patoldgicos (PELLIZZARI
& RODRIGUEZ, 2005).

Embora se sintam fragilizadas, sdo capazes de atitudes alegres, oferecem
contribuicdes, compartiihando seu repertério musical, seus saberes, suas duvidas,
sugestdes e criticas evidenciando que, se, de um lado as experiéncias musicais
terapéuticas podem ter valor emocional, de outro lado podem proporcionar coletivamente

experiéncias criativas, apreciativas, avaliativas e criticas, como diria Leinig (2009).
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Discussao dos Dados

Em 2008, a Organizacdo Mundial da Saude recomendou a integracdo dos
cuidados primarios e atencdo a saudem mental, através de um documento intitulado
Integracdo da Saude Mental nos cuidados primarios — uma perspectiva global. Ele
oferecia diversas razfes para o sistema de atencdo basica integrar os cuidados com a
saude mental, e ressaltava que estas diretrizes facilitam as iniciativas de promoc¢éo de
saude mental. O documento determina a elaboracdo e implementacéo de atividades de
educacado e promogado da saude mental na saude basica, com oportunidades “para a
prevencao das perturbacdes mentais e a promoc¢do da saude mental, para a educacgéo da
familia e da comunidade e para a colaboragéo com outros setores” (OMS, 2008, p. 10).*

Nesta direcdo, o Conselho Nacional de Saude (BRASIL, 2004) determinara a
criacdo de uma rede de cuidados em saude mental, com desdobramentos como o Nucleo
de Apoio a Saude da Familia (NASF) e os Centros de Atencéo Psicossociais (CAPS). No
esfor¢co por garantir a integralidade dos cuidados, a Politica Nacional de Promogéo da
Saude também estreitar a relacdo com 0s Vvarios movimentos e grupos sociais
organizados (BRASIL, 2006).

Do mesmo modo, a fim de assegurar a universalidade e a equidade nos
cuidados em saude mental, a IV Conferéncia Nacional de Saude Mental- Intersetorial (IV-
CNSM-I) determinou a criagdo de ‘“estratégias para modificar o uso continuo e
indiscriminado de medicamentos, fortalecendo os espacos de escuta e expressao no
territorio, utilizando terapia comunitaria, rodas de conversa, oficinas terapéuticas, grupos
de danca, arte-terapia, trabalho direcionado a valorizacdo das potencialidades dos
usuarios no esporte, artesanatos, artes (plasticas, musical, cénicas)’ (BRASIL, 2010, p.
68).

Consolidado na IV Conferéncia Nacional de Saude Mental- Intersetorial (IV-
CNSM-I), o programa de Terapia Comunitaria foi adotado e tem em comum com a
Musicoterapia a valorizacao da cultura local e a utilizacdo das linguagens artisticas com o
objetivo de organizacao da subjetividade. Com essa perspectiva, a |V CNSM-I

enfatiza a relevancia de garantir o cuidado em salde mental na atencao basica,
através de parcerias intersetoriais, as pessoas com transtornos mentais, aos

* A versdo portuguesa do documento esta disponivel em
http://www.who.int/eportuguese/publications/Integracao saude mental cuidados primarios.pdf
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usuarios de alcool e outras drogas, e as pessoas afetadas pela violéncia,
considerando as fortes implicagcbes dessas acbes tanto no campo da saulde
mental, quanto nas condi¢cdes de producao de sofrimento e na qualidade de vida
das pessoas e comunidades” (BRASIL, 2010, p. 82)

Motivados por programas bem sucedidos como a Terapia Comunitaria, a
Musicoterapia reconhece 0s recursos de auto-organizagdo na comunidade e defende o
rompimento com o velho paradigma de “medicalizar os problemas sociais; socializar os
problemas médicos; dar respostas individuais aos problemas coletivos; agir como
salvador da patria; esperar tudo das decisdes governamentais” (BARRETO, 2008, p. 303).

Assim, promover saude mental implica mais que programas isolados de
prevencdo. Muitos sofrimentos vivenciados pela comunidade estdo associados a
dimenséo cultural. O processo acelerado de urbanizagédo vem conduzindo as pessoas a
reacomodacdes, as vezes, extremamente brutais (LAPLATINE, 1998). Outra realidade
observada, € que o medo da violéncia e as poucas perspectivas de insercao
socioecon6mica interferem na saude mental das pessoas.

Entretanto, mecanismos ideolégicos fragilizam e dificultam a percepcédo das
alternativas de mudanca. As percepc¢fes fragmentadas afetam a todos, mas afetam
grupos populacionais de formas diferentes. Desse modo, somente uma minoria da
populacao desfruta dos direitos plenos da cidadania (SANTOS, 2001). O contexto em que
se estrutura o fendbmeno salde-adoecimento faz com que o processo de subjetivacdo dos
grupos populacionais mais vulneraveis seja muito mais doloroso, visto que fatores de
opressao racial e exploracdo econdmica séo evidenciados (OLIVEIRA, 2003).

Estas pessoas tém dificuldades para nomear o que lhe faz sofrer. A maioria é
incapaz de descrever, no seu cotidiano, quais situacdes beneficiam sua prépria saude;
desconhecem de que modo as praticas excludentes de insercdo social Ihes expdem as
doencas, o que provoca dores, depressdo, angustia e outros sofrimentos sociais.
Descobrir o que Ihes fragiliza contribui para a promocédo da satde mental.

Através de nossa experiéncia investigativa verificamos que as pessoas sao
capazes de descobrir os fatores positivos que fortalecem sua saude. Elas conseguem, por
meio de experiéncias musicais, expressar emocdes e sentimentos, muitas vezes dificeis,
por serem considerados parandias, conforme relato de Pinto, Boulos e Assis (2000).

As relacbes, formadas por meio da experiéncia musical contribuem para
melhorar o senso de pertencimento cultural e motivam a participacdo comunitaria, o que
Bruscia (2000, p.156) confirma:
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A musica aqui serve tanto como continente do passado quanto como espaco para
o presente, dando oportunidades a comunidade de criar, recriar e preservar
vinculos que a mantém unida e ancorando-a em suas raizes. O principal papel do
cliente é se vincular e se inserir nas comunidades em que vive.

Pellizzari & Rodriguez (2005) ressaltam que, para a abordagem comunitaria da
Musicoterapia, os fatores salutogénicos sdo considerados de altissima relevancia, pois
oferecem as pessoas a capacidades de compreender suas condi¢cdes de superacao e
enfrentamento das crises ou conflitos, uma vez que estes momentos sdo necessarios
para o crescimento do autoconhecimento e adaptacdo social. E necessaria a intervencao
para auxiliar as pessoas a ampliarem seu potencial salutogénico (as forcas que geram
saude), por isso o0 resgate do engajamento comunitério, nos dias atuais, tornou-se de
grande valor para a nova ordem nas relagdes interpessoais.

A atuacdo do musicoterapeuta no ambito comunitario implica na escuta das
atitudes, afetos, ideias, aprendizagens, representacfes sociais e lembrancas, que
emergem durante o processo musicoterapéutico. A escuta ativa € essencial para as

pessoas definirem que desejam transformar e como pode ser essa transformacao.

CONSIDERACOES FINAIS

Ao concluirmos este trabalho, pretendiamos refletir acerca da prética
comunitaria da Musicoterapia para a promoc¢ao da satude mental.

Frente ao conceito ampliado de saude, promulgado pela Politica Nacional de
Promocédo da Saude (BRASIL, 2006), a necessidade de politicas publicas que enfoquem
0s aspectos que determinam o processo saude-adoecimento, faz a Musicoterapia ocupar
um espaco importante como agente de saude. Por isso defendemos que a
intersetorialidade em politicas publicas supde a inser¢cdo da Musicoterapia nos programas
do Sistema Unico de Satide com a mesma competéncia que vem desenvolvendo suas
praticas voltadas para a reabilitacdo e a educacédo inclusiva.

A pratica da Musicoterapia pretende contribuir para as pessoas ampliarem a
percepcdo de suas proprias necessidades e fortalecerem 0s recursos psicossociais
assegurando a saude mental. Evidentemente, ndo pretende resolver os problemas que as
pessoas precisam enfrentar, mas disponibiliza recursos com o0s quais elas podem

compreender as dificuldades enfrentadas (alcoolismo, tabagismo, estresse, falta de lazer,
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desemprego, violéncia, entre outros) e de que modo podem criar coletivamente novas
possibilidades para sairem da situacado de vulnerabilidade.

Assim sendo, a postura ética da Musicoterapia ndo esta vinculada a nocao
de adaptacdo ao ambiente nem de culpabilizacdo individual pelos agravos/doencas.
Embora a pesquisa tenha sido concluida, ha muito por fazer quanto as questdes
referentes a saude de homens, mulheres, jovens, idosos e criangas daquela comunidade.

Tal investigacdo nos permite afirmar que a Musicoterapia € um campo de acao
indispensavel aos programas de educacdo e promocdo da saude mental, em qualquer
espaco em que ela aconteca.

Finalizando, portanto, este trabalho, esperamos ter contribuido para o
conhecimento a respeito das possibilidades da Musicoterapia na promocao da saude

mental.

REFERENCIAS

BRASIL, Ministério da Saude. Relatorio Final da IV Conferéncia Nacional de Saude
Mental — Intersetorial. Brasilia, DF,2010. Disponivel em
< http://portal.saude.gov.br/portal/arquivos/pdf/2011 2 1relatorio IV.pdf> Acesso em 28.jun.2012.

, Ministério da Saude. Sistema Unico de Saude — principios e conquistas,
Brasilia, DF, 2000. Disponivel em <http:/bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/sus_principios.pdf>
Acesso em 07.dez.2010.

, Politica Nacional de Promocéao da Saude, Ministério da Saude, Brasilia, DF,
2006. Disponivel em <http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/PoliticaNacionalPromocaoSaude.pdf>
Acesso em 05.jan.2011.

BARRETO, Adalberto de Paula. Terapia Comunitaria: passo a passo. 32. Edicéo.
Fortaleza. Gréafica LCR. 2008.

BRUSCIA, K. Definindo a Musicoterapia. 22. Edicdo. RJ. Enelivros. 2000.

CHAGAS, M. & PEDRO, R. Musicoterapia: desafios entre a modernidade e a
contemporaneidade — como sofrem os hibridos e como se divertem. RJ. Editora
Mauad X Bapera. 2008.

LAPLANTINE, Francois. Aprender Etnopsiquiatria. Sao Paulo, Ed. Brasiliense, 1998.

Cadernos Brasileiros de Saude Mental, ISSN 1984-2147, Florianopolis, v.5, n.11, p.102-113, 2013


http://portal.saude.gov.br/portal/arquivos/pdf/2011_2_1relatorio_IV.pdf
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/sus_principios.pdf
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/PoliticaNacionalPromocaoSaude.pdf

113
LEINIG, Clotilde Espinola A Masica e a Ciéncia se encontram: um estudo integrado

entre a Masica, a Ciéncia e a Musicoterapia. Curitiba/PR. Jurua. 2009.

MILLECO, Ronaldo P. Processos de subjetivacdo em Educacao Musical e
Musicoterapia. Dissertacdo de Mestrado. 2000. Conservatoério Brasileiro de Musica, 2000

MILLECO FILHO, L. A; BRANDAO R. M; MILLECO. R.P. E preciso Cantar:
Musicoterapia, cantos e cancdes. 12 Ed. Rio de Janeiro. Enelivros.2001.

SAMPAIO, R.T. Por uma nocgdo de Musica em Musicoterapia, In: SAMPAIO, AC e
SAMPAIO, R.T Apontamentos em Musicoterapia. SP. Apontamentos. 2005. vl. 1

SANTOS, Milton. Por uma outra globalizagdo. RJ Ed. Record, 2001.

MORIN, Edgar. A cabeca bem-feita: repensar a reforma, reformar o pensamento, 182
Edicdo. RJ. Bertrand Brasil. 2010.

OLIVEIRA, Fatima. Saude da populagcéo negra. Brasilia. Organizacdo Pan-Americana
da Saude. 2003.

PELLIZARI,P;RODRIGUEZ,R. Salud, Escuchay Creatividad. Musicoterapia
Preventiva Psicosocial. Buenos Aires. EUS. 2005.

PINTO, E. BOULOUS,S. & ASSIS, M. A saude mental da populacdo negra: uma breve
reflexdo a partir de experiéncia com grupos de auto-ajuda. In: WERNECK, MENDONCA
& WHITE (org). O Livro da Saude das Mulheres Negras: nossos passos vem de
longe. RJ. Pallas/Criola. 2000.

Cadernos Brasileiros de Saude Mental, ISSN 1984-2147, Florianopolis, v.5, n.11, p.102-113, 2013



