161

PRATICAS CORPORAIS EM SAUDE MENTAL NA VIDA
CONTEMPORANEA

Suela M. Bernardes'
Hannah Theis?
Magda C. Zurba®
Andrea S. Noto*

Neste trabalho pretendemos discutir o lugar do corpo na sociedade, o
simbolismo adquirido ao longo da histéria e sua relagdo com as praticas
contemporaneas em saude mental. Para tanto, torna-se necessario refletir
sobre a historia da simbologia do corpo e das praticas corporais em saude
mental, e seu desdobramento na (pds) modernidade. Busca-se ainda
compreender como as praticas corporais podem ser utilizadas enquanto
recursos terapéuticos no cotidiano dos profissionais de saude mental,
entendendo-se o corpo como a expressao da linguagem do sujeito, ou seja,
como a possibilidade de exteriorizagdo dos conflitos, vivéncias e sentimentos e
também como narrativa de si. Assim sendo, pode-se considerar as praticas
corporais como recursos terapéuticos enriquecedores do processo de cuidado
em saude mental, uma vez que propiciam um olhar para o sujeito em sua
integralidade, e possibilitam aos profissionais da saude um entendimento sobre
o corpo como um local de linguagem e expressao, fundamental para a
construcdo de um projeto de cuidado em saude mental, humanizado e

holistico.
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