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SAUDE MENTAL E DESENVOLVIMENTO NEUROPSICOMOTOR NA
INFANCIA
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O desenvolvimento humano, processo de evolugdo bioldgica e psicolégica
rumo a autonomia, dos primeiros anos de vida ao fim da infancia envolve uma
sucessao de etapas comandadas pela aquisigdo de um conjunto de fungdes
cognitivas, comportamentais e fisicas. Através do conhecimento desses
marcos neuropsicomotores é possivel identificar precocemente problemas de
desenvolvimento e iniciar intervengdes profilaticas visando minimizar possiveis
efeitos do atraso nas areas de desenvolvimento, podendo repercutir no
contexto de saude mental. Nota-se a necessidade de estudos sobre esse
assunto. Objetivo: Fornecer informagcbes acerca do Desenvolvimento
Neuropsicomotor(DNPM) infantil relacionado a saude mental da crianga,
considerando os principais padroes de crescimento e fatores que influenciam
tal desenvolvimento. Método: Revisédo da literatura em base de dados Scielo e
manuais do Ministério da Saude(Brasil). Discussao e Conclusado: Observou-se
que a investigacao e identificagdo de marcadores contribuem na detecgcao de
disturbios relacionados ao DNPM, como deficiéncia mental, autismo, paralisia

cerebral, epilepsia e atraso global de desenvolvimento psicomotor. Destaca-se
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a importancia dos aspectos neurofisiologicos (como a mielinizacdo e
funcionamento de neurotransmissores); fungdo neuroldgica e neuropsicoldgica
(como motricidade, linguagem e cognicado); fatores ambientais; processos
metabdlicos, infecciosos, nutricionais, sociais; e psicoemocionais (em especial
a relacdo mae-bebé) que interferem na condi¢gdo de saude mental do individuo,
repercutindo em seu DNPM, e vice-versa. Assim, estratégias de prevengéo e
intervengao precoce (no ambito clinico e educacional) a crianga e sua familia

sdo validas.
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