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RESUMO: O consumo mundial de psicofarmacos, na populacdo em geral, tem
aumentado expressivamente ao longo dos anos. O objetivo geral deste estudo é
descrever e analisar o perfil do consumo de psicofarmacos em usuarios atendidos na
Rede Bésica de Saude do Municipio de Botucatu, estado de Sao Paulo, de 2011 a 2013.
Estudo do tipo exploratério, descritivo com analise quantitativa dos dados. A maioria dos
antidepressivos e ansioliticos apresentou aumento significativo no consumo médio
mensal, em ambos 0s sexos, porém este crescimento associou-se primordialmente do
aumento de atendimentos prestados aos usuarios. De igual forma, embora o consumo
seja maior entre usuarios do sexo feminino, tal predominio pode decorrer do maior
atendimento prestado a mulheres. O municipio apresentou gastos totais com
medicamentos psicofarmacos, de R$ 175.973,23, R$ 182.770,15 e R$ 301.587,05,
respectivamente em 2011, 2012 e 2013. O estudo indicou a importancia de se adotar
estratégias na atencdo a saude mental do municipio, com a finalidade de avaliar
frequentemente a dispensacéo de psicofarmacos aos usuarios da rede basica, evitando-
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se assim o uso destes medicamentos por pacientes sem diagnéstico ou de forma errénea,
visto que o consumo destes medicamentos e consequentemente o0 gasto com
psicofarmacos tem aumentado ao longo dos anos.

Palavras-chave: Psicofarmacos. Atencdo Primaria a Saude. Custos de Medicamentos.

ABSTRACT: World consumption of psychotropic drugs in the general population has
increased significantly over the years. The aim of this exploratory, descriptive and
guantitative study is to describe and analyze the profile of psychotropic drug use of users
in the Primary Health Care Network of Botucatu, state of S&o Paulo from 2011 to 2013.
Most antidepressants and anxiolytics had a significant increase in the average monthly
consumption in both sexes, but this increase was associated primarily to the increase in
care provided to users. Similarly, although the consumption is higher among female users,
such dominance could be due to higher care provided to women. It was noted that the city
spent with psychotropic drugs the amounts of R $ 175,973.23 R $ 182,770.15, and R $
301,587.05, respectively, in 2011, 2012 and 2013. The study indicated the importance of
adopting strategies in mental health in the municipality, in order to frequently evaluate the
dispensation of psychotropic drugs among users of the basic health care network, thus
preventing the wrong use of these drugs or use by undiagnosed patients, as the
consumption of these drugs and therefore the spent on psychotropic drugs has increased
over the years.

Keywords: Psychotropic Drugs. Primary Health Care. Drug Costs.

1 INTRODUCAO

O consumo mundial de psicofarmacos, na populacdo em geral, tem
aumentado expressivamente ao longo dos anos. Esta expansdo tem sido
conferida ao aumento da frequéncia de diagndsticos de transtornos psiquiatricos
na populacdo, ao aparecimento de novos medicamentos no mercado farmacéutico
(HEINECK et al., 1998; BERTOLDI et al.,, 2004) e a ampliacdo das indicacdes
terapéuticas de psicofarmacos ja utilizados (RODRIGUES; FACCHINI; LIMA,
2006; GARCIAS et al., 2008; SHIRAMA; MIASSO, 2013). Bertoldi et al. (2004)
acrescentam ainda que a utilizacédo indevida é frequente e uma de suas causas
refere-se ao papel simbdlico dos psicofarmacos, isto é, as pessoas imaginam que
estes irdo resolver seus problemas.

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa) define que
medicamento é todo produto farmacéutico, tecnicamente obtido ou elaborado, com
finalidade profilatica, curativa, paliativa ou para fins de diagnéstico (ANVISA,
2013), podendo também produzir efeitos adversos causadores de danos e obitos
(MOTA et al., 2012). A psicofarmacologia teve um marco histérico a partir dos
trabalhos de Emil Kraepelin, mas somente apds a Segunda Guerra Mundial é que
ocorreram alguns dos mais importantes achados para a pratica clinica. Com o
surgimento dos psicofarmacos, o nimero de internagcfes psiquiatricas e o tempo
de permanéncia dos pacientes psiquiatricos nos hospitais diminuiram
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significativamente e, além disso, permitiram que pacientes originados de diversas
internacbes continuassem seus tratamentos em ambulatérios (ALMEIDA;
COUTINHO; PEPE, 1994).

Estudos sobre consumo de psicofarmacos entre adultos norte-americanos
nao hospitalizados indicaram um aumento de 6,1%, em 1988-1994, para 11,1%,
em 1999-2002 (PAULOSE-RAM, 2007; SHIRAMA; MIASSO, 2013). Pesquisas
realizadas sobre a prevaléncia da prescricdo de psicofarmacos em outros paises,
como a Austria, referem que predominaram as prescri¢des de psicofarmacos em
idosos moradores de asilos com idade média de 81 anos (74,6%). No Paquistdo
40,0% ocorreram em adultos, e na Franca (2,2%), Reino Unido (2,0%), Holanda
(2,9%) e Alemanha (2,0%), prevaleceram as prescricdes de psicofarmacos para
criancas e adolescentes (ACQUAVIVA et al. 2009; MANN et al., 2009; ALI;
KHUWAJA; ZAFAR, 2009; SHIRAMA; MIASSO, 2013).

Lucchetti et al. (2010) relatam que uma parcela significativa dos
medicamentos prescritos no Brasil pertence a classe dos psicofarmacos e avaliam
que ao menos 13,0% do total de farmacos utilizados no pais envolvam
benzodiazepinicos (ALMEIDA; COUTINHO; PEPE, 1994), antidepressivos,
neurolépticos, anticonvulsivantes ou estimulantes do sistema nervoso central
(CARLINI; NAPPO, 2003; LUCCHETTI et al., 2010). Além disso, as prescri¢cdes
dos psicofarmacos sédo preenchidas em sua maioria por clinico geral (29,7%),
seguido por psiquiatras (19,3%), neurologistas (9,5%), cardiologistas (5,6%) e
ginecologistas/obstetras (4,1%) (CARLINI; NAPPO, 2003).

Estudo realizado em Pelotas-RS, no ano de 1994, observou prevaléncia de
11,9% de utilizacdo de psicofarmacos na populacdo (RODRIGUES; FACCHINI;
LIMA, 2006; GARCIAS et al., 2008). Esta pesquisa informa ainda que naquele
mesmo ano foi criada no Brasil a Lei dos Medicamentos Genéricos que permitiu a
reducdo no custo dos medicamentos e, além disso, houve diversificacdo dos
psicofarmacos com o surgimento de novas drogas no mercado farmacéutico
(RODRIGUES; FACCHINI; LIMA, 20006).

Nessa mesma cidade, em 2003, outra pesquisa realizada em individuos de
15 anos ou mais de idade, verificou que 9,9% ja haviam consumido psicofarmacos
e 3,1% antidepressivos (RODRIGUES; FACCHINI; LIMA, 2006; GARCIAS et al.,
2008) corroborando dados encontrados no ano anterior entre individuos de 20
anos ou mais (LIMA; SOARES; MARI, 1999; GARCIAS et al., 2008). Shirama e
Miasso (2013) apontam ainda que o maior consumo de psicofarmacos esta
associado ao aumento da idade, ao sexo feminino (HEINECK et al., 1998), ao
diagnostico médico de hipertensdo e a utilizagdo de servicos médicos
(RODRIGUES; FACCHINI; LIMA, 2006; SHIRAMA; MIASSO, 2013).

Apesar dos fatos citados apontarem para um provavel aumento do
consumo de psicofarmacos, no Brasil ainda sdo escassos 0s estudos sobre este
assunto para obtencéo de conhecimentos adequados quanto as caracteristicas da
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populacdo consumidora (RODRIGUES; FACCHINI; LIMA, 2006), origem das
prescricoes (LUCCHETTI et al., 2010) e gasto mensal ou anual com este tipo de
medicamento (TOGNONI; LUNDE, 1993; BERTOLDI et al., 2004).

O objetivo geral deste estudo foi descrever e analisar o perfil do consumo
de psicofarmacos em usuarios da rede basica de saude do municipio de Botucatu,
interior do estado de S&o Paulo, de 2011 a 2013. Para alcancar esses objetivos
foram elencados como objetivos especificos descrever e analisar medicamentos
psicofarmacos consumidos na rede béasica de salude de Botucatu; custo mensal e
anual com medicamentos psicofarmacos da rede béasica de saude; e
caracteristicas individuais relevantes dos usuarios que consomem psicofarmacos.

Caracterizar a populacdo consumidora de psicofarmacos, bem como os
medicamentos mais consumidos e 0 gasto mensal e anual com estes
medicamentos é fundamental para o adequado funcionamento das redes de
servigos de saude, neste caso da Prefeitura Municipal de Botucatu-SP, sendo este
0 proposito e a justificativa da realizac@o deste estudo.

2 DESENVOLVIMENTO

2.1 METODO

Trata-se de estudo do tipo exploratorio, descritivo com analise quantitativa
dos dados.

O municipio de Botucatu, esta localizado no interior do estado de Séao Paulo,
a 240 km da capital. Segundo o Censo Demogréafico, em 2010, 0 municipio
contava com uma populacao de 127.328 habitantes e, para 2013, uma populacao
estimada de 131.723 habitantes (IBGE, 2013). A rede de servigos publicos de
Saude de Botucatu era composta, em 2013, por 19 unidades basicas de saude,
sendo que destas 11 eram de Estratégia Saude da Familia (ESF), além do NASF
— Nucleo de Apoio a Saude da Familia.

Na area de saude mental o municipio contava, além das acfes do NASF,
com as seguintes instituicbes publicas: um CAPS I, um CAPS II, um CAPS AD
(@lcool e drogas), duas Residéncias Terapéuticas, um Ambulatério de Salde
Mental, um Hospital Psiquiatrico (120 leitos) e um Centro de Atencao e Referéncia
em Alcool e Drogas (76 leitos). Contava ainda com servicos de emergéncia,
ambulatoriais e hospital-dia no Hospital das Clinicas Universitario.

O estudo foi realizado a partir do banco de dados do setor de farméacia da
Secretaria Municipal de Saude de Botucatu-SP, que fornece psicofarmacos para
todas as unidades de saude apds recebimento das receitas desta categoria de
medicamentos. Foram coletadas as seguintes informacgOes: idade e sexo do
paciente, nome do psicofarmaco, quantidade prescrita e retirada e, para o calculo
do gasto com estes medicamentos, foram considerados o0s custos diretos
disponiveis na instituicdo.
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O desenvolvimento desta pesquisa ocorreu no periodo de trés anos (janeiro
de 2011 a dezembro de 2013). Para os anos do estudo a Secretaria Municipal de
Saude de Botucatu-SP contava com um banco de dados informatizado, que
indicou um numero de aproximadamente 20 mil usuarios que receberam
psicofarmacos na rede basica e que foram utilizados na pesquisa. Trata-se de
usuarios atendidos na propria unidade basica de saude ou que, tendo sido
atendidos em outras unidades, a ela acorreram apenas para a retirada do
medicamento.

A andlise da evolugdo mensal do consumo de psicofarmacos foi realizada,
segundo sexo dos usuarios e custo com anticolvunsivantes, ansioliticos,
neurolépticos e antidepressivos, por regressao linear, seguida de analise de
residuos por Shapiro-Wilk. Relacbes foram consideradas estatisticamente
significativas se p<0,05. Analise foi feita com o software SPSS v21.0.

Foram preservados os aspectos éticos previstos na Resolugédo n° 466/12 do
Conselho Nacional de Saude.

A Secretaria Municipal de Saude de Botucatu-SP classifica o0s
medicamentos em quatro classes, divisdo esta utilizada no estudo, apresentada
no Quadro 1.

Acido Valpréico Clonazepam Amitriptilina Clorpromazina

suspenséao de comprimidos de | comprimido de 25mg | comprimido de 25mg

250mg/5mi 2mg

Acido Valpréico Diazepam Carbonato de Litio Clorpromazina

comprimido de 250mg comprimido de | comprimido de comprimido de
10mg 300mg 100mg

Acido Valpréico Nitrazepam Clomipramina Haloperidol

comprimido de 500mg comprimido de | comprimido de 25mg | comprimido de 5mg

5 mg

Carbamazepina
suspenséao de 20mg/ml

Carbamazepina
comprimido de 200mg

Fenitoina comprimido
de 100mg

Fenobarbital
comprimido de 100mg

Fenobarbital 4% gotas

Fluoxetina
comprimido de 20mg

Imipramina
comprimido de 25mg

Nortriptilina
comprimido de 25mg

Sertralina
comprimido de 50mg

Haloperidol
Decanoato ampola

Haloperidol 2mg/ml
gotas

Levomepromazina
4% gotas

Tioridazina
comprimido de
100mg

Quadro 1 - Classificacdo e medicamentos utilizados.

Cadernos Brasileiros de Saude Mental, ISSN 1984-2147, Florianépolis, v.11, n.29, p.13-32, 2019

17 |Pagina




3 RESULTADOS

A Tabela 1 apresenta a utilizacdo mensal média de psicofarmacos, segundo
classe de medicamentos e sexo, Secretaria Municipal de Saude de Botucatu, 2011
a 2013. Dentre os medicamentos classificados como anticonvulsivantes,
observou-se aumento do consumo médio mensal de Acido Valpréico em homens
de: 2,7 frascos de suspensao de 250mg/5ml, 59,9 em comprimidos de 250mg e
40,7 em comprimidos de 500mg; entre as mulheres estes aumentos foram
respectivamente de 1,3 frascos, 87,1 e 42,5 comprimidos. Verificou-se que este
aumento foi significativo em ambos os sexos, porém sem evidéncia de diferenca
entre 0s sexos em relacédo a evolugdo do consumo dos referidos medicamentos.

A Carbamazepina suspensdo de 20mg/ml apresentou um aumento no
consumo médio mensal de 1,45 frascos entre os homens, sendo este aumento
estatisticamente significativo. Entre as mulheres houve um decréscimo no
consumo, ou seja, a cada més o numero caiu 0,16 frascos, porém verificou-se que
esta queda nao foi significativa. Embora n&do tenha sido significativa, houve um
decréscimo na evolucdo do uso deste medicamento entre as mulheres, e um
aumento significativo entre os homens.

Verificou-se que a cada més houve um aumento médio de 534,6
comprimidos, em homens, e 410,21 comprimidos, em mulheres que utilizaram a
Carbamazepina de 200mg e 123,7 comprimidos, em homens, e 70,6 comprimidos,
em mulheres, que consumiram a Fenitoina de 100mg. Este aumento foi
significativo em ambos os sexos e drogas, porém ndo houve diferenca entre 0s
sexos quanto a evolug¢édo do consumo destes medicamentos.

O Fenobarbital comprimido de 100mg e Fenobarbital 4% gotas mostrou um
aumento no consumo meédio mensal em homens e mulheres, respectivamente, de
56,2 comprimidos e 0,2 frascos; e 62,3 comprimidos e 0,1 frascos. Esse aumento
foi estatisticamente significativo em ambos 0s sexos, com excecao apenas do
medicamento Fenobarbital gotas 4% no sexo feminino. Nao houve evidéncia de
diferenca entre os sexos em relacdo a evolugcdo do consumo dos referidos
medicamentos.

Em relagdo ao uso dos medicamentos classificados como antidepressivos,
verificou-se que a cada més houve um aumento médio de consumo da
Amitriptilina comprimido 25mg em ambos os sexos (174,0 comprimidos, em
homens, e 520,2 comprimidos, em mulheres). Embora este aumento apresente
diferenca estatisticamente significativa entre o0s sexos, verificou-se que na
evolugéo do uso deste medicamento o aumento foi maior no sexo feminino.

O Carbonato de Litio comprimido de 300mg apresentou um aumento de
consumo médio mensal de 30,35 comprimidos em homens e 34,83 comprimidos,
em mulheres. Este aumento apresentou diferenca estatisticamente significativa
para ambos 0s sexos, e ndao houve diferenca entre os sexos em relacdo a
evolucédo do consumo do referido medicamento.
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Tabela 1 - Utilizacdo mensal média de psicofarmacos, segundo classe de medicamentos
e sexo, Secretaria Municipal de Saude de Botucatu, 2011 a 2103.

ANTICONVULSIVANTES
Acido Valpréico
suspensao 250mg/sml
Acido Valpréico
comprimido 250mg
Acido Valpréico
comprimido 500mg
Carbamazepina
suspenséo 20mg/ml
Carbamazepina
comprimido 200mg
Fenitoina comprimido
100mg
Fenobarbital comprimido
100mg
Fenobarbital 4% gotas

ANTIDEPRESSIVOS
Amitriptilina comprimido
25mg
Carbonato de Litio
comprimido 300mg
Clomipramina
comprimido
25mg
Fluoxetina comprimido
20mg
Imipramina comprimido
25mg
Nortriptilina comprimido
25mg
Sertralina comprimido
50mg
NEUROLEPTICOS
Clorpromazina
comprimido
25mg
Clorpromazina
comprimido
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Masculino
Feminino
Masculino
Feminino
Masculino
Feminino
Masculino
Feminino
Masculino
Feminino
Masculino
Feminino
Masculino
Feminino
Masculino
Feminino

Masculino
Feminino
Masculino
Feminino
Masculino

Feminino
Masculino
Feminino
Masculino
Feminino
Masculino
Feminino
Masculino
Feminino

Masculino
Feminino

Masculino
Feminino

2,7
1,3
59,9
87,1
40,7
42,5
1,45
-0,16
534,60
410,21
123,76
70,688
56,269
62,347
0,271
0,106

174,0
520,2
30,35
34,83
-0,45

21,97
137,74
529,46

5,387

6,288
24,081
82,424
271,02
891,18

11,133
21,568

65,821
30,798

0,51
0,60
13,69
18,25
10,61
7,93
0,39
0,28
118,63
127,51
30,2
25,368
15,316
14,686
0,114
0,126

39,67
144,52
6,13
10,35
2,42

5,44
33,367
171,01
3,579
3,72
6,669
12,892
29,049
115,73

5,59
6,182

12,44
9,256

0,000
0,039
0,000
0,000
0,001
0,000
0,001
0,571
0,000
0,003
0
0,009
0,001
0
0,024
0,411

0,000
0,001
0,000
0,002
0,854

0,000
0
0,004
0,143
0,101
0,001
0,000
0,000
0,000

0,0550
0,0010

0,0000
0,0020

1,6
0,1
32,0
49,9
19,1
26,3
0,7
-0,7
293,0
150,8
62,24
19,075
25,071
32,433
0,038
-0,156

93,2
226,1
17,8

13,8

-5,4

10,8
69,856
181,53
-1,932

=1L el
10,478
56,094
211,92
655,73

-0,253
8,961

40,481
11,92

3,7
2,5
87,8
124,4
62,3
58,7
2,2
0,4
776,2
669,6
185,269
122,3
87,468
92,26
0,504
0,368

254.8
814,2
42,9
55,9
4,5

33,1
205,626
877,381

12,706

13,885
37,683
108,754
330,124
1126,63

22,52
34,176

91,16
49,676

0,056
0,222
0,859
0,957
0,993
0,718
0,563
0,502
0,369
0,859
0,400
0,281
0,480
0,954
0,523
0,134

0,298
0,541
0,091
0,340
0,249

0,934
0,480
0,327
0,272
0,202
0,271
0,617
0,446
0,266

0,888
0,214

0,141
0,421
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100mg

Haloperidol comprimido  Masculino 56,705 13,883 0,000 28,427 84,983 0,978
5mg Feminino 47,623 6,897 0,000 33,556 61,689 0,645
Haloperidol Decanoato  Masculino 1,375 0,246 0,000 0,874 1,877 0,915
Ampola Feminino 1,482 0,25 0,000 0,973 1,991 0,075
Haloperidol 2mg/ml Masculino 0,229 0,076 0,005 0,074 0,383 0,061
Gotas Feminino 0,111 0,099 0,272 -0,091 0,312 0,037
Levomepromazina 4% Masculino 0,411 0,128 0,003 0,15 0,673 0,823
Gotas Feminino 0,432 0,21 0,048 0,004 0,86 0,116
Tioridazina comprimido  Masculino -2,317 1,392 0,110 -5203 0,569 0,536
100mg Feminino -1,31 0,902 0,162 -3,191 0,571 0,016

ANSIOLITICOS
Clonazepam comprimido Masculino 175,23 28,709 0,0000 116,82 233,643 0,090
2mg Feminino 553,96 100,52 0,0000 349,46 758,456 0,138
Diazepam comprimido Masculino 229,03 48,1 0,0000 131,17 326,888 0,494
10mg Feminino 314,62 98,44 0,0030 114,34 514,898 0,816
Nitrazepam comprimido  Masculino -1,603 0,7 0,035 -3,079 -0,127 0,129
5mg Feminino 5,411 1,922 0,010 1,426 9,396 0,054

B: efeito mensal; ep: erro padréo do efeito mensal; p: p valor; IC: intervalo de confianca do
efeito mensal; p (SW): p do teste de Shapiro-Wilk para normalidade.

Em relacdo ao uso da Clomipramina comprimido de 25mg, observou-se que

a cada més houve um decréscimo no consumo do medicamento entre 0os homens
(-0,45 comprimidos), porém nao significativo. Nas mulheres houve um aumento no
consumo mensal do medicamento (21,97 comprimidos) sendo este aumento
estatisticamente significativo.

Verificou-se um aumento médio mensal de 137,7 comprimidos, em homens,
e 529,4 comprimidos, em mulheres, que utilizaram a Fluoxetina de 20mg, sendo
este aumento significativo em ambos os sexos. Houve diferenca entre os sexos
em relacdo a evolugdo do consumo deste medicamento, sendo este maior entre o
sexo feminino.

A Imipramina comprimido de 25mg mostrou um aumento no consumo
médio mensal de 5,3 comprimidos, em homens, e 6,2 comprimidos, em mulheres.
Este aumento ndo apresentou diferenca estatisticamente significativa em ambos
0S sexos, e ndo houve diferenca entre os sexos em relacdo a evolugdo do
consumo deste medicamento.

Quanto aos psicofarmacos Nortriptilina de 25mg e Sertralina de 50mg,
observou-se um aumento médio mensal de, respectivamente, 24,0 e 271,0
comprimidos, em homens, e 82,4 e 891,1 comprimidos em mulheres. Esse
aumento foi estatisticamente significativo em ambos 0s sexos e medicamentos,
havendo também evidéncia de diferenca entre os sexos em relagéo a evolugcao do
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consumo dos referidos medicamentos, ou seja, foram superiores entre as
mulheres nas duas drogas citadas.

Dentre os medicamentos classificados como neurolépticos, verificou-se um
aumento médio mensal de 11,13 e 65,82 comprimidos, em homens, e 21,56 e
30,79 comprimidos, em mulheres, utilizando Clorpromazina de 25mg e
Clorpromazina de 100mg, respectivamente. Este aumento foi estatisticamente
significativo em ambos 0s sexos, com excecdo apenas do medicamento
Clorpromazina comprimido de 25mg no sexo masculino. N&o houve evidéncia de
diferenca entre os sexos em relacdo a evolugcdo do consumo dos referidos
medicamentos.

Observou-se um aumento meédio mensal do consumo de Haloperidol
comprimido de 5mg, Decanoato ampola e gotas 2mg/ml respectivamente de 56,7
comprimidos; 1,3 ampolas; 0,2 frascos, em homens, e 47,6 comprimidos; 1,4
ampolas; 0,1 frascos, em mulheres. Esse aumento foi estatisticamente significativo
em ambos 0s sexos, com excegdo apenas do medicamento Haloperidol 2mg/mi
gotas, no sexo feminino. N&o houve evidéncia de diferenca entre 0s sexos em
relacdo a evolucao do consumo dos referidos medicamentos.

Verificou-se mensalmente que houve um aumento médio de 0,4 frascos no
consumo de Levomepromazina 4%, gotas em ambos os sexos. Este aumento
apresentou diferenca estatisticamente significativa entre homens e mulheres. Nao
houve evidéncia de diferenca entre os sexos em relacédo a evolu¢cdo do consumo
destes medicamentos.

A Tioridazina comprimido de 100mg apresentou um decréscimo no
consumo médio mensal em ambos os sexos (-2,3 comprimidos, em homens, e -
1,3 comprimidos, em mulheres). Entretanto, a despeito desta diminuicdo, n&o
apresentou diferenca estatisticamente significativa e diferenca em relacdo a
evolucdo do consumo deste medicamento, entre 0S sexos.

Dentre os medicamentos classificados como ansioliticos, o Clonazepam
comprimido de 2mg apresentou a cada més, um aumento no consumo médio de
175,23 comprimidos, em homens, e 553,96 comprimidos, em mulheres. Observou-
se que este aumento foi significativo em ambos os sexos, havendo evidéncia de
diferenca entre os sexos em relac¢do a evolucdo do consumo deste medicamento,
sendo maior entre o sexo feminino.

O Diazepam comprimido de 10mg apresentou um aumento no consumo
médio mensal de 229,0 comprimidos, em homens, e 314,6 comprimidos, em
mulheres, sendo este aumento estatisticamente significativo em ambos 0s sexos.
N&o houve diferenca entre os sexos em relacdo a evolugdo do consumo do
medicamento.

O Nitrazepam comprimido de 5mg apresentou um decréscimo no consumo
médio mensal entre os homens (-1,6 comprimidos) e um aumento entre as
mulheres (5,4 comprimidos), com diferenga estatisticamente significativa desta
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variagdo em ambos 0s sexos e evidéncia de diferenca entre 0os sexos em relacao
a evolucao do consumo, sendo maior entre o sexo feminino.

Tabela 2 - Evolugcdo do custo com psicofarmacos, Secretaria Municipal de Saude de
Botucatu, 2011 a 2103.

ANTICONVULSIVANTES

Constante 3218 964 0.002 1258 5178
Més 200 45 0.000 107 292
p Shapiro-Wilk=0,03

ANSIOLITICOS

Constante 1195 355 0.002 474 1916
Més 83 17 0.000 49 117
p Shapiro-Wilk=0,012

NEUROLEPTICOS

Constante 827 272 0.004 275 1379
Més 61 13 0.000 35 87

p Shapiro-Wilk=0,042
ANTIDEPRESSIVOS
Constante 2640 842 0.004 929 4351

Més 221 40 0.000 141 302
p Shapiro-Wilk=0,002

B: efeito mensal; ep: erro padrédo do efeito mensal; p: p valor; IC: intervalo de confianca do
efeito mensal.

A Tabela 3 apresenta a evolucao do custo com psicofarmacos, entre janeiro
de 2011 e dezembro de 2013, na Secretaria Municipal de Saude de Botucatu-SP.
Observa-se que 0 custo com anticonvulsivantes, ansioliticos, neurolépticos e
antidepressivos aumentou em meédia, respectivamente R$ 200,00, R$ 83,00, R$
61,00 e R$ 221,00 a0 més.

O aumento do custo dos psicofarmacos, entre janeiro de 2011 e dezembro
de 2013, segundo classes, foi de: anticonvulsivantes - 288%; antidepressivos -
287%; ansioliticos - 283%; neurolépticos - 274%. O aumento médio dos custos
destes medicamentos foi de 285%. Deflacionando-se estes valores pelo IGP-M
(indice Geral de Precos de Mercado), observa-se um aumento de 70% de
anticonvulsivantes, 69% de antidepressivos, 65% de ansioliticos e 56% de
neurolépticos, sendo que o aumento médio deflacionado dos medicamentos foi de
67% nos custos (dados ndo mostrados).
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Tabela 3 - Gastos (em reais - R$) com medicamentos psicofarmacos, Secretaria
Municipal de Saude de Botucatu - SP, 2011 a 2013.

Anticonvulsivantes Acido Valproéico 2880,36 2866,13 4549,90
suspenséao 250mg/sml
Acido Valpréico 9847,92 9342,43 17.236,89
comprimido 250mg
Acido Valproéico 11.803,71 11.888,38 21.760,83
comprimido 500mg
Carbamazepina 2854,92 4040,40 5430,12
suspenséo 20mg/ml
Carbamazepina 34.431,09 34.232,01 51.786,67
comprimido 200mg
Fenitoina comprimido 4324,47 3871,43 6213,16
100mg
Fenobarbital comprimido 2424,30 2306,55 3746,95
100mg
Fenobarbital 4% gotas 238,14 268,38 480,06
Sub-Total R$ 68.804,91 68.815,71 111.204,58
Antidepressivos Amitriptilina comprimido 15.440,43 15.259,86 23.423,19
25mg
Carbonato de Litio 2348,73 2357,55 3863,16
comprimido 300mg
Clomipramina comprimido 2989,93 4147,06 7312,50
25mg
Fluoxetina comprimido 17.789,82 16.293,95 24.494,53
20mg
Imipramina comprimido 1135,31 903,98 1453,32
25mg
Nortriptilina comprimido 3168,60 3769,80 6737,64
25mg
Sertralina comprimido 19.452,08 24.091,08 46.002,48
50mg
Sub-Total R$ 62.324,90 66.823,28 113.286,82
Neurolépticos Clorpromazina 2101,50 2083,50 3312,00
comprimido 25mg
Clorpromazina 6769,23 6831,82 11.271,39
comprimido 100mg
Haloperidol comprimido 2212,35 2308,74 3987,34
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5mg

Haloperidol Decanoato 3694,27 4553,28 7683,66
ampola
Haloperidol 2mg/ml gotas 621,60 518,40 852,00
Levomepromazina 4% 2660,16 2614,52 4322,76
gotas
Tioridazina comprimido 609,90 583,15 967,81
100mg
Sub-Total R$ 18.669,01 19.493,41 32.396,96
Ansioliticos Clonazepam comprimido 16.990,23 18.733,84 31.193,10
2mg
Diazepam comprimido 9136,34 8847,12 13.409,71
10mg
Nitrazepam comprimido 47,84 56,79 95,88
5mg
Sub-Total R$ 26.174,41  27.637,75 44.698,69

Custo Total R$ 175.973,23 182.770,15 301.587,05

A Tabela 3 apresenta os gastos em reais (R$) realizados com
medicamentos psicofarmacos a todos os usuarios da Secretaria Municipal de
Saude, entre janeiro de 2011 e dezembro de 2013, no municipio de Botucatu-SP.

Observou-se que 0 municipio apresentou um gasto elevado com
medicamentos psicofarmacos, considerados basicos para atender a populacéo, e
gue aumentaram progressivamente ao longo dos anos estudados, sendo R$
175.973,23 o gasto total, em 2011, R$ 182.770,15, em 2012, e R$ 301.587,05, em
2013.

Os medicamentos que geraram maior custo ao municipio foram os
pertencentes as classes dos anticonvulsivantes e antidepressivos. Dentre os anos
de 2011 a 2013, os anticonvulsivantes acarretaram um custo de R$ 68.804,91; R$
68.815,71; R$ 111.204,58 e os antidepressivos R$ 62.324,90; R$ 66.823,28; R$
113.286,82, respectivamente.

Neste mesmo periodo, 0s ansioliticos geraram um gasto de R$ 26.174,41,
R$ 27.637,75 e R$ 44.698,69 e os neurolépticos R$ 18.669,01, R$ 19.493 41 e R$
32.396,96, concomitantemente.

Tabela 4 - Comparacéo entre dispensacdo de psicofarmacos por usuario; quantidade de
usudrios que retiraram psicofarmacos e quantidade de usuarios atendidos em consulta de
clinica médica geral nas unidades bésicas de saude, Secretaria Municipal de Saude de
Botucatu, janeiro de 2011 a dezembro de 2013.
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A) Dispensacéo de
psicofarmacos por 657.911 1.430.403 693.942 1.418.167 1.139.409 2.267.123

usuario (*)
Total 2.088.314 2.112.109 3.406.532
% 31,50 68,50 32,86 67,14 33,45 66,55

B) Quantidade de

usuérios que 7.793 18.759 8.100 18.590 13.366 29.775
retiraram
psicofarmacos
Total 26.552 26.690 43.141
% 29,35 70,65 30,35 69,65 30,98 69,02

C) Quantidade de
usuarios atendidos  39.245 71.523 43.389 81.217 56.570 106.553
em consulta de
clinica médica geral

Total 110.768 124.606 163.123
% 35,43 64,57 34,82 65,18 34,68 65,32
D) Unidades
dispensadas por
usuario (A/B) 78,65 79,13 79,00

E) Porcentagem de
usuarios que
retiraram
psicofarmacos por
total de consultas
médicas (B/C*100) 24,00 % 21,42 % 26,45

(*) Nimero de comprimidos + nimero de frascos (liquido) dispensados

A Tabela 4 mostra a comparacao entre a dispensacao de psicofarmacos
por usuario, a quantidade de usuarios que retiraram psicofarmacos e a quantidade
de usuarios atendidos em consulta de clinica médica geral nas unidades da
Secretaria Municipal de Saude de Botucatu, entre 2011 e 2013.

Neste periodo, observou-se aumento da dispensag¢do de psicofarmacos,
respectivamente 2.088.314, 2.112.109 e 3.406.532, ou seja, um aumento de 63, 1
%. Também houve aumento da quantidade de usuarios que retiraram este tipo de
medicamento de 26.552, para 26.690 e 43.141, respectivamente nos anos de
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2011, 2012 e 2013, o que significa um aumento de 62,5%. O numero de usuarios
atendidos em consulta de clinica médica geral cresceu de 110.768 para 124.606 e
163.123, ou seja, 47,3% no periodo.

Relacionando-se, porém a quantidade de psicofarmacos dispensados e de
usuarios que os receberam, verificou-se que houve uma expansao muito discreta
do consumo de psicofarmacos, ou seja, 0 humero de usuarios que recebeu este
medicamento comparado ao total de consultas médicas em clinica geral varia em
torno de 24,0 % (valor médio); a evolugdo do numero de unidades de
medicamento dispensadas por usuario quase nada variou no periodo estudado
(78,7; 79,1 e 79,0, de 2011 a 2013).

Com referéncia ao consumo de medicamentos, no periodo de 2011 a 2013,
segundo o0 sexo dos usuarios, observou-se que: a) a quantidade de usuarios do
sexo masculino e feminino que retiraram psicofarmacos foi respectivamente de
29.259 e 67.124, ou seja a razdo feminino/masculino é de 2,3; j& o numero total de
usuérios atendidos em consulta de clinica médica geral, do sexo masculino e
feminino, foi respectivamente de 139.204 e 259.293, ou seja a razao
feminino/masculino € de 1,9.

4 DISCUSSAO

O presente estudo foi elaborado a partir de banco de dados fornecido pelo
Setor de Farmacia da Secretaria Municipal de Saude de Botucatu-SP, que realiza
a entrega de psicofarmacos para todas as unidades basicas de saude do
municipio apds recebimento das receitas desta categoria de medicamentos,
compreendendo periodo de trés anos (janeiro de 2011 a dezembro de 2013),
incluindo 96.383 atendimentos para dispensacdo farmacéutica ocorridos neste
setor.

A maioria dos psicofarmacos classificados como anticonvulsivantes,
apresentaram, de maneira geral, aumento significativo no consumo médio mensal,
entre homens e mulheres, porém nao foi observada evidéncia de diferenca entre
0s sexos em relacdo a evolugdo do consumo dos medicamentos pertencentes a
esta classe.

A maioria dos antidepressivos também apresentou aumento significativo no
consumo meédio mensal em ambos os sexos, porém as drogas Amitriptilina,
Fluoxetina, Nortriptilina e Sertralina apresentaram evidéncia de diferenca em
relacdo a evolugdo de consumo entre 0s sexos, ou seja, 0 aumento destes foi
maior no sexo feminino. Este achado corrobora resultado de estudo de Garcias et
al. (2008), que constatou que o uso de antidepressivos foi maior em mulheres
(11,6%) do que em homens (4,8%).

A Clorpromazina, Haloperidol e Levomepromazina, classificados como
neurolépticos, apresentaram aumentos significativos de consumo médio mensal
entre os homens e mulheres; a Tioridazina, mesmo demonstrando decréscimo de
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consumo, este ndo foi expressivo. Em todos os psicofarmacos desta classe, ndo
houve evidéncia de diferenca entre os sexos em relacédo a evolu¢cdo do consumo
das referidas drogas.

O aumento do consumo médio mensal de ansioliticos, em ambos 0s sexos,
foi significativo, porém a evidéncia de diferenca entre os homens e mulheres em
relagdo a evolugcdo do consumo desta classe de medicamentos, mostrou-se maior
no sexo feminino. Pesquisa de Garcias et al. (2008) reforca os resultados deste
estudo, referindo que a utilizacdo de ansioliticos (benzodiazepinicos) mostrou-se
mais prevalente no sexo feminino e na presenca de Transtorno Mental Comum
(TMC).

O predominio do sexo feminino no consumo de psicofarmacos observado
neste estudo é bastante comum, pois de maneira geral, nas unidades basicas de
saude, o grande publico sdo mulheres, criancas e idosos. Os homens, por uma
questdao de género e estruturagcdo dos servicos, demandam minimamente a
atencdo dos profissionais de satde (MINISTERIO DA SAUDE, 2010). Shirama e
Miasso (2013) e Garcia et al. (2008) complementam que as mulheres utilizam
servicos de saude de forma regular com maior freqiiéncia do que os homens, e
que isto pode, em parte, explicar o maior consumo apresentado por essa clientela.

Verifica-se atualmente uma tendéncia a reduzir a saude do homem a
problemas relacionados apenas a prostata e a poténcia sexual, porém os maiores
vildes da saude deles continuam sendo as mortes cardiovasculares e por causas
externas (MINISTERIO DA SAUDE, 2010).

Outras pesquisas (BERTOLDI et al., 2004; RODRIGUES; FACCHINI; LIMA,
2006; LIMA et al., 2008; NOIA et al.; 2012; SHIRAMA; MIASSO, 2013) também
citam que o sexo feminino apresentou associacao estatistica com o consumo de
psicofarmacos, confirmando os achados desta investigagéao.

Estudos (HEMELS; KOREN; ELINARSON, 2002; OLFSON et al., 2002;
RODRIGUES; FACCHINI; LIMA, 2006; GARCIAS et al., 2008) referem que o
aumento no consumo de antidepressivos na ultima década mostra uma tendéncia
relacionada com o crescimento do diagnéstico das doencas depressivas,
surgimento de novos medicamentos e ampliacdo das indicacbes terapéuticas
destes medicamentos.

Garcias et al. (2008) e Lima et al. (2008) complementam também que o
maior consumo de antidepressivos entre as mulheres, se deve a maior frequéncia
de transtornos de ansiedade e depressdo no sexo feminino (LIMA; SOARES;
MARI, 1999; RODRIGUES; FACCHINI; LIMA, 2006), ao maior consumo de
medicamentos em geral, e de psicofarmacos (LIMA; SOARES; MARI, 1999;
BERTOLDI et al., 2004; RODRIGUES; FACCHINI; LIMA, 2006).

A despeito destas consideragfes sobre possiveis disparidades no consumo
de psicofarmacos segundo o sexo, 0 presente estudo revelou que o mencionado
predominio do sexo feminino no consumo de psicofarmacos, decorreu da maior
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presenca de mulheres na clientela atendida, uma vez que tal predominancia é
fortemente reduzida quando os perfis de consumo sao padronizados segundo o
namero de consultas de clinica médica geral, em cada sexo. Assim, se 0 humero
de usuarios do sexo feminino que retirou psicofarmacos € 229,4% superior aos do
sexo masculino, o numero de consultas médicas de mulheres € 186,3% superior
as dos homens. Ou seja, a proporcdo entre usuarios que retiraram psicofarmacos
dentre aqueles em consulta de clinica médica geral, é de 21,0% entre homens e
25,9% entre mulheres, uma diferenca de apenas 23,2% a favor do sexo feminino,
cerca de um décimo do valor ndo padronizado (229,4%).

Shirama e Miasso (2013) referem que o0s benzodiazepinicos e
antidepressivos foram o0s psicofarmacos mais consumidos em seu estudo.
Relatam ainda que a principal indicacdo dos benzodiazepinicos, informada pelos
pacientes, foi “para dormir” (563,6%), “depressao” (14,3%), “ansiedade” (7,1%) e
25% destes utilizavam o medicamento sem saber o motivo. Citam também que a
porcentagem de individuos que utilizavam psicofarmacos sem diagndstico foi
elevada, e que estes podem estar recebendo um tratamento sintomético.

Em relacdo as indicacdes de benzodiazepinicos, relatados por pacientes da
pesquisa de Shirama e Miasso (2013), a literatura recomenda outros tipos de
medicamentos ndo pertencentes a esta classe, intervengdes psicoterapicas ou
associacdo das duas para o tratamento ou alivio sintomético de estados de
ansiedade e insbnia (ORLANDI; NOTO, 2005). Atualmente, existem variadas
estratégias ndo farmacolégicas que podem ser implementadas pelos profissionais
de saude para promover o sono, favorecendo o uso racional de medicamentos
(SHIRAMA; MIASSO, 2013).

Em relacdo a evolucdo do custo de psicofarmacos, o estudo revelou um
aumento médio mensal de R$ 221,00 com antidepressivos, R$ 200,00 com
anticonvulsivantes, R$ 83,00 com ansioliticos e R$ 61,00 com neurolépticos.
Portanto, os medicamentos que demandaram maior gasto foram os pertencentes
as classes dos antidepressivos e anticonvulsivantes.

Dentre os anticonvulsivantes de maior custo estavam a Carbamazepina e o
Acido Valprdico. Na classe dos antidepressivos estavam a Sertralina, Fluoxetina e
Amitriptilina.

Da classe dos neurolépticos de maior gasto estavam a Clorpromazina, o
Haloperidol Decanoato e Levomepromazina. Dos ansioliticos estavam o
Clonazepam e o Diazepam.

No periodo de 2011 a 2013, em que houve o aumento do consumo de
psicofarmacos apontado neste estudo, aumentou simultaneamente, e de certa
forma proporcionalmente, o nimero de consultas em clinica geral de adultos
(110.768; 124.606 e 163.123). Ou seja, 0 aumento no consumo dos psicofarmacos
pode ser atribuido principalmente a expansdo do atendimento meédico, hipotese
reafirmada pela evolucdo do numero de unidades de medicamento dispensadas
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por usuario: 78,7; 79,1 e 79,0. Oscilou também, de forma discreta, o percentual de
usuarios que recebeu psicofarmacos com relacdo ao numero de consultas (24,0;
21,4 e 26,4%)

Observou-se que o aumento dos gastos com psicofarmacos no periodo foi
de 67,0% (valores reais deflacionados pelo [IGP-M), principalmente
antidepressivos e anticonvulsivantes. Isto também parece decorrer principalmente
da expansdo dos servicos (aumento de 62,5% do numero de usuarios que
recebeu psicofarmacos e 47,3% do numero de consultas de clinica médica geral),
sendo que o custo per capita manteve-se inalterado.

Na literatura ndo foram encontradas pesquisas que informem dados sobre
custos com psicofarmacos, como os apresentados neste estudo, ndo permitindo
assim comparacoes, porém evidenciou-se a necessidade de se obter este valor
dispensado no municipio de Botucatu-SP, pois € importante se conhecer 0s
procedimentos oferecidos a populagdo usuaria da rede de saude, para que acdes
adequadas possam ser desenvolvidas, visando cada vez mais a melhoria da
qualidade da assisténcia, visto que o consumo destes medicamentos e
consequentemente o0 gasto com psicofarmacos tem aumentado expressivamente
ao longo dos anos.

5 CONSIDERACOES FINAIS

O estudo permitiu descrever e analisar o perfil do consumo de
psicofarmacos dispensados a usuarios da Rede Basica de Saude do Municipio de
Botucatu, interior do estado de S&o Paulo, de 2011 a 2013, bem como 0 custo
gerado.

O predominio do sexo feminino no consumo de psicofarmacos pertencentes
a classe dos antidepressivos e ansioliticos foi bastante significativo e elevado. No
entanto, quando comparado ao numero de consultas realizadas por ambos 0s
sexos, esta diferenca cai expressivamente, com discreta vantagem para 0 Sexo
feminino.

Os medicamentos que demandaram maior gasto a rede basica de saude do
municipio foram os classificados como antidepressivos e anticonvulsivantes.
Dentre os anticonvulsivantes de maior custo estavam a Carbamazepina e o Acido
Valproico e da classe dos antidepressivos a Sertralina, a Fluoxetina e a
Amitriptilina.

Diante desta complexidade, o estudo indica a importancia de adoc¢ado de
estratégias na atencdo a saude mental do municipio com a finalidade de avaliar
frequentemente a dispensacdo de psicofarmacos aos usuérios da rede bésica,
evitando-se assim o uso destes medicamentos por pacientes sem diagndstico ou
de forma errbnea, visando cada vez mais a melhoria da qualidade da assisténcia e
do gerenciamento de custos, visto que a prescricdo desta classe de
medicamentos ocorreu em até um quarto dos atendimentos de adulto realizados.
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Observou-se, expressivo aumento no consumo de medicamentos
psicofarmacos, na rede basica de saude estudada e, consequentemente, do gasto
com estes farmacos, ao longo do periodo. Tal variacdo, entretanto, decorreu
quase exclusivamente da expansdo na prestacdo de consultas médicas. Nao
foram encontradas na literatura dados sobre custos com psicofarmacos que
permitissem comparagdes. Evidenciou-se a necessidade de melhor conhecer o
perfil de consumo e custos de psicofarmacos, contribuindo com a melhoria da
qualidade da gestédo do cuidado e do gerenciamento de despesas em saude.
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