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RESUMO

Este artigo trata de uma experiéncia etnografica no campo da atengao psicossocial no
contexto da desinstitucionalizagao psiquiatrica no Sul do Brasil. A experiéncia
etnografica desenvolveu-se por meio de uma etnometodologia constituida por criagoes
artisticas (pinturas e desenhos) de usuarios de Saude Mental que suscitaram a reflexao
sob uma perspectiva socioantropologica, dimensdes acerca da desinstitucionalizagao
psiquiatrica, medicalizagao da experiéncia do sofrimento mental, formas de tratamento
em Saude Mental e biografias. Sao temas presentes no estudo das narrativas verbais e
visuais dos informantes da pesquisa.
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ABSTRACT

This article is an ethnographic experience in the field of psychosocial care in the context
of psychiatric deinstitutionalization in Brazil. The research has been developed through
an iconographic device constituted by ethnomethodology (paintings, drawings and
creations of images) of Mental Health users that raised a reflection under a social
anthropological perspective, dimensions about psychiatric deinstitutionalization,
medicalization of the mental suffering experience, forms of mental health treatment and
biographies. These are themes present in the study of verbal and visual narratives made
by the survey informants.

Key words: Ethnography and Mental Health. Ethnography and Art. Artistic creation and

Mental Health.
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1 INTRODUGCAO

O campo da atencao psicossocial instaura uma polissemia de perspectivas
tedricas e de uma transversalidade de saberes que ndo se poderia reduzir este
pluralismo a uma categorizagdo univoca de interpretagdo ou a uma hermenéutica
ligada somente a uma tradicdo do conhecimento. Tal questdo € evidenciada por
Amarante (2007) ao pensar sobre os territorios e fronteiras que a Saude Mental instaura
a partir de sua natureza complexa e interdisciplinar, exigindo novas abordagens
epistemoldgicas e novos processos de reflexdo e de praticas para o campo.

Portanto, considera-se que os avangos e as aproximagdes das Ciéncias
Humanas e Sociais, assim como das Artes, no campo ajuda a refletir sobre praticas e
politicas de cuidado a Saude Mental tomando como ponto de partida estudos
qualitativos, onde o fazer artistico no cenario da atencédo psicossocial evidencia a
riqueza e a complexidade das narrativas de vida de pessoas acometidas por sofrimento
mental que buscam sua afirmagado subjetiva e que deflagram modelos de atengdo em
Saude Mental que nao respondem mais a estas complexidades, e tdo pouco as
respostas do modelo tradicional psiquiatrico podem elucidar um outro caminho.

A experiéncia com a producado artistica e as Ciéncias Sociais, através da
constituicdo de novas formas de fazer etnografia no cenario da atencao psicossocial,
mostrou outros caminhos de producdo de saberes sobre a desinstitucionalizacao
psiquiatrica, a partir da aproximagdo com as narrativas dos informantes ao
evidenciarem que as criagdes artisticas produzidas nestes segmentos remetem a uma
visdo mais polissémica e analitica do fenémeno criador humano e sua relagdo com os
contextos culturais e sociais de onde sao originarios, da mesma forma que denunciam
formas verticalizadas e hegeménicas do modelo biomédico e psiquiatrico ainda vigentes
no contexto da atengao a Saude Mental contemporéanea.

Todavia, a posicdo que nos adotamos sobre as criagcbes iconograficas

produzidas no cenario psicossocial preconiza uma visao critica acerca do conceito
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burgués de arte hegemodnica e institucionalizada (BOURDIEU, 1996) em favor de um
fazer artistico emic a margem dos sistemas das artes oficiais, como se evidencia nas
narrativas e representagdes visuais dos informantes acerca daquilo que concebiam e
entendiam como sendo arte. Observou-se na fala de um informante: “Esta € minha arte,
eu expresso aqui o que sinto. Isto € minha arte.”

Portanto, as criagdes iconograficas elaboradas pelos informantes dao pistas de
um fazer artistico contextual e préprio, a partir da escuta de narrativas verbais e da
observagao de criagdes visuais que brindam o uma riqueza de representagdes acerca
das vivéncias do sujeito acometido por sofrimento psiquico e de sua interface com o
mundo.

Esta experiéncia etnografica foi valiosa por vislumbrar-se que o objeto de
pesquisa, por sua natureza complexa, foi constituido a partir de um verdadeiro mosaico
narrativo, composto por fragmentos de criagdes iconograficas, narrativas verbais e
contextos biograficos, tomando como empréstimo as ideias metodologicas da pesquisa
social de Howard S. Becker (1999, p. 104) ao mencionar: “Diferentes fragmentos
contribuem diferentemente para nossa compreensao; alguns sao uteis por sua cor,
outros porque realgam os contornos de um objeto.” Os fragmentos narrativos, sejam
criagdes iconograficas ou verbais, constituiram a construgdo de elementos biograficos
que permitiram o0 acesso a cosmovisao que formou parte importante do itinerario
etnografico no contexto da atencao psicossocial.

A interacdo com fragmentos narrativos de sujeitos em situacdo de
vulnerabilidade psiquica, que resultou no desenvolvimento do estudo etnografico, foi no
Atelier de Expressao (ATE), local destinado ao desenvolvimento de atividades artisticas
para usuarios de Saude Mental provenientes de um Centro Publico de Atencéao
Psicossocial que era subsidiado pela Secretaria de Saude da cidade de Novo
Hamburgo, Estado do Rio Grande do Sul, regido Sul do Brasil. O referido Centro de
Atencdo Psicossocial, fundado nos anos 90, preconizava um atendimento
descentralizado, extra-hospitalar, baseado em uma perspectiva de politica de
desinstitucionalizagao psiquiatrica.
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Privilegiou-se para o estudo etnografico o recorte analitico de um estudo de caso
que se acompanhou no periodo de 1991 a 1994, sendo revisitado o0 campo da pesquisa
na década de 2000. O informante se chamara Pedro, usuario do ATE, que através de
suas criagdes iconograficas e narrativas verbais, nos brinda com temas importantes ao
campo dos estudos qualitativos em Saude Mental e para a Desinstitucionalizagéo
Psiquiatrica, como: discurso hegemoénico acerca do tratamento da doenga mental,
modelos de atencdo em Saude Mental, institucionalizacdo e desinstitucionalizacdo da

doencga mental, subjetividade e experiéncia com o fenémeno do sofrimento psiquico.

2 ARTE E SAUDE MENTAL: POSSIBILIDADES ETNOGRAFICAS NO CAMPO
PSICOSSOCIAL

A discussao sobre criagdes artisticas no campo psicossocial ndo é recente. Os
estudos inaugurais do psiquiatra e historiador de arte Hans Prinzhorn (1922, 1984)
sobre iconografias produzidas por doentes mentais, reunidas nos principios dos anos
20 em sua colegao magistral na Universidade de Heidelberg, apontam para uma rica e
importante fonte de pesquisa tanto do ponto de vista da humanizacédo do tratamento da
doenca mental como da qualidade artistica observada nas produgdes estéticas
oriundas desses contextos psiquiatricos.

Também, os movimentos da arte ocidental moderna receberam forte influéncia
de manifestagdes estéticas oriundas de segmentos psiquiatricos, manifestagoes
artisticas nao institucionalizadas pelo circuito oficial da critica de arte consagrada.
Como exemplo disso, nos meados dos anos 40 o artista francés Jean Dubuffet,
interessado por criagdes estéticas produzidas em segmentos psiquiatricos a margem
dos sistemas das artes dominantes, nomeou-as como Arte Bruta. Ja nos anos 70,
Roger Cardinal cunhou tais produgcées como Outsider Art.

Todas as tentativas de capturar ou definir conceitualmente esses eventos
estéticos na esfera psiquiatrica ndo conseguiram reduzir de forma univoca ou disciplinar
a diversidade e a densidade estética encontrada nas narrativas iconograficas de

pessoas acometidas por sofrimento mental ou em situagao de vulnerabilidade psiquica.
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No presente estudo, porém, o interesse em particular ndo se limita a abordar o
fendmeno da criagdo iconografica no contexto psicossocial de forma a encontrar uma
ressonancia conceitual com filiagdo estética determinada. O estudo privilegia uma
producao iconografica que se aproxima da produgdo de uma etnografia visual como
fonte hermenéutica que vislumbra um contexto seméntico no cenario psicossocial, na
interface entre produgéo simbdlica visual e experiéncia com a dimenséo do sofrimento
psiquico.

Contudo, seria utopico dizer que mesmo uma Arte Bruta, segundo sua histérica
conceitualizagcado, estaria livre das normas do campo artistico, como apontou Pierre
Bourdieu (1996, p. 278) acerca das regras do mundo artistico, em especial, em sua

analise sobre a Arte Bruta:

[..] os tedricos da Arte Bruta ndo podem constituir as producdes
artisticas de criangas ou dos esquizofrénicos como uma forma limite da
arte pela arte, por uma espécie de contra senso absoluto, senao porque
ignoram que elas s6 podem aparecer como tais para um olho produzido,
como o deles.

Assim, compartilha-se a perspectiva de Bourdieu no sentido de que a referéncia
no presente estudo nao foi buscar uma norma estilistica, ou classificar as producgdes
dos informantes do ATE, numa corrente da histéria da arte, pois ndo se pode ignorar,
retomando as reflexdes de Bourdieu, que qualquer classificagdo segue um consenso
hegemodnico, uma doxa, uma crenga compartilhada que vai estruturar um campo
determinado e estabelecer relagdes de poder.

Também Gorsen (1977), referindo-se ao estudo da arte e da psicopatologia,
aponta para algumas questdes ideoldgicas que permeiam relagbes de poder presentes
na esfera da criagao estética em segmentos psicossociais € dos contextos institucionais
clinicos, pertinentes ao estudo em questao. O autor aponta:

Em sintese, pode-se dizer que a atitude segredista das clinicas
psiquiatricas e dos seus arquivos comega finalmente a se dissolver em
favor de uma pesquisa interdisciplinar, € ndo mais apenas diagnoéstica
da expressao. (GORSEN, 1977, p. 279).
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A partir das reflexdes de Gorsen, depara-se com manifestagdes iconograficas e
narrativas que o levam a questionar formas ideoldgicas de classificagdo e de
segregagao, tanto no ambito estético como no da atengdo psicossocial. Por
conseguinte, a pesquisa social nestes segmentos devera contemplar novas formas de
abordagens tedrico-metodoldgicas de base interdisciplinar para a compreenséo deste
fendmeno tao diverso e complexo.

Da mesma forma, a etnografia constituida por meio da expresséao artistica do
informante aponta para uma abordagem hermenéutica onde as imagens possuem vida
prépria carregada de uma infinitude de possibilidades seméanticas. A partir disso, ndo se
pode esgotar a analise iconografica em interpretagcdées unidimensionais (JOLY, 1994).
Como as imagens visuais ndo podem ser decifradas em sua totalidade, pensar o
dispositivo iconografico €, também, pensar no discurso verbal que o acompanha, pois
uma imagem necessitara sempre, ainda que somente de forma proviséria, de uma
mediacao verbal para agregar-lhe um sentido. Jacques Aumont ([1990], 1993, p. 248)
esclarece sobre o problema do sentido da imagem: “[...] a relagdo entre imagens e
palavras, entre imagem e linguagem... ndo existe imagem pura, puramente iconica, ja
que para ser plenamente compreendida uma imagem precisa do dominio da linguagem
verbal.”

Quando se utiliza o dispositivo iconografico para estudos qualitativos em
Ciéncias Sociais, busca-se um recurso interpretativo que nao seria possivel somente
com o uso de uma etnografia classica constituida pelo texto escrito. Este tema é tratado
por Erving Goffman (1991, p. 138-142) em uma importante contribuicdo tedrica sobre
seus estudos sobre representacdo social, onde o autor, utilizando o recurso
iconografico no estudo da interagcdo social, aporta a seguinte questdo. “Observemos,
ademas, que el texto, que explica mas o menos lo que passa, suele ser, con frecuencia,

algo superfulo, pues la imagen cuenta por si misma su prépria historia.” O autor segue:

La capacidad social de la vista es enorme vy, el acuerdo de los videntes,
impresionante [...] Le ofrecen, en efecto, la posibilidad de considerar
claramente figuras conductivas que la insuficiencia de talento literario no
le permitiria citar por medio de las palabras. Estas, al no tener que
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restituir ya la totalidad del problema, pueden limitarse a dirigir la mirada
a lo que hay que ver. (GOFFMAN, 1991, p. 138).

Desta forma, o presente estudo centra-se em narrativas verbais e visuais que
nao buscardo uma classificagdo artistica, nem psicopatologica, da expressdo, mas
abrirdo possibilidades de encontros etnograficos possiveis. Assim, a experiéncia de
campo suscitou um caminho etnometodologico, aqui compreendendo o prefixo etno,
nao reduzindo o estudo aos fendbmenos de etnicidade, mas ao universo de mundos
sociais que coexistem dentro de uma mesma sociedade, de subculturas especificas.
(LAPLANTINE, 1996).

O caminho etnometodolégico foi trilhado na experiéncia com a criagéo
iconografica em Saude Mental num contexto psicossocial especifico, que oportunizou o
contato e a interagdo com universos subjetivos, com biografias e representagbes de
mundo. Uma experiéncia local, mas substancialmente capaz de produzir uma amplitude
do conhecimento acerca do “outro”. Como aponta Geertz (1983, 2001), todo “saber
local” é substantivo, € de alguém e, portanto, pode representar uma abertura

significativa de conhecimento.

3 REVISITANDO UMA HISTORIA DA DESINSTITUCIONALIZAGAO: O aletier de
expressdao de Novo Hamburgo como lugar de encontros com a criagao artistica e

de escuta social

Historicamente, o Atelier de Expressdo (ATE) foi um espaco publico criado no
ano de 1991 com o objetivo de desenvolver um programa social de desenvolvimento de
atividades de expressao artistica destinado a usuarios de Saude Mental do Servigo
Municipal de Saude Mental (SMSM), subordinado administrativamente a Secretaria de
Saude da cidade de Novo Hamburgo, que pertence ao Estado do Rio Grande do Sul,
localizado na Regidao Sul do Brasil.

Inicialmente, o ATE funcionava juntamente ao ambulatério do Servico Municipal
de Saude Mental (SMSM), e no ano de 1991 passou a funcionar no Atelier Municipal de

Arte (AMA), onde permaneceu até 1994. Neste novo local, o AMA destinava salas para
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o funcionamento das atividades de expresséo artisticas do Atelier de Expresséo (ATE),
compartilhando no mesmo espaco atividades de oficinas de artes plasticas com a
comunidade artistica e com outros frequentadores da localidade.

O AMA é uma instituicdo publica que abriga atividades artistico-culturais e,
também, promove a formacao em Artes Plasticas para os cidaddaos da municipalidade.
Esta instituicido € mantida atualmente pela Secretaria de Cultura do Municipio de Novo
Hamburgo.

A filosofia norteadora de trabalho no ATE seguia uma perspectiva de interagao
social dos usuarios de Saude Mental do municipio com a comunidade artistico-cultural e
no desenvolvimento de uma atencéo integral e interdisciplinar em Saude Mental que a

Reforma Psiquiatrica Brasileira definia como:

[...] a busca de outros recursos de Atencao Integral na comunidade fora
do ambito restrito do ambulatério de Saude Mental, fomentando a
integragdo com outros profissionais de diversos campos do
conhecimento, como, por exemplo: trabalhadores das areas de
producao cultural, Artes e Educacao (BRASIL, Il CNSM, 1992, p. 15).

Assim, o ATE, embasado nesses principios norteadores da Reforma Psiquiatrica
Brasileira, assim como nos principios da desinstitucionalizagao psiquiatrica (BASAGLIA,
1982; ROTELLI, 1990), ndo era, evidentemente, uma escola de arte nem tampouco um
espaco de arteterapia, ou um espaco de oficinas de reabilitagdo psicossocial; todavia, o
Atelié configurou-se como um lugar de interagcao social, de convivéncia e de trocas
sociais, mediado pelo vetor da criagao visual (iconografico) de seus frequentadores com
a comunidade artistica da cidade. Esta questdo fica notdria na fala de um frequentador
do ATE: “Aqui eu convivo com muita gente diferente, eu gosto muito, artistas, gente
diferente |a do ambulatério de saude mental,... Aqui eu pratico minha arte. Eu convivo
com meus colegas, eu converso com eles.”

Nesta diregdo, o ATE antecipou historicamente uma série de discussdes acerca
da busca de recursos comunitarios ndo centrados exclusivamente no cenario
assistencial tradicional dos servicos de Saude Mental, mas buscou integrar usuarios de
Saude Mental na comunidade, fugindo da perspectiva de criar oficinas terapéuticas
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dentro e isoladas nos servigcos especializados de Saude Mental, com um cunho
normativo e disciplinador. O ATE sai do ambulatério de Saude Mental do Servigo
Municipal de Saude Mental e migra para outro espaco social mais amplo, para outras
formas de sociabilidade, outras formas de relagdes com a doenca mental e o social.

Essa discussdo é atualizada nos estudos sobre a Saude Mental e atengao
psicossocial a partir do paradigma da desinstitucionalizagdo psiquiatrica, proposto pelo
pesquisador Paulo Amarante (2007, p. 85) ao se referir de forma critica a determinadas
praticas realizadas em oficinas ou ateliés de arte no interior dos servigos de Saude
Mental que ndo estabelecem relagdes com o espago sociocultural e comunitario mais
amplo, quase sempre vinculadas a uma nogdo meramente de oficio terapéutico, de
adaptabilidade normativa. O autor enfatiza a importancia da criagado de novos espagos
de trocas sociais para os usuarios de Saude Mental, fora do ambito restrito do campo
psiquiatrico.

A partir das questdes suscitadas por Amarante, pode-se considerar que o0s
trabalhos nas oficinas do ATE nao se caracterizavam como praticas terapéuticas
através da criagdo iconografica, mas como um lugar fora do ambito clinico e
ambulatorial, preconizando o desenvolvimento da expressdo criadora de seus
frequentadores e, também, na promog¢ao de novas formas de expressao subjetiva, do
resgate de singularizagbes que sdo absolutamente negligenciadas pela logica da
doenca, do clinico.

A questdo fica evidente nas falas e nas representacbes visuais dos
frequentadores sobre temas sobre cotidiano, memorias de vida, questdes sociais e,
sobretudo, das experiéncias subjetivas com a estigmatizacdo do fendbmeno saude-
doenca mental, como fica expresso na fala de uma das frequentadoras do ATE: “Aqui
no ATE eu falo de mim, daquilo que eu sofro e sou discriminada... sabe... desenho e
pinto também... diferente de |a do ambulatério de Saude Mental, onde eu sou so6
tratada, s6 minha doenca.” Outro frequentador expressa: “O Atelier de Expressado € uma
inovagao para o acompanhamento de cultura e de informagdo. No ambulatério é s6

doenca; aqui eu expresso livremente minhas ideias e pensamentos.”
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A observacéo das falas dos informantes neste novo espacgo, longe das marcas
da doencga e da normatividade clinica vivenciadas no ambulatério de Saude Mental do
municipio, faz lembrar as reflexdes dos trabalhos de Felix Guattari (1992, p. 17) nas

oficinas de arte da Clinica La Borde, na Franca:

O que importa aqui ndo é unicamente o confronto com uma nova
matéria de expressao, é a constituicdo de complexos de subjetivagao:
individuo — grupo -maquina- trocas multiplas, que oferecem a pessoa
possibilidades diversificadas de recompor uma corporeidade existencial,
de sair de seus impasses repetitivos e, de alguma forma, de se
resingularizar.

Transfigurando as marcas nosologicas presentes no territério ambulatorial do
Servigo Municipal de Saude Mental, este estudo ethometodoldgico cede lugar a uma
nova perspectiva: um territorio de resgate de narrativas transpatologicas, de narrativas
biograficas, representagdes subjetivas sobre saude-doenca mental, de formas visuais
que expressavam ideias, memorias e multiformas de comunicagdo com o mundo,
espacgos possiveis de acolhida das singularizagdées dos sujeitos. O ATE possibilitou um
lugar de trocas sociais e de singularizagdo, sem sombra de duvida, o que aproxima das
ideias de Rotelli (1990, p. 91-92) ao refletir sobre a necessidade de romper com a légica
patologizante no campo da atencao psicossocial, e que se faz necessario criar nestes
cenarios psicossociais laboratérios de oportunidades onde o sujeito recupere sua
singularidade e sua subjetividade, “espacos de vida” e ndo de doencga.

Pensando o ATE como um laboratorio de oportunidades, este trabalho
etnografico vivenciado nas oficinas de expressao artistica do ATE pode oferecer a
percepgao de um espago ndo medicalizado a partir de uma dialética social que figurou
uma territorialidade habitada por expressoes iconograficas multiformes, por expressbes
simbdlicas, que revelaram cosmovisdes de mundo; da mesma forma, € um lugar de
convivio social distinto daquele do ambulatério, onde as relagbes eram pautadas por
papéis fixos, numa relacdo de poder entre aqueles que tratam — os médicos e os

terapeutas — e aquele que é tratado: o usuario marcado pela doenca que recebe a
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assisténcia. Tal premissa fica evidente na fala desta usuaria: “No ambulatério eu sou
tratada, ninguém sabe de minha historia de vida. Aqui no ATE posso falar de minha
vida, de minha histéria. Aqui eu desenho, eu pinto, eu converso com meus colegas.”
Esta pesquisa etnografica foi desenvolvida a partir do estudo das criagbes
iconograficas e do discurso verbal dos frequentadores do ATE do Servigo Municipal de
Saude Mental de Novo Hamburgo. Considerado um lugar descontaminado do
psicopatologico, o ATE caracteriza-se como sendo um espacgo de interagdo social que
possibilitou uma escuta social distinta daquela escuta nosoldgica presente nos espacgos
de atencédo psicossociais tradicionais. Assim, a criagédo iconografica e o discurso verbal
dos informantes levaram a uma polissemia rica de significados e representagbes que
ajudou a construir um caminho etnometodoldgico particular, para refletir sobre a
experiéncia do sofrimento psiquico e sua relagdo com o campo da atengao
psicossocial, como se observara em seguida, na analise do estudo de caso do
informante Pedro.
4 O MUNDO ICONOGRAFICO DE PEDRO: criagdes visuais que falam

“O desenho é a restauragdo do paraiso... O desenho me faz
bem. Necessito desenhar.”

“Uma viagem ao mundo desconhecido... que mundo
desconhecido é este... dentro de nossa limitacdo nédo é
possivel conhecer.” (Pedro, 1994).

Neste segmento do artigo, apresenta-se um breve relato de caso. E a histéria de
Pedro, um frequentador do ATE que acompanhamos no trabalho de campo durante os
anos de 1991 a 1994, revisitando o campo de investigacao etnografica no ano de 2000.

Nas entrevistas com Pedro, e também revisando notas e escritos de campo,
encontram-se alguns dados sobre sua biografia capturados inicialmente nos
documentos do ambulatério de Saude Mental do Servico Municipal de Saude Mental,
datados do ano de 1991. Segundo os documentos, Pedro havia sido diagnosticado
psiquiatricamente como esquizofrénico sem maiores especificagbes (CID 10.F20.9),

com data de nascimento em 8 de abril de 1961 na cidade de Novo Hamburgo, situada
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no Vale-do-Sinos, Sul do Brasil, onde vive até hoje. Sua familia, de classe média, é
constituida por cinco irméos e a méae, sendo o pai falecido.

Sobre sua escolaridade, sabe-se que cursou até o 72 ano primario. Na mesma
época, sua familia enfrentou uma crise econémica que obrigou Pedro a ingressar no
mercado de trabalho aos 14 anos. Seu primeiro emprego formal foi numa empresa de
metalurgia, onde permaneceu somente por alguns meses. Apds a saida deste trabalho
formal, Pedro inseriu-se na rede informal, sem vinculos laborais institucionais.

Segundo o relato de Pedro, apds sua frustrante experiéncia com o mundo do
trabalho, na idade de 16 anos desejou seguir a carreira militar na Marinha Brasileira.
Seu sonho era participar do Programa Militar da Marinha Nacional. Para tanto,
esmerou-se muito a enviar carta de intengbes e documentos para seu alistamento
militar. Seu esforco, no entanto, foi em vao, pois logo recebeu uma carta de
contestagcdo por parte da Marinha Nacional, negando seu pedido de incorporagéao.
Pedro comentou na época: “Eu desejava seguir a carreira militar da Marinha, mas nao
consegui” (ATE, 1991).

Apos este depoimento, Pedro desenhou a figura de um grande navio de combate
e escreveu no verso da folha em que havia desenhado a figura da nave: “Horizonte
aberto. Mistério é o que vem antes do horizonte aberto... Bonanza que existe depois da

tempestade. Navio de combate.”
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“Navio de Combate” (ATE, 1991).

Aos 18 anos, Pedro teve seu primeiro surto e foi encaminhado para internagao
em um hospital psiquiatrico préximo a cidade de Novo Hamburgo, onde permaneceu
internado durante trés meses. No mesmo periodo, relatou que as atividades que mais
Ihe agradavam no Hospital, durante sua internagdo, eram aquelas realizadas nas
oficinas de criagao plastica.

No mesmo periodo das primeiras interagdes com Pedro no ATE (1991),
narrativas da infancia mesclavam-se em criagdes visuais e depoimentos verbais, como
se observa neste fragmento de sua fala e na criagdo de uma iconografia que representa
um parque infantil da cidade, onde brincava quando crianga. Pedro segue narrando:

“Fugi da realidade... do local, e fugi para minha infancia. ”

“Meu tempo de crianga” (ATE, 1991).

e L -

Neste mesmo momento, nos anos que se passaram da interacdo com Pedro no
ATE, imagens e narrativas verbais figuravam uma sucessao de recordagbes de sua
biografia infantil.

Sobretudo nas iconografias associadas ao discurso verbal, observa-se a
presentificacdo de um tempo biografico vivido que o informante resgatava a cada

momento no curso da interagdo com ele no campo, como se observa na ilustragcdo que
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segue, onde o informante representa maos que narram: “m&os que brincam no ar...

tempo da infancia.”

i 1d - ¥ b, . e - X
“Maos que brincam no ar” (ATE, 1991).

Da mesma forma em que o processo interacionista avangcava com o informante
no ATE e apareciam temas da memoria infantil que vislumbravam narrativas de sua
historia de vida, outros temas de suas experiéncias biograficas ganhavam lugar em
suas expressdes visuais e narrativas verbais. Essas novas tematicas falavam de suas
vivéncias em instituicdes psiquiatricas e de suas representacdes acerca de temas de

saude-doenga mental, como se observara no proximo segmento do artigo.

5 CRIAGOES ICONOGRAFICAS E NARRATIVAS: vivéncias com as instituicdes

psiquiatricas e com a doenga mental

Observe-se a imagem de uma cabeca desenhada ladeada por ondas circulares e
com o acréscimo na composigao por palavras que se mesclam ao desenho que ajudam
a perceber as ideias e as vivéncias de Pedro acerca do fenbmeno do sofrimento
psiquico: “Um doente mental € um doente intelectual.” E logo comenta: “Sé ha um

espaco quando a gente faz parte deste espago.”
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“O doente mental” (ATE, 1992).

A representacdo da figura de um “doente mental’ desenhada e as palavras
agregadas ao conjunto da composic¢ao formal de Pedro expressam, indiscutivelmente, a
vivéncia do informante com o fendmeno do sofrimento psiquico, pois nesse periodo de
estada no campo Pedro apresentou narrativas que falam de suas vivéncias em
instituicbes psiquiatricas e de sua vivéncia com a prépria dimensdo do sofrimento
psiquico.

No seguimento da observagdo de suas narrativas acerca da dimensdo da
doenca mental, Pedro vai buscar representar sua experiéncia no campo do tratamento
da doenca. Neste segmento, ele desenha um consultorio psiquiatrico e logo comenta:
“O que € a esquizofrenia?”. Pedro manifesta uma preocupag¢ado com a ontologia de sua
doenca. Assim, ele representa uma mae que vai dar a luz uma crianga doente.
Desenha esta figura feminina gravida, que ele diz “ser uma mae”, e logo narra: “a

doenca... temos que prevenir antes que ele nasca.”
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“Origem da doenca mental” (ATE, 1992).

Importante ressaltar que o tema de suas narrativas acerca de doenga mental e
tratamento, como de sua ontologia, séo recorrentes na sequéncia dos anos em que
estivemos em contato com Pedro no ATE, sobretudo quando se observa que sua
narrativa verbal-iconografica enfatiza lembrancas dos territérios institucionais onde
vivenciou os processos de suas primeiras internagdes psiquiatricas. Observa-se neste
relato do periodo: “Eu tinha 18 anos... eu chorava muito... queria sair de la. Toda
semana minha familia me visitava. Eu tinha medo, ficava so6 14, eu queria sair de 1a.”

Ao mesmo tempo em que se observa nas narrativas visuais-verbais de Pedro a
presenca de relatos do passado que expressam as experiéncias de internagao vividas
na instituicao psiquiatrica, também se percebe na observacido de campo o presente de
suas vivéncias e representagdes no cenario da atencio psicossocial fora do ambito
hospitalar tradicional, como figura esta imagem criada pelo informante intitulada:

“Ontem e hoje’.
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Esta criacéo iconografica traduz uma narrativa visual-verbal importante do ponto
de vista da investigacdo etnografica por evidenciar a capacidade do informante de
comparar temporalmente suas experiéncias psiquiatricas vividas no passado e aquelas
que figuram as novas vivéncias com o tratamento psiquiatrico no contexto presente,
distinto do aspecto hospitalocéntrico do passado. Esta questao evidencia-se na criacao
de uma composi¢cdo que representa através de um tragcado divisorio, como uma
fronteira, uma linha diviséria de tempo, as experiéncias passadas nas instituicoes
psiquiatricas e, ja na parte inferior do desenho, representaria seu momento presente,
seu tratamento no Servigco de Saude Mental de Novo Hamburgo e de sua vivéncia no
ATE, como se observa nas duas frases agregadas na composi¢ao: “ontem hospital...
hoje liberdade.”

Na mesma tematica, observa-se Pedro (ATE, 1994) elaborando uma iconografia
que representa um manicOmio. Nesta criagdo visual ele expressa o interior de um
manicOmio, agregando frases que denotam as vivéncias e as concepgbes do

informante sobre o contexto manicomial.
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*O manicomio” (ATE, 1994)

Apods concluir o desenho intitulado “O manicémio”, o informante comenta: “Eu ja
fui internado em um hospital psiquiatrico e chorava muito, desejava sair.” E continua:
“Manicémio nao € vida. As pessoas la sdo abandonadas, ninguém quer saber delas |a.

Eu digo... hospicio ndo.” Pedro (ATE, 1994) segue narrando:

Os hospitais psiquiatricos sao isolados. Existe o jardim e o edificio que
sdo o termo de acesso limitado. Janela com vidro e a moldura. A saude
mental é o convivio junto com a sociedade.

Observando a riqueza das criagdes iconograficas e do discurso verbal de Pedro
acerca da instituicao psiquiatrica, das formas de tratamento e de sua relacdo com o
sofrimento mental, pode-se dizer seguramente no campo de investigagdo que sao
construtos narrativos que traduzem fragmentos biograficos e formas semanticas que
buscam dar significado e sentido a experiéncias com a dimensao do sofrimento
psiquico que o informante expressa de forma muito particular.

Deste modo, refletindo sobre o repertério narrativo-visual-verbal de Pedro no

periodo do trabalho etnografico, pode-se aproxima-las de uma espécie de estratégia
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narrativa (GOOD, 1994) encontrada pelo informante para dar sentido as experiéncias
existenciais que marcaram sua biografia.

Seria interessante mencionar, portanto, as contribuicées tedricas de B. J. Good
para o campo da Antropologia Médica, sobre as estratégias narrativas que o sujeito
encontra para relatar e, ao mesmo tempo, para dar significado e sentido ao que esta
vivenciando na dimensdo do sofrimento. Good (1994, p.139) reflete sobre o tema:
“Form in which experience is represented and recounted... in which activities and events
are described along with the experiences associated with them and the significance that
lends them their sense for the persons involved.”

Considerando as reflexdes suscitadas por Good (1994), pensa-se que o caso de
Pedro oferece um rico exemplo de uma estratégia narrativa no campo da atengdo em
Saude Mental, onde imagens e discurso verbal se fundem num construto narrativo que
expressa ideias e sentimentos sobre vivéncias com a doenga mental e com a instituicao
psiquiatrica, transcendendo uma mera perspectiva unidimensional de escuta
psicopatologica do fendbmeno.

Todavia, esta experiéncia etnometodologica possibilitou a abertura para uma
escuta social e intersubjetiva do sujeito que sofre e de suas estratégias narrativas para
dar sentido e significado as experiéncias do sofrimento psiquico. Estas narrativas
ajudam a compreender que as vivéncias com a doenga-saude mental ndo s&o vividas
de forma fragmentada no sujeito, mas dentro de contextos e de relagdes intersubjetivas
do sujeito com seu entorno sociocultural, uma questao bastante discutida pela tradicéo
da Antropologia Médica nas ultimas décadas (KLEINMAN, 1988; HERNAEZ, 2008) e
contemplada por uma perspectiva fenomenoldgica sobre a natureza da vivéncia
intersubjetiva do sujeito com seu entorno social, como esclarece Alfred Schitz (1993, p.
75-104), a partir de seus estudos fenomenolégicos no campo sociolégico, a partir do
termo alemao “Erlebenis” para ilustrar o conceito do significado de vivéncia, e de sua
extensao no campo das relagdes sociais na construgao dialética de um conhecimento
compreensivo dos fendbmenos.

Neste sentido, pensar na propria vivéncia com o sofrimento psiquico remete a

pensar nas formas de dar significados a vivéncias extremas num processo dialético com
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o0 mundo social e real em que se vive, naquele contexto sociocultural em que se
estabelecem relagdes com o outro, onde as vivéncias subjetivas se estendem no
mundo existente, gerando alteridades.

6 CONSIDERAGOES FINAIS

A experiéncia etnografica plasmada por criagdes iconograficas e narrativas
verbais dos informantes demonstrou, no percurso do trabalho de campo, a necessidade
de se desenvolverem pesquisas qualitativas no cenario da Atengao Psicossocial que
privilegiem uma postura dialégica em favor de uma escuta social mais contextual acerca
da experiéncia do sujeito com o sofrimento psiquico e de sua complexa interface com a
instituicdo psiquiatrica, nos diferentes contextos culturais onde estes eventos estejam
sendo vividos, diferentemente da escuta monoldgica centrada somente no aspecto
nosologico, que desconsidera as complexidades socioculturais e a intersubjetividade do
sujeito que sofre.

Sao necessarias etnometodologias que promovam abordagens interdisciplinares
que levem em consideragao as dimensodes intersubjetivas dos sujeitos que vivem a
experiéncia da enfermidade mental, considerando a relagdo com os contextos
institucionais de assisténcia e cuidado e com o0s microcosmos socioculturais dos
sujeitos, como se evidenciou nos relatos e nas criagdes iconograficas de Pedro acerca
de suas vivéncias nesses segmentos. Da mesma forma, esses estudos podem ajudar
na constituicdo de uma reflexdo critica sobre os processos de medicalizacdo e de
institucionalizagdo da doenga mental na sociedade atual.

Portanto, a necessidade de outras abordagens tedricas nao filiadas
necessariamente ao campo psi possibilitara uma renovacédo do debate sobre a Atengao
Psicossocial no meio académico e nas formas de cuidado dos sujeitos em situacao de
vulnerabilidade psiquica, contra a excessiva medicalizacdo da experiéncia da doenca
mental no contexto contemporaneo.

Assim, ao revisitar o contexto do Atelier de Expressdao de Novo Hamburgo,
cenario onde esta pesquisa foi desenvolvida, a partir de uma postura interacionista

dialégica deparamo-nos com uma riqueza narrativa composta por imagens e biografias
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que levaram a tensionar as formas tradicionais e histéricas de tratamento psiquiatrico
(FOUCAULT, 1990), considerando, entretanto, que a Desinstitucionalizagdo Psiquiatrica
conduz a uma reflexdo permanente dos dispositivos ideoldgicos e axioldgicos das
formas de cuidado e de desmedicalizagdo do sofrimento mental, fator presente nos
relatos biograficos e nas representagdes iconograficas dos informantes da pesquisa.
Deste modo, quando se escuta a voz e se observam as criagdes iconograficas
de Pedro, pode-se pensar que, por mais que esta experiéncia tenha sido local num
lugar demarcado, ela se torna importante (GEERTZ, 1983, 2001) por ter possibilitado
pensar que uma outra desinstitucionalizacdo € possivel, como um caleidoscépio que
convida a uma experiéncia imaginativa constante, que nunca cessa de oferecer novos
arranjos formais, sempre em movimento, nunca inerte. Isso, sem duvida, foi o espirito

norteador deste estudo etnografico e desta experiéncia no campo psicossocial.
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