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RESUMO: Este trabalho trata de uma reflexdo que tem como objetivo apresentar
a poténcia da cultura e da arte como dispositivos interventivos para a inclusao
social. Tedrica e metodologicamente inspirados na Sociopoética de Gauthier
(2012), o estudo percorre o potencial criativo do homem tomando como ponto de
partida a exclusdo marcada pelo estere6tipo da loucura e da diferenca. Assim,
intermediados por experimentacdes estéticas, identificamos a busca pela
percepcdo da singularidade daqueles que vivem processos excludentes e
anunciamos a funcionalidade das intervencdes artisticas como dispositivo
libertador e includente, caros na derrubada dos muros interiores, que ainda na
atualidade, tendem a ser impeditivos da incluséo social.

Palavras-chave: Arte. Experimentacao. Estigma. Inclusdo Social.

ABSTRACT : This work is a reflection that aims at presenting the power of culture
and art as devices for the activities of social inclusion. Theoretically and
methodologically inspired in sociopoetics of Gauthier (2012), the study runs the
creative potential of man taking as point of departure the exclusion marked by
the stereotype of madness and of difference. Thus, intermediated by aesthetic
experiments, we identified the search by the perception of the uniqueness of
those who live exclusionary processes and announce the functionality of the
device artistic interventions as liberator and inclusive, expensive in the overthrow
of the interior walls, which, still today, tend to be hinder social inclusion.
Keywords: Art. Experimentation. Stigma. Social Inclusion.
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1 REFLEXOES INICIAIS SOBRE INCLUSAO E EXCLUSAO

Vivemos o discurso da incluséo social, contudo, ainda experimentamos na
contemporaneidade, uma pratica amplamente excludente. Externamos
ancorados nos preceitos da Reforma Psiquiatrica Brasileira (RPB) e da
Educacao Inclusiva (El), a transcendéncia do viés do enclausuramento da
loucura e da ndo aceitagcédo ao diferente, e, o direcionamento para a atencao
psicossocial essencialmente includente e de base territorial.

Todavia, sabemos que os desafios da implantacdo de uma politica nacional
de educacdo inclusiva sdo muitos, mesmo quando estdo cumpridas as
exigéncias que o0s programas e projetos explicitam: salas reduzidas,
acompanhamento em salas de recursos, adequacdo do espago escolar,
formacdo de professores, acolhimento da escola (KASSAR, 2011). Da mesma
forma os impasses para implantacdo da Rede de Atencao em Saude Mental, que
busca consolidar um modelo de atencao aberto e de base comunitéria, cuja
proposta € garantir a livre circulagéo das pessoas com problemas mentais pelos
servicos, pela comunidade e pela cidade (BRASIL, 2011).

Um jargdo daqueles que trabalham na salde mental é dizer que
pretendemos “derrubar os muros do hospicio”. Mas, precisamos questionar:
onde estdo os muros? Acreditamos ndo se tratar de uma estrutura fisica aquilo
gue na atualidade, passado mais de trinta anos de movimento da RPB, afete
significativamente o nosso trabalho, mas os muros interiores dos sujeitos, que
tendem a impossibilitar a percepcdo das singularidades daqueles que
experimentam o sofrimento psiquico.

Embora a crescente proliferacdo dos dispositivos de controle instituidos a
partir da modernidade seja um fato, também é verdade que podemos inventar
novos dispositivos com outras funcbes e objetivos — dispositivos que
potencializem a intensificagdo da vida e mobilizem o humano a partir de
processos inventivos, tornando-o menos alienado de si mesmo, do outro e do
ambiente em que seu corpo habita.

A arte como capacidade criativa, sensivel e transformadora, a cultura como

recurso para melhora da condicdo de vida. Movimentos artisticos-culturais
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incitando nas pessoas a descoberta de suas poténcias, a possibilidade de trocas

sociais a despeito da marginalizacéo e estigmatizacdo ainda existentes.

Diversidade cultural refere-se a multiplicidade de formas pelas quais
as culturas de grupos e sociedades encontram sua expressao. Tais
expressodes sdo transmitidas entre e dentro dos grupos e sociedades.
A diversidade cultural se manifesta ndo apenas nas variadas formas
pelas quais se expressa, se enriquece e se transmite o patriménio
cultural da humanidade mediante a variedade das expressoes
culturais, mas também através dos diversos modos de criacéo,
producao, difusdo, distribuicdo e fruicAo das expressdes culturais,
guaisquer que sejam 0s meios e tecnologias empregados (Unesco,
2005, p.8).

A possibilidade de encontro das diferencas e producao, a partir desse, de
novas formas de convivéncia e insergéo na vida. Assim, esse artigo trata de uma
reflexdo que objetiva apresentar a poténcia da cultura e da arte como dispositivos
interventivos para a incluséo social.

Indubitdvel que sejam muitos 0s meios de exclusdo, como a violéncia
urbana, a desigualdade social, a corrup¢ao, a auséncia de acesso a educacgao e
salude, dentre outros, e que todos esses estabelecam uma interface com a
exclusdo determinada pelo transtorno mental. Mas daremos énfase a exclusao
atravessada pelo estereétipo da loucura, da diferenca, e a inclusédo sensibilizada
pela arte.

Importa contextualizar que alguns dos questionamentos que norteiam este
estudo emergem da pratica laboral dos autores em cenarios cercados por muros,
seja a escola ou o hospital, e ganham escopo nos cursos de mestrado e
doutorado. E, do lugar de profissionais que estudam formas de inclusdo, no
mestrado com a pratica do educador fisico intermediada pela corporeidade e
criatividade, no doutorado com as acfes do enfermeiro frente as pessoas em
distintos contextos de crise psiquiatrica, com a tese de que a poténcia do cuidado
em saude mental encontra ancoragem no proprio processo de criacdo dos

profissionais, é que essa reflexdo se constroi/apresenta.

2 O ESTIGMA E AS EXPERIMENTACOES ARTISTICAS
Segundo Goffman (2008) o termo estigma foi criado pelos gregos para se
referirem a sinais corporais com as quais se procurava evidenciar alguma coisa

de extraordinario ou mau sobre o status moral de quem 0s apresentava.
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O autor diz ainda que uma pessoa com um estigma ndo é considerada
completamente humano, pois fazemos varios tipos de discriminacdes, através
das quais reduzimos suas chances de vida. Deixamos de considera-la criatura
comum e total, reduzindo-a a uma pessoa “estragada’ e diminuida. Tal
caracteristica € um estigma, especialmente, quando o seu efeito de descrédito é
muito grande (GOFFMAN, 2008).

Parece-nos que dessa forma sdo percebidos aqueles que sofrem
psiguicamente, com uma carga tamanha de descrédito, como se todos fossem
incapazes de tomar decisées ou gerenciar suas proprias vidas.

Ao longo de nossa trajetoria profissional deparamo-nos com
sintomatologias importantes e de dificil manejo, no hospital com alteracdes do
pensamento de cunho de grandeza ou religioso, ou alteracées comportamentais
agressivas. Na escola com a dificuldade de interagéo social e empobrecimento
da comunicacéo, e também a agressividade.

Poderiamos elencar muitas situagcdes que nos foram caras, mas nesse
momento, partimos delas, apenas para destacar que todas exigiram mais do que
o dominio do conhecimento cientifico sobre a psicose, a neurose, ou 0 autismo,
0 imperativo para esse encontro tem sido a superacao do estigma.

Buscar enxergar o sujeito que apresenta o sintoma, mesmo guando esse
se evidencie de forma avassaladora. Identificar numa crianga que néo interage
com os colegas de classe a poténcia de estar no coletivo. Olhar para uma pessoa
que crer ser Deus e construir estratégias para que esse “Deus” conviva com o0s
humanos em harmonia, ou diante de uma agitacdo psicomotora ampliar o espaco
de circulacdo e apostar na expressao dos sentimentos. Como? De que forma se
colocar em posicao de linearidade, estabelecer o didlogo e construir manejos
gue prescindam a contencao ou tamponamento dos sintomas?

Depositamos na cultura e na arte a resposta para esses guestionamentos.
O enderecamento da sintomatologia grave de um sujeito em sofrimento psiquico
pode ser a arte. Outrossim, o apresto dos profissionais para lidarem com esses
sujeitos e, sensivelmente, alcancarem a incluséo social.

Entendemos que ao imergimos em experimentagdes artisticas e culturais,
sensibilizamo-nos e preparamo-nos para um cuidado includente. A arte pode
funcionar como uma espécie de lente que permite enxergar aprioristicamente o

sujeito, e, a posteriori o sintoma, com possibilidades de multiplas intervencdes.
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A experimentacdo pressupbe a formacdo de novas possibilidades,
estrutura o sujeito a aquisicdo de novos conhecimentos ndo determinados e
conclusivos em uma verdade absoluta e definitiva. P6e em pratica, executa,
submete a provas morais inquietacbes, questionamentos e problemas
(FERREIRA, 2010).

Ao enunciarmos a imersdo na arte, que se torna instrumento de trabalho
vivo, direcionamos os profissionais a imbuirem-se de elementos sensiveis para
além do conhecimento técnico cientifico e do aparato clinico disponivel nas
unidades escolares ou de saude. Tocar e poder sentir, escutar e conseguir ouvir,
ver o que se olha (BOAL, 1996).

A arte apresenta outros sentidos, que temos ampliado nos cursos de
mestrado e doutorado, por meio da disciplina de Sociopoética, temos realizado
ensaios que perpassam a sala de aula, museus, centros culturais, cinemas,
teatros e bares. Potencializamos esses momentos de forma que sirvam de
subsidio para os encontros com as pessoas estigmatizadas. Alimentados e
fortalecidos podemos vislumbrar alimentar e fortalecer o outro, ou seja, cuidar e
educar.

Em praxis, a producéo de subjetividade com os escolares e as pessoas em
sofrimento psiquico € iniciada ao desnudarmo-nos, respectivamente, dos planos
de aula e do cuidado pré-sistematizados, e construirmos em ato a partir da
demanda. Explicitando uma agdo no ambito da escola, conduzir a aula sobre
jogos cooperativos, cujo objetivo geral é incitar a reflexdo do trabalho em equipe,
com o professor permitindo o manuseio do seu celular por parte dos alunos para
que elejam uma musica, em seguida construam uma coreografia, e finalizem a
aula com uma apresentacdo. No cuidado, acompanhar durante a internacéo a
familia e a pessoa em crise ao teatro, juntos, identificarmos a possibilidade de
convivio social dado pelo respeito matuo, propiciar recursos expressivos, como
tinta, papel e pincel, e, ainda coletivamente, confeccionarmos obras para
expresséo dos sentimentos.

Vivéncias, intermediadas pela arte, que ao abarcarem todas as formas de
expressdo extinguem a diferenga como demérito. Ambas elaboradas apos
percepc¢ao do professor e enfermeiro daquilo que emergia do outro, como 0s
alunos chegando na aula cantando um funk, e pessoas internadas referindo o

desejo de conhecer um teatro ou com dificuldade de falar sobre si. Situacdes
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possiveis a partir dos encontros artisticos previamente vivenciados, em que
ampliamos nossa capacidade imaginativa, desbloqueamos nosso potencial
criativo, desconstruimos nossos pré-conceitos, libertamos nossos pensamentos
da disciplina alienante.

A disciplina a qual somos submetidos no cotidiano é quase impeditiva de
outras percepcles, além daquelas que estdo explicitas. E, ainda assim,
podemos interpretar o explicitado a partir de nossas proprias normas. Somos
direcionados a algumas regras, como, por exemplo, o género feminino usa
vestido, o masculino ndo. Modulamos nossas expressdoes em nome da
educacdo. Tomamos banhos diarios, aparamos a barba, cortamos as unhas.

A clinica daqueles que sofrem psiquicamente apresenta muitos sujeitos que
habitualmente ndo cumprem essas regras, que romperam com a dita disciplina.
E, nds, profissionais da satde e educagéo, somos convocados a cuidar e educar,
a emprestar nossa autonomia e proporcionar novas formas desses sujeitos
estarem na vida, formas de inclusdo social.

O que problematizamos € que a convocacgdo € a percepcao do sujeito, e
nao a disciplinarizagdo do mesmo. Mas como nao disciplinar se somos
disciplinados?

Numa analogia aos exemplos supracitados, frente a um homem que queira
usar vestido ou aqueles que julgam suficiente banho duas vezes por semana.
Como somos atravessados?

Ofertaremos atendimento individual ou coletivo para discutir a questdo do
género? Inserimos uma crianga na classe especial acompanhado de um
professor exclusivo? Oficinas do corpo para evidenciar a importancia do banho
diario? Estamos contribuindo para a inclusédo social?

O sujeito, mesmo doente, pode estar saudavel, nha medida em que busca
continuamente superar-se (SOALHEIRO, 2015). E, para que percebamos saude,
a poténcia das pessoas, precisamos estar dotados de dominio cientifico, mas
isso ndo basta. O conceito a ser trabalhado nesse artigo € o de que a
sensibilidade para perceber saude diante a doenga/exclusdo pode ser facilitada
pela arte.

O artista tenta dominar 0s seus materiais e impor as suas vontades, mas
ele precisa ceder, pois 0s materiais ndo aceitam tudo. Ha um limite

compartilhado entre as duas partes, o artista ndo consegue subjugar o material
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com a sua ideia, ele s6 consegue fazer o que deseja conforme dialoga com
aguele (AMADOR e CASTRO, 2016). Como os artistas, até podemos utilizar o
aconselhamento e a prescricdo, mas 0s sujeitos ndo aceitam tudo. O nosso limite
compartilhado também é o dialogo, neste apresentado pela arte.

O que determina as nossas ac¢des a convergirem a superacao do estigma
e ndo imporem a normalidade é ténue, mesmo a luz do modelo da RPB e da El,
a manutencdo do carater excludente pode prevalecer se nédo houver
sensibilidade, e essa pode ser aflorada em cada um de nds, por meio de
experimentagoes.

A sociopoética é uma abordagem de pesquisa em ciéncias do ser humano
e da sociedade, enfermagem e educacéo, com possibilidades de aplicacdo no
ensino e na aprendizagem, que segue cinco orientacdes basicas: a instituicao
do grupo-pesquisador; a valorizagdo das culturas dominadas e de resisténcia; a
pretensdo de pensar, conhecer, pesquisar, aprender com 0 corpo inteiro;
privilegiar formas artisticas na producéo de dados; reafirmar a responsabilidade
ética, politica do grupo-pesquisador (GAUTHIER, 2012).

Nas aulas de Sociopoética buscamos explorar suas orientacdes:
experimentamos o toque de formas variadas, de olhos vendados ou abertos,
conhecemos o0 novo em idas a museus e colocamo-nos totalmente no lugar de
guem desconhece, expomos nossos sentimentos no coletivo e descobrimos
estratégias de acolhimento a quem demanda, partilhamos incertezas mesmo
estando no lugar de educadores, assumimos fraquezas e davidas diante do que
nos é inesperado, construimos poesias sem sermos poetas, pintamos, cantamos
e encenamos, sem sermos artistas.

Ranciere (2014) diz que ao fazer uso de técnicas artisticas, € necessario
gue haja o interesse na experiéncia em si, € ndo na obra final, para que a
experimentagao estética ndo se torne mera “autoproclamacao”.

Os encontros com a arte tém nos colocado em outro patamar. Quando
conduzidos a respostas protocolares pela urgéncia do trabalho, que deveras néo
pretendemos negar, sofremos um estranhamento e, somos incapazes de
meramente mascarar 0 sintoma. Pela arte percebemos que existem diversas
formas de estar no mundo. E podemos participar delas, e com elas, para a

inclusdo social.
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3 CRIACAO E INCLUSAO

Ostrower (2014) aborda a criatividade como um potencial inerente ao
homem, e a realizacdo desse potencial uma de suas necessidades.

Costumamos questionar o quéo criativos somos, e, se continuariamos a
buscar caminhos para nossa sensibilizacdo e ampliacao da criatividade caso nédo
tivéssemos tantos impasses no nosso cotidiano de trabalho e vida. Sera que
Ostrower inspirou-se nesse universo, interpelado por entraves? Ainda segundo
ela o homem cria, ndo apenas porque quer, ou porgue gosta, e sim porque
precisa. Ele s6 pode crescer, enquanto ser humano, coerentemente, ordenando,
dando forma, criando (OSTROWER, 2014).

Em um mundo onde as desigualdades sociais se aprofundam e questées
ambientais se multiplicam € imprescindivel ndo somente teorizar, mas também
criar dispositivos interventivos, que se somem a outras praticas e investigacoes,
para que possamos avancar na resolucao desses problemas (AMARAL, 2015).

Parece-nos factivel que diante de entraves tdo imponentes da vida
ordinaria precisemos, a cada momento, tornarmo-nos mais criativos. Dissemos
anteriormente que depositamos na arte o canal para a incluséo social. E assim,
por meios de processos criativos, temos apostado em intervencdes de cunho
artistico, inspirados pela Sociopoética.

Por meio dos cursos de mestrado e doutorado dos autores temos produzido
trabalhos que nos atrevemos a descrever como artisticos. Um dos estudos,
direcionado pela criatividade e arte a partir dos ensinamentos de Hélio Oiticica,
em especial o Parangolé (capas, estandartes, bandeiras para serem vestidas ou
carregadas), revelado apenas quando a pessoa se movimenta. Oiticica (2010)
refere que o participante vira obra ao vestir o Parangolé, ultrapassando a
distancia entre eles, superando o proprio conceito de arte. O Parangolé enaltece
a necessidade de apropriacdo do proprio corpo, e assim, numa juncdo de
educacao e arte, o trabalho de promocéo de saude e incluséo social.

Oiticica (2010) diz ainda que no Parangolé o corpo néo € o suporte da obra,
se trata de incorporacao do corpo na obra e da obra no corpo. Toda a autonomia
gue pode ser explorada com a obra de Oiticica conduz a aspectos includentes.
Se a crianga domina o préprio corpo quem a excluird? Nao interessara se seu
comportamento € diferente do colega, ou se sua aparéncia, por vezes devido a

medicacdo, contribui para sua estigmatizacdo. Uma vez autdbnoma a inclusao
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esta dada. A crianga ndo permitird a disciplinarizacdo de seu corpo depois de
descoberta sua poténcia.

Em outro estudo a criagdo pautada em Augusto Boal (1996) que apresenta
o teatro como a primeira inven¢cdo humana e aquela que possibilita e promove
todas as outras invengdes e descobertas. O autoconhecimento explorado no
teatro permite ao homem imaginar variantes ao seu agir, estudar alternativas,
permite-lhe ser sujeito (BOAL, 1996).

O autor apresenta um sistema de exercicios, jogos estéticos, técnicas de
imagem e improvisacbes, que tem por objetivo resgatar, desenvolver e
redimensionar a capacidade humana, sua vocacdo teatral, tornando-a um
instrumento eficaz na compreensédo e na busca de soluces para problemas
sociais e interpessoais. Para ele o teatro é uma forma de conhecimento. E o ser
humano um corpo com cinco propriedades principais: é sensivel, emotivo,
racional, sexuado e semovente (BOAL, 1996).

Inspirados nele oferecemos no hospital psiquiatrico uma oficina terapéutica
de dramatizacdo cuja configuracdo €: sem delimitar o publico alvo convidar a
todos que queiram pensar estratégias preventivas de reinternacdes. Assim,
sentados em circulo, as pessoas relatam a situacao problema determinante para
a internacdo, o coletivo elege um caso para interpretacdo, e, de acordo com o
ndamero de pessoas envolvidas na cena, se unem para vivencia-la. Durante a
apresentacao sdo provocados a pensar outros desfechos, mediagéo incitada
pelo enfermeiro, contudo, apropriada por muitos. Mdltiplas possibilidades de
enfrentamento sdo elencadas, em geral, minimizadoras do conflito e enaltecendo
o convivio social. As caracteristicas trazidas por Boal falam da capacidade desse
ser sensivel perceber sua vida pela atuacdo e reformula-la, se desejar. A
capacidade de se autotransformar, os sujeitos movendo-se por si mesmos,
reduzindo qualquer possibilidade de exclusdo. Ao interpretarmos uma situacao
conflitante poderemos perceber novas alternativas e maneiras para lidar com o
conflito, construir caminhos para a incluséo e ruptura do estigma.

Encontros com a arte para promover sensibilidade. Sensibilidade para
perceber a exclusdo. Apropriagdo de técnicas artisticas para trabalhar a
inclusdo. Essa triade representa 0s nossos estudos, e incita nossas reflexdes.

Imprescindivel encontrar a arte para que esta sirva de inspiracdo a novas

possibilidades de trabalho. Talvez até percebamos, numa situacao hipotética,
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que a crianga nao esta sendo aceita pela classe, contudo, o que fazer, e como
fazer? Pode ser que identifiquemos numa familia as dificuldades em lidar com
os sintomas delirantes de seu familiar, mas como ajuda-los nesse manejo?

Oiticica ndo é novo, assim como Boal. A inovacao discutida faz mencéo a
ancoragem dos nossos trabalhos na arte, reconhecendo que muitos profissionais
podem sair da academia sem terem sido despertados para esse aspecto, assim,
tendo dificuldades de criar frente as durezas/normatizacdes das instituicoes,
como a escola e o hospital.

Enaltecemos o impacto da arte na percepcao dos profissionais de saude e
educacao, e na capacidade de transformacdo dos mesmos e de suas praticas.
O holistico discutido na atualidade vem sendo impresso em nossas vidas pela
arte, por meio da disciplina de Sociopoética, de experimentacdes coletivas.
Diante das dificuldades do trabalho somos convocados a criar. Tomados de
responsabilidade e compromisso para com aqueles que notoriamente estdo
excluidos do social, superamos as acfes protocolares, orientados pela musica
ou pintura, cinema ou discusséo textual ao ar livre, as experimentacdes tém
possibilitado encontros conosco, e a vestimenta de uma lente que rompe com

qualquer tipo de estigma.

4 FINALIZANDO PARA INICIAR

A medida que nos aproximamos da arte afastamo-nos do estigma e
ampliamos a inclusdo social. Inefavel os atravessamentos da arte a cada
experimentacdo. As respostas aparecem com o distanciamento da sentenca que
incide sobre a diferenca e a doencga, com a singularizacdo do individuo, com a
producéao livre de sentido pautada no encontro.

Conseguir perceber como desservico as estratégias de tamponamento a
qgue somos formatados a realizar nos é significativo. Mas, enquanto nao
estivermos amplamente sensibilizados, a internacéo pela simples auséncia de
compreensao do sintoma, ou a ndo matricula de uma crianga dita diferente na
escola continuardo a acontecer.

Profissionais tocados pelas experimentacées sao provocados a assumir
novas posturas, na vida e no trabalho. Uma intensificacdo de lacos, vinculos,
desejos pode manifestar-se de forma tao abrupta a derrubar qualquer muro. Ao

ocuparmos espacos publicos juntos, profissionais e pessoas estigmatizadas,
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assistindo uma exposicao artistica ou indo a praia, participando de um bloco de
carnaval ou passeata, indo a um show ou apresentacéo de danca, mediatizamos
pelo trabalho encontros que ndo nos foram ensinados na academia, e que
atendem amplamente a oferta de cuidado/educacao almejados.

Que este artigo sirva como um convite ao exercicio da sensibilizacdo. A
compreensdo das experimentacdes artisticas como dispositivo de
autopercepcao e percepcédo das singularidades alheias. E, consequentemente,

a arte facultada a todos como forma de inclusdo social.
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