O USO DE PACIENTE SIMULADO COMO ESTRATEGIA DE ENSINO EM SAUDE
MENTAL
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A disciplina Processo de viver Humano V — Atencéo basica e salude mental, oferecida na
sétima fase do curriculo do curso de graduacdo em enfermagem da UFSC, iniciou em
2014 o uso da simulacdo clinica como método de ensino. Diante da especificidade da
disciplina, que aborda a subjetividade e a comunicacdo como principal ferramenta de
trabalho da enfermagem, encontrou no uso de pacientes simulados uma forma de
aproximar o contexto clinico dos estudantes e prepara-los para um cuidado mais
gualificado das demandas reais de saude mental. Uma parceria exitosa se deu com o
Nucleo de Humanizacéo, Arte e Saude — NUHAS que viabilizou os atores. A disciplina
desenvolveu ao longo de dois semestres simulacdes clinicas que abordaram o
acolhimento ao paciente ansioso, depressivo e com ideacdo suicida. Os alunos de
enfermagem realizaram o atendimento simulado, identificaram suas fragilidades,
exercitaram a comunicacgao terapéutica e puderam discutir com 0s colegas e professores
estratégias de aprimorar o atendimento. A fidelidade psicologica proporcionada pelo
método adotado € um valioso diferencial no desenvolvimento da competéncia clinica
desejada para os enfermeiros.
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