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Introducdo: A monitoria trata-se de um apoio pedagogico aos alunos, no intuito de
aprofundar conteudos, e solucionar dificuldades e duvidas. Objetivo: Descrever a
experiéncia de monitoria desenvolvida por discente, enquanto monitora do componente
curricular Cuidado de Enfermagem em Saude Mental. Metodologia: Trata-se de um
relato de experiéncia. As atividades da monitoria iniciaram em maio de 2015 e se
estendem a dezembro de 2015. Neste periodo a monitora se disp6s a auxiliar os docentes
na execucdo das etapas pedagdgicas necessdrias ao cumprimento dos objetivos do
componente curricular, frequentar o servico de salde mental, acompanhando os alunos
na Aulas Teoérico-Préticas (ATPs), elaborar uma revisédo integrativa acerca de reflexdes
sobre o0 ensino da saude mental e realizar uma atividade alusiva ao Dia Mundial da Saude
Mental, 10 de outubro. Discuss&o: a monitoria auxiliou a despertar o interesse dos
discentes pela atencdo em saude mental, sensibilizando-os para a importancia desta area
do conhecimento nos demais cenarios de atuacao do enfermeiro. A monitora empenhou-
se para se colocar no papel de facilitadora e também de estudante horizontalizando o
debate e expondo a sua experiéncia por ja ter vivenciado o componente e as praticas.
Conclusao: a experiéncia da monitoria representou a construcdo compartilhada do
conhecimento, permitindo desenvolver por parte da monitora, um olhar observador e
critico para melhorar sua prética profissional.
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