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No Brasil, o campo da saude mental, adota o conceito de ‘autonomia’ e tem por ele
apreco, conforme explicitado em grande parte das politicas publicas da area, sem, no
entanto, descrever ou problematizar o termo. Em geral, se pressupdem um entendimento
a priori ou naturalizado de ‘autonomia’. Pretende-se, a partir de um laboratorio de
imersdo, problematizar os usos e possibilidades do conceito de autonomia em saude
mental, tomando-o como ato/performance. Por laboratorio de imersdo, entendemos uma
viagem a Montreal-CA durante quinze dias, em novembro de 2013, realizada por dez
pessoas, entre familiares, usuarios de saude mental e discentes das universidades
envolvidas na pesquisa e estratégia Gestdo Autbnoma da Medicacdo (GAM). A GAM
aposta em uma metodologia participativa de se fazer pesquisa e saude mental,
considerando todos os seus participantes como pesquisadores e esfumacando o lugar de
sujeitos de pesquisa. Em afinidade com esta proposta, adotamos, para andlise da
experiéncia deste laboratorio, a metodologia cartografica, a dissolugcdo do lugar do
pesquisador, a valorizacdo da experiéncia encarnada. A partir desse laboratério in vita,
construimos um blog disponibilizado ao publico, um curta-metragem para exibicdo na
Semana do Audiovisual (SEDA), atualmente também disponivel ao publico no youtube, e
uma narrativa coletiva. Foram tentativas de colocarmos em questdo a performatividade
assumida pela autonomia e o tensionar ocasionado pela agao de ‘falar por si’ como forma
de autonomizacao na construcdo de conhecimento, tal qual usado na estratégia/pesquisa
GAM. Portanto, o trabalho que segue é composto também de fotografias, links para
videos e blog feitos coletivamente.

Palavras-chave: Autonomia. Saude mental. Gestdo Autbnoma da Medicacdo. Pesquisa

Participativa.

! PPG em Psicologia Social e Institucional da Universidade Federal do Rio Grande do Sul.
marcianazambillo@gmail.com
2 Orientadora PPG em Psicologia Social e Institucional da Universidade Federal do Rio Grande do Sul.

Cadernos Brasileiros de Saude Mental, ISSN 1984-2147, Floriandpolis, v.8, n.18, p.xx, 2016.



