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Discussdes atuais referentes a transicdo paradigmatica no contexto cientifico assinala
reflexdes que permeiam diversos temas e as possiveis aplicabilidades de novos
paradigmas no campo da saude. O presente trabalho, de carater introdutorio, se ateve a
contribuir com a desmistificagdo do materialismo reducionista hegemonico na ciéncia e
estimular producbes académicas que abarquem a concepcdo dos aspectos espirituais no
contexto da saude mental. A ciéncia da mente se encontra em determinado estagio do
processo de transicdo paradigmatica que é necesséario a ampliacdo do alcance de seus
fendmenos. Em busca do avanco na compreensdo do funcionamento da mente,
juntamente as demais manifestacbes comportamentais e exploragdo da natureza
humana, mostra-se de extrema importancia a consideracdo da complexidade que envolve
0 conjunto das experiéncias humanas, como as de ordem espiritual. A temética da
espiritualidade, portanto, pode fornecer significativas contribuicbes de bases empiricas
aos estudos dos fendbmenos e atividades humanas. Tal oportunidade tem sido, em grande
escala, negligenciada pela comunidade académica, devido a forte influéncia que o
materialismo reducionista exerce no campo cientifico. Todavia, a realidade imaterial é
inerente  a existéncia humana e esta presente nas variadas manifestactes
transcendentais do cotidiano das pessoas. Torna-se necessario levar em consideracao e
dedicar estudos que permeiam 0s aspectos espirituais da experiéncia humana no campo
da saude mental, tanto como manifestacao desta como na sua prevencdo. Cabe também,
nesta perspectiva, desenvolver investigacdes que corroborem para a ampliacéo de bases
empiricas, mesmo que estas contrarie o fluxo da corrente paradigmatica da ciéncia atual,
baseada no materialismo e em aspectos observaveis.
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