RELATO DE UMA EXPERIENCIA DE ESTAGIO EM PSICOLOGIA: ATUACAO JUNTO
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O presente trabalho tem a intencéo de relatar uma experiéncia de estagio em psicologia
desenvolvida na atencdo basica de uma cidade de pequeno porte do interior paulista.
Nosso trabalho envolve quatro estagiarios dos 4° e 5° ano de psicologia da Universidade
Estadual Paulista “Julio de Mesquita Filho” (UNESP-Assis) que compfe o estagio
curricular denominado “Atencao Psicossocial: novos dispositivos de cuidado” cujo objetivo
€ desenvolver formag¢do humanizada e critica para atuacdo em Saude Mental. Iniciamos o
projeto de estagio em mar¢co de 2015 com a insercéo no cotidiano da cidade, procuramos
mapear todos os servicos disponiveis a populacdo, como: atividades culturais, de lazer e
esporte, da assisténcia social e da educacdo, pois entendemos que esses Servicos
também compdem a promocdo de saude da populagdo. Com a insercdo nos
equipamentos de saude, pudemos observar a falta de comunicagéo entre 0s servicos e a
marcante segmentacdo dos trabalhos. Especialmente nas unidades de Estratégia da
Saude da familia percebemos dificuldade dos profissionais em lidar com o sofrimento
psiquico, 0 que gera praticas de medicalizacdo dos sintomas e de culpabilizacdo do
sujeito. O usuario em sofrimento psiquico aparece como um elemento estranho e
desestabilizador da rotina assistencial dos profissionais. (SILVEIRA; VIEIRA, 2009). A
experiéncia de estagio tem proporcionado reflexdes acerca da atuacdo do psicélogo na
salde publica, além de problematizacdes dos modelos de intervencdo em saude pautado
no bioldgico e na doenca, deixando de lado o aspecto subjetivo e social de cada sujeito.
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