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O presente estudo esta relacionado a formagédo no Mestrado Profissional em Saude
Mental e Atencdo Psicossocial. A tematica esta voltada as Dancas Circulares, tendo como
foco central o processo terapéutico desse recurso utilizado para o tratamento das pessoas
com sofrimento psiquico. Esta pesquisa justificou-se pela Danca Circular ser um recurso
cultural que engloba inimeros ritmos, cantos e dancas de diversas culturas. Visa ampliar
o conhecimento, em direcdo ao bem estar fisico, mental, emocional e social. Também
estuda os aspectos que permeiam as Dancas Circulares de forma a promoverem a saude
mental bem como sua inter-relagdo no processo terapéutico. Descreve 0s aspectos
emergentes nas rodas de Dancas Circulares e suas relagdes com a salde mental e o
lazer, bem como traz os resultados alcancados pela Danca como mais uma ferramenta
terapéutica a ser utilizada na area de saude mental, compreendendo suas possibilidades
e limites neste contexto. A Danca Circular estimula as habilidades sociais, possibilita a
interacdo entre os membros e desenvolve 0 apoio e suporte necessarios ao tratamento.
Além de cultivar o pertencimento de grupo, demonstra que é possivel atuar na modulacéo
dos sentimentos, permitindo transforma-los em boas sensacdes. No entanto, as dancas e
as musicas propostas devem ser avaliadas e analisadas a fim de incorpora-las a clinica,
como prevé a Terapia ocupacional que objetiva extrair da atividade e de sua execucao o
gue de terapéutico ela é capaz de promover para 0s sujeitos que a praticam.
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