O CUIDADO HUMANIZADO DE USUARIOS NO CAPS AD EM JARAGUA DO SUL - SC
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Trata-se de um relato de experiéncia, cujo objetivo € descrever a utilizacdo do cuidado
humanizado aos usuérios de substancias psicoativas, que participam das atividades do
Centro de Atencdo Psicossocial alcool e outras drogas, no municipio de Jaragua do Sul
em Santa Catarina. Os resultados evidenciaram mais adesédo ao tratamento e melhora
das condicbes de saude e qualidade de vida dos usuarios. Através do cuidado de
enfermagem realizado por trés técnicas em enfermagem e um enfermeiro, pode-se
evidenciar que auxiliar o banho de asperséo, corte de cabelo, tricotomia, alimentacao
adequada e orientacfes sobre os efeitos das medicacdes, propiciaram mais adesao dos
usuarios ao servi¢co, assim como aumento de peso e melhora do aspecto fisico. Seguindo
a légica de reducdo de danos, muitos usudrios que ndo possuem familia, e residem nas
ruas devem receber a atencdo redobrada, cuidado humanizado, direcionado para sua
singularidade, sem julgamentos e culpabilidade. A equipe de enfermagem experiénciou
aplicando procedimentos simples um ganho memoravel para 0s usuarios assim como
para todo o tratamento proposto para os mesmos, empoderando-os de cidadania e
direitos basicos.

Palavras-chave: Enfermagem. Humanizacédo. Cuidado.

! prefeitura Municipal de Jaragua do Sul. E-mail: 1d11033@jaraguadosul.sc.go.br

2 prefeitura Municipal de Jaragua do Sul. E-mail: [d11033@jaraguadosul.sc.go.br

Cadernos Brasileiros de Saude Mental, ISSN 1984-2147, Floriandpolis, v.8, n.18, p.xx, 2016.


mailto:Id11033@jaraguadosul.sc.go.br
mailto:Id11033@jaraguadosul.sc.go.br

