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O presente trabalho tem por objetivo explanar sobre a implementacao de oficinas
de artesanato nas Unidades de Saude do municipio de Timbd4. A proposta esta centrada
em uma clinica para saude mental que perpassa a rede de salde, e é realizada por
atores diversos, que ndo somente os tradicionalmente vistos como ‘profissionais de saude
mental’: psiquiatra, psicélogo, profissionais do CAPS. O publico alvo sdo mulheres em
idades que variam de vinte a setenta anos. Cada oficina conta com a frequéncia média de
dez participantes. S&o realizadas atividades de Patchwork, decopagem em madeira e
vidro, pintura em tecido, bordado, croché e tric6, de acordo com o interesse dos
participantes em cada territorio; em encontros que acontecem semanalmente e tem a
duragdo meédia de trés horas. As oficinas se auto mantém e sdo realizadas dentro das
Unidades de Saude da Familia. Profissionais das proprias equipes da Estratégia de
Saude da Familia, entre eles, em destaque, o0 Agente Comunitario de Saude, e membros
da comunidade (oficineiros) ficam responsaveis pela gestdo das oficinas. A dindmica do
grupo permitiu o desvelar de outras formas de expressao dos sentimentos, emogoes,
contribuindo para o fortalecimento de vinculos comunitarios, a reinser¢cdo social dos
sujeitos e a ressignificacdo da relacdo com o trabalho. As a¢des foram articuladas por
profissionais da Estratégia de Saude da Familia (ESF) e Nucleo de Apoio a Saude da
Familia (NASF), profissionais estes, que trabalham com SAUDE, logo: com Salde Mental,

afinal, ndo ha como dissociar salde de salde mental e vice-versa.
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