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RESUMO: Esse trabalho é fruto de uma pesquisa denominada Promocédo de
Saude na Educacéo de Jovens e Adultos: desafios para o enfrentamento de
vulnerabilidades psicossociais e problemas relacionados ao uso de drogas,
desenvolvida a partir de um projeto de extensdo. Visa implementar um
programa de promocdo da saude nos nucleos da Educacdo de Jovens e
Adultos (EJA) de Florianopolis. A EJA representa um desafio por ser voltada a
um publico em geral oriundo das classes populares com dificuldades de
insercdo no ensino regular. O projeto prevé a utilizacdo de métodos mistos,
visando: 1) realizacdo de um levantamento do padrao de uso de alcool e outras
drogas entre os estudantes; 2) A investigacdo dos sentidos do processo de
ensino-aprendizagem para o0s estudantes e professores e de como
compreendem o0 impacto do uso de drogas neste processo; 3) O
acompanhamento e a avaliacdo das atividades de promocdo de saude
propostas. Neste capitulo sera analisada a primeira etapa da pesquisa, 0
levantamento de necessidades. Serdo descritos e analisados cada um dos seis
encontros realizados, estruturados segundo a forma de trabalho pedagdégico da
EJA: a pesquisa como principio educativo. Os resultados dessa etapa
subsidiaram a estruturagdo das demais etapas do projeto, fornecendo
informacBes para compreender melhor esse publico e suas necessidades.
Destacou-se o desconhecimento dos alunos sobre caracteristicas, efeitos e
politicas sobre drogas, demonstrando a relevancia do trabalho em educacao
em saude como forma de instigar reflexdes ndo preconceituosas, baseadas em
informacdes, de forma transversalizada ao curriculo escolar.

Palavras-chave: Educacdo de jovens e adultos. Promocdo de saude.
Prevencéo ao abuso de drogas.

ABSTRACT: This work is the result of a investigations named Health Promotion
in Youth and Adult Education: challenges for coping with psychosocial
vulnerabilities and problems related to drug use, developed from an extension
project and aims to implement a health promotion program in the centers of
Youth and Adult Education (EJA) in Floriandpolis. The EJA represents a
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challenge because it is aimed at a general public coming from the popular
classes with difficulties of insertion in regular education. The project use mixed
methods of research aiming at: 1) conducting a survey of the pattern of use of
alcohol and other drugs among students; 2) research the senses of the
teaching-learning process for students and teachers and how they understand
the impact of drug use in this process; 3) monitoring and evaluation of proposed
health promotion activities. This chapter will describe and analyze the first stage
of research, the needs assessment. Each of the six meetings will be described
and analyzed. They was structured according to the pedagogical method of the
EJA: research as an educational principle. The results of this stage subsidized
the structuring of the other stages of the project, providing information to better
understand this public and its needs. The students' lack of knowledge about
drug characteristics, effects, and policies was highlighted, demonstrating the
relevance of work in health education as a way of instigating non-prejudiced,
information-based reflections, in a way that is transversal to the school
curriculum.

Keywords: Education of youth and adult. Health promotion. Drug abuse
prevention.

1. INTRODUCAO

Este trabalho apresenta uma experiéncia de pesquisa-acdo, ainda em
andamento, desenvolvida junto a representantes de professores e alunos de
nove nudcleos de Educacdo de Jovens e Adultos (EJA) do municipio de
Florianopolis/SC, de outubro a dezembro de 2016, totalizando seis encontros.
Esta acdo de pesquisa e extensdo surgiu a partir de uma demanda da
Secretaria Municipal de Educacao de Florianépolis direcionada a coordenacédo
do Nucleo de Pesquisas em Clinica da Atencéo Psicossocial (PSICLIN/UFSC),
sob a forma de um pedido de intervencdo na EJA para abordar problemas
relativos ao uso de drogas por alunos. A demanda foi justificada por meio de
relatos acerca do uso de drogas, mais especificamente de maconha, ser
percebido como uma pratica frequente entre uma parcela consideravel dos
alunos em horario escolar, acarretando problemas diversos, internos e externos
aos nuacleos de ensino. Segundo os professores este problema seria
potencializado pelo fato de a substancia ser consumida nos arredores das
escolas, antes e durante o horario de aulas, prejudicando o processo de
ensino-aprendizagem e acarretando uma intensificacdo dos processos de

estigmatizag&o social ja comuns em relacdo ao estudante de EJA.
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Considerando o importante papel da EJA no cenario educacional do
pais, por representar uma possibilidade de volta aos estudos para uma ampla
parcela de jovens e adultos, torna-se importante o desenvolvimento de acfes
capazes de fortalecer essa modalidade educativa que por diversas razfes
diferencia-se das modalidades regulares. Neste sentido, justifica-se a
importancia do projeto que visa, ao longo de quatro etapas, proceder ao
levantamento de necessidades, planejamento, implementacdo e avaliacao de
um programa de Promocé&o de Saude e Prevencao aos problemas relacionados
ao uso de drogas, em um projeto piloto para a EJA de Florianépolis.

O programa serd implementado através da aplicacdo de técnicas e
atividades preventivas diversas, planejadas por meio dos resultados da fase de
levantamento de necessidades do projeto. A fundamentacdo tedrica que
embasa a construcdo do trabalho se apoia na perspectiva da Promocao de
Saude, com énfase nas experiéncias das Escolas Promotoras de Saude, e nas
perspectivas da Reduc¢éo de Danos e dos Direitos Humanos.

Neste capitulo sera descrita e analisada a primeira etapa do projeto de
pesquisa, relacionada ao levantamento de necessidades. Esta fase constitui o
primeiro passo de uma agao que objetive intervir em uma dada realidade,
cumprindo o papel de um levantamento inicial de necessidades, o qual deve
revelar as demandas, os recursos e as dificuldades de cada segmento da
realidade para decidir, com o grupo, o foco e a forma de realizacdo da
intervencdo (NEIVA, 2010). A énfase na importancia dessa fase deve-se aos
principios da Promocdo de Saude, que indicam que os projetos tém que
considerar o protagonismo dos atores envolvidos, desde a elaboracdo do
projeto até sua etapa final de avaliacdo. Sendo assim, nessa etapa inicial, os
objetivos foram:

- proceder a uma compreensdo dos principais problemas, necessidades e
potencialidades dos nucleos de EJA, no que concerne aos problemas
relacionados ao uso de alcool e outras drogas;

- conhecer a percepcdo dos atores envolvidos sobre as caracteristicas do
uso de drogas entre os estudantes e seus impactos no processo ensino-

aprendizagem;
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- elaborar, conjuntamente, um projeto de intervencdo na problematica
elencada, seguindo os passos da metodologia de projetos utilizadas pela EJA
Florianopolis.

Neste trabalho serdo descritos e analisados cada um dos seis encontros
realizados, os quais foram estruturados segundo a forma de trabalho
pedagogico aplicada no sistema EJA de Floriandpolis, a “pesquisa como
principio educativo” (PMF/SME, 2008), utilizada aqui como forma de instigar os
alunos e professores a se interrogarem e iniciarem um processo de pesquisa
em seus nucleos de origem acerca de como se expressam 0s problemas
relacionados ao uso de drogas nestes locais. Tendo como premissa que a
realizacdo de um processo de investigacdo colaborativo ja apresenta, em si,
potencial para atuar também como uma forma de intervencdo psicossocial
sobre a realidade em questdo, na medida em que incita a reflexdo e ao debate
sobre o tema (THIOLENT, 2006), serdo aqui discutidas as mudancas
percebidas entre os integrantes dos encontros na medida em que se sucediam

os debates.

2. REFERENCIAL TEORICO

2.1 Educacao de Jovens e Adultos: “juvenilizacao” e vulnerabilidades
psicossociais

A Educacao de Jovens e Adultos (EJA) aparece no cenario educacional
como uma modalidade de grande relevancia por representar uma alternativa
para pessoas que abandonaram os estudos ou ndo os concluiram por fatores
que, em geral, extrapolam o campo educacional. Essa modalidade de ensino
consolidou-se a partir dos preceitos da Lei de Diretrizes e Bases da Educacao
(LDB 9394/96), onde é definida como “modalidade de ensino destinada aqueles
gue ndo tiveram acesso ou a continuidade de estudos no ensino fundamental e
meédio na idade prépria”.

Existem diversas formas de denominar essa modalidade de ensino,
fazendo com que suas nomenclaturas sejam um reflexo da propria histéria de

sua evolucdo em diversos paises, num movimento no qual o tratamento dos
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termos ora se liga a complementacdo de estudos, ora a suplementacdo de
escolarizacdo, tendo esta um carater de correcéo de escolaridade (FRIEDRICH
et al, 2010). Anteriormente chamada de ‘supletivo’, modalidade de ensino
surgida com o intuito de compensar as etapas educacionais nao concluidas,
posteriormente passou a ser chamada “Educacdo de Jovens e Adultos’,
visando destacar sua natureza ndo de suplemento, mas de fator intrinseco ao
processo educacional. Tal mudanca de denominagao aponta para um processo
de “...] alargamento do conceito, ao mudar a expressao de ensino para
educacdo. Enquanto o termo ‘ensino’ se restringe a mera instrugdo, o termo
‘educacao’ € muito mais amplo compreendendo os diversos processos”
(FRIEDRICH et al, 2010, p. 400). Junto com a mudanca de nomenclatura
ocorreu também uma reducédo da idade minima para entrada na modalidade, a
qual passou de 18 para 15 anos no que tange ao ensino fundamental, e de 21
para 18 anos para o ingresso no Ensino Médio.

O processo de ensino-aprendizagem na EJA possui particularidades
relacionadas aos diferentes lugares sociais ocupados por seus alunos, as
diferencas entre alunos jovens e adultos que frequentam esta modalidade, e
entre estes alunos e os de escolas regulares (OLIVEIRA, 2001). Os alunos de
EJA apresentam necessidades educativas diferentes das pessoas jovens e
adultas que frequentam outras modalidades de ensino, fator agravado por sua
realidade social, dado que este publico, em geral, exerce profissdes que
exigem esforco fisico, recebe baixos salarios, estuda no turno noturno e tém
acesso dificultado a bens materiais e culturais que facilitariam o ensino
(OLIVEIRA, 2001).

Assim o perfil do publico atendido pela EJA é composto por pessoas que
ndo tiveram acesso a educacdo na idade apropriada, com dificuldades
econdmicas e sociais relacionadas a pouca escolarizacdo. Dentre esse publico
ha uma divisdo entre o polo dos adultos e idosos, muitos analfabetos, e os
jovens que procuram a EJA como uma via de retorno a escola, compreendida
como uma entrada para a insercdo no mundo do trabalho. (FRIEDRICH et al,
2010). Além disso, cresce cada vez mais o ingresso de jovens que o fazem

para garantir uma conclusdo mais rapida dos estudos ainda em curso na
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escola regular (face a possibilidade de uma possivel repeténcia) ou que sao
encaminhados devido a reiteradas repeténcias ou problemas de disciplina.

Dados relativos as matriculas por faixa etaria em Santa Catarina no ano
base 2012-2104 ajudam a esclarecer essa divisdo etaria - incluindo escolas
estaduais, municipais e pertencentes ao sistema SESI que tenham a
modalidade EJA —, ao apontar que do total de 83.064 alunos matriculados na
EJA, 7.446 tém de 15 a 17 anos, 36.972 alunos tém entre 18 e 29 anos, 34.270
possuem idade entre 30 e 59 anos e 4.376 tém mais de 60 anos (JALFFIN,
2015). Se considerarmos a convencéao estabelecida pela OMS, que considera
jovens pessoas até 29 anos, em torno de metade dos alunos atuais de EJA no
Estado séo jovens, com uma parcela consideravel desse extrato estando ainda
na fase da adolescéncia.

Esse fendbmeno foi chamado de ‘juvenilizagdo da EJA’ e é constatado
desde a década de 1990, mesma época em que houve a mudanca da idade
minima de ingresso na EJA de 18 para 15 anos. Essa mudanca no perfil de
grande parte dos alunos mudou a concepcdo até entdo hegemobnica que a
considerava uma modalidade para o adulto trabalhador, alterando a identidade
da EJA e surpreendendo educadores e gestores que ndo estavam preparados
para o trabalho com esse publico.

De uma forma geral, os jovens que chegam a EJA acumulam
experiéncias frustrantes em relagcdo a escola regular, com destaque para
problemas de indisciplina, rotatividade, estigmatizacdo e baixa-estima pelo
desempenho insatisfatério na escola regular (MELLO, s/ data, p.08). llustrando
os efeitos dessa realidade, um estudo qualitativo desenvolvido em uma escola
publica na cidade de Salvador aplicou entrevistas em jovens entre 15 e 24
anos, buscando compreender os significados que atribuiam a escola e
evidenciou algumas das dificuldades encontradas por esse publico (BORGHI,
2009). Nas entrevistas se destacava um discurso que associava 0S jovens a
sujeitos incapazes de aprender, diferentes dos alunos adultos da EJA, ao
considerar que os mesmos ndo se implicam no processo de aprendizagem e
sdo indisciplinados. Segundo a autora este discurso € incorporado com

naturalidade, fazendo com que o jovem ai chegue como um “fracasso
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anunciado”, ao incorporar em seu discurso o fato de que ser estudante desta
modalidade como um indicador de incapacidade e fracasso académico.

Dentre os poucos estudos com foco no perfil e realidade dos jovens
estudantes da EJA, uma pesquisa qualitativa realizada na cidade de Porto
Alegre chama a atencéo para a situagao de vulnerabilidade desses estudantes.
O estudo os descreveu como em maioria homens, negros, de baixa renda,
atores de atos infracionais, muitos com medidas socioeducativas em
andamento, e com presenca destacada de uso de substancias psicoativas
(MELLO, s/ data).

Frente a essa realidade, € necessério refletir sobre os determinantes
sociais e de saude que compde o cotidiano desses jovens, como uma via para
a aplicacdo de intervencdes voltadas a reducdo de vulnerabilidades de forma
sensivel as culturas juvenis contemporaneas. Se o uso de drogas € apontado
por membros da comunidade académica dos EJA de Florianépolis como algo
frequente e problematico em seu dia a dia é necessario desencadear
processos de discussdo e informacdo que faciltem a compreensdao dos
significados dos usos de drogas nesse contexto, evitando modelos teoricos
reducionistas, centrados na nocado de doencga, pautados em racionalidades
biologicistas e morais (SCHNEIDER, 2010).

Nesse processo é fundamental deslocar o foco sobre os usuarios para
compreender outros processos presentes nos nucleos que possam estar
tornando ainda mais probleméatica essa relagdo, dado que mais do que um
problema individual o consumo de drogas € um problema social, evitando,
assim, um aumento dos danos e das consequéncias negativas desses usos
sobre a aprendizagem, as relacdes sociais e as trajetorias futuras de vida dos

estudantes.

2.2. Escolas promotoras de saude

Um caminho para a construcao de intervencgdes psicossociais visando a
promocdo de saude de comunidades escolares reside nas orientacdes
presentes no ideario das Escolas Promotoras de Saude (EPS). A EPS

apresenta uma alternativa eficaz para a aplicacdo dos principios da Promogéao
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de Saude no espagco escolar, local estratégico para fortalecer o
desenvolvimento saudéavel, provocar reflexdes e acbes de valorizacdo da
saude fisica e emocional para uma vida saudavel (ELICKER et al., 2015).

Nessa visdo cabe a escola estimular estilos de vida e ambientes
saudaveis por meio de processos desenvolvidos em conjunto com a
comunidade escolar, de forma participativa e critica. Assim um projeto de EPS
deve atuar como um mediador entre “as pessoas e os ambientes e ter como
objetivo central aumentar a participacdo dos sujeitos e da comunidade na
modificagdo dos determinantes do processo saude doenga”. (ELICKER et al.,
2015, p. 159).

No desenvolvimento de processos de Promocdo de Saude em escolas
deve-se priorizar: promover um ambiente saudavel; criar estimulos ao
desenvolvimento de estilos de vida saudaveis; desenvolver acbes capazes de
promover a autoestima dos alunos e o estabelecimento de relagbes positivas
entre os alunos, professores, pais e entre a escola e a comunidade; além do
oferecimento de conhecimentos e habilidades adequadas para que os alunos
tomem boas decisbes em relacdo a sua saude e ao aprimoramento de seu
ambiente.

Ao aproximar as demandas que originaram este projeto do paradigma
da EPS compreende-se que o melhor caminho para um trabalho com os
problemas desencadeados pelo uso de drogas entre alunos na EJA seria pela
via do estimulo a discussao e acédo coletiva sobre os mesmos, proporcionando
a comunidade a construcdo conjunta de meios de compreensdo e respostas
aos seus problemas e necessidades. Nesse caminho o paradigma das EPS
leva a elaboracédo do trabalho de forma que ndo se ponha foco apenas sobre
um problema especifico, mas prevé a criagdo de meios para construir um
ambiente de convivéncia prazeroso e solidario, aberto ao didlogo e as
diferencas (ELICKER et al., 2015, p. 159). Em relacdo aos problemas
relacionados ao uso de drogas recomenda-se a promocédo de espacgos para
acOes de Educacdo em Saude nas escolas de forma a instigar reflexdes néo
preconceituosas, baseadas em informacdes. Nesse caminho € importante visar

ao aumento da qualidade de vida das pessoas que usam drogas, pensando a
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saude de forma contextualizada ao problematizar seu acesso ao lazer, a
educacao, ao trabalho bem remunerado, entre outras questdes que podem ser
pauta de processo de Educacdo em Saude desenvolvidos de forma
transversalizada ao curriculo escolar. (MINISTERIO DA JUSTICA;
SECRETARIA NACIONAL DE POLITICAS SOBRE DROGAS, 2016). Entende-
se que um projeto de EPS deva ser concebido a partir do tensionamento das
tendéncias hegemoénicas das préaticas de Educacdo em Saude, construindo

outras formas de fazer saude na escola.

2.3. Preveng&o em ambiente escolar

O Ministério da Saude define prevencdo ao uso de drogas como um
‘processo de planejamento, implantacdo e implementacdo de multiplas
estratégias voltadas para a reducdo dos fatores de vulnerabilidade” e de
fortalecimento de fatores de prote¢do. (BRASIL, 2003, p. 31). Os programas
preventivos focam em grupos especificos e desenvolvem acdes com a
finalidade de atuar sobre fatores que predispdem ao uso ou abuso, 0s quais
serdo distintos em cada realidade psicossocial (BUCHELE; COELHO;
LINDNER, 2009).

Tradicionalmente as acOes de prevencdo sdo embasadas por uma
concepcdao oriunda da Infectologia, divididas em trés tipos: prevencdo primaria,
secundaria e terciaria. (OLIVEIRA; SILVEIRA, 2006; NOTO; MOREIRA, 2006).
Segundo Noto e Moreira (2006) uma via mais recente para planejar programas
preventivos segue uma divisdo em trés tipos de intervencgdes, divididas de
acordo com as especificidades da populacédo-alvo. O primeiro tipo sdo as
Intervencdes Universais, dirigidas a populacdo em geral. J& as Intervencdes
Seletivas conformam o segundo grupo e se direcionam a populacées com
fatores de risco ao abuso de drogas. Por ultimo ha as Intervengdes Indicadas,
destinadas a pessoas que ja utilizam drogas e que apresentam padrées de
comportamento problematicos. De acordo com as autoras, esses programas
visam néo apenas a diminuicdo ou cessacdo do uso, mas a melhoria de outros
aspectos da vida do usuario, como por exemplo, o rendimento escolar.

Também destacam que o paradigma nédo coloca o foco na droga em si, mas
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nas caracteristicas do grupo populacional alvo da intervencdo. Portanto as
implantacdes de programas necessitam ser precedidas de uma analise

minuciosa das caracteristicas dessa populacao.

3. METODO

Este estudo pertence a um projeto de pesquisa e intervencao
psicossocial mais amplo que tem como delineamento a pesquisa-a¢ao, pois
busca gerar conhecimentos para aplicacdo pratica dirigida a solucao de
questbes. A pesquisa-acdo se aplica a projetos em que os profissionais
buscam efetuar transformacées em suas proprias praticas. E definida, assim,
pelo uso que faz de técnicas de pesquisa consagradas para produzir a
descricdo dos efeitos das mudancas da pratica no ciclo da investigacdo-acao
(TRIPP, 2005).

O projeto de pesquisa maior foi denominado “Promocédo de saude na
EJA: Desafios para o enfrentamento de vulnerabilidades psicossociais e
problemas relacionados ao uso de drogas” e visa a implantagdo de uma
intervencao piloto em um dos nucleos de EJA de Floriandpolis, com potencial
de replicabilidade para os demais nacleos do municipio. Sera desenvolvido em
quatro etapas inter-relacionadas: (1) a primeira ter4 carater exploratorio-
descritivo, ocorrendo por meio da realizacdo de uma andlise de necessidades
do contexto estudado, na qual ocorrerdo, entre outras, o padrdo de uso de
drogas, a identificacdo de fatores de risco, vulnerabilidade e protecdo, os
sentidos do ensinar e aprender; (2) a segunda consiste no planejamento da
intervencdo, por meio dos dados da etapa anterior e das orientagbes da
literatura; (3) a terceira etapa se refere a aplicacdo da intervencao
propriamente dita; (4) a Ultima etapa consistira na avaliacdo das etapas
anteriores.

A primeira parte do estudo, objeto desse capitulo, tem por base a ideia
central de que realizar uma intervengdo psicossocial € um processo que exige
uma adequada planificagédo, para a qual é fundamental a realizacdo prévia de
uma acurada analise de necessidades (SARRIERA, 2014; THIOLENT, 2006;

BRANDAO; STRECK, 2006). Essa etapa ¢ a primeira do processo interventivo

Cadernos Brasileiros de Sadde Mental, ISSN 1984-2147, Florianépolis, v.9, n.23, p.204-229, 2017.

213



e se constitui como uma avaliagao diagndstica basica, precedendo ao processo
de intervencdo (MINAYO; ASSIS; SOUZA, 2005). Busca reconhecer o estado
do problema em relagdo ao qual ocorrerdo as etapas posteriores da
intervencao, permitindo delimitar seus objetivos, populacédo-alvo e formas de
obtencao de recursos (SARRIERA et al, 2004; SARRIERA, 2014).

Visando propiciar o protagonismo dos participantes, desde o inicio do
processo, seguindo um dos principios da promocao de saude, ao viabilizar um
ambiente em que as necessidades, os problemas e os recursos dos nove
ndacleos de EJA pudessem ser compreendidos e debatidos, de outubro a
dezembro de 2016 foram realizados seis encontros, de 2 horas e 30 minutos
cada, sendo que os dois primeiros foram realizados no Departamento de
Psicologia da UFSC e os demais no Nucleo de Educacdo Permanente da
Secretaria Municipal de Educacdo de Florian6polis. Participaram dessa acéo
de trés a quatro estudantes e um professor representante de cada um dos nove
nacleos da rede EJA do municipio de Florianopolis, totalizando em torno de 40
participantes diretos. Nesse processo o direito a expressdo dos membros foi
garantido de forma igualitéria (SARRIERA, 2014).

O método de trabalho adotado nos encontros foi construido de forma
coletiva pelo grupo a partir das discussfes efetuadas no primeiro encontro,
adotando o mesmo método pedagoégico da EJA denominado “Pesquisa como
Principio Educativo”. Nesse método os alunos aprendem os conteudos
curriculares por meio de um processo no qual identificam interesses de
pesquisa a partir de temas de seu cotidiano e delineiam processos de
investigacdo guiados por etapas pré-determinadas. Abrange as seguintes

etapas:

1. Elaboracdo de um tema de pesquisa. O tema deve ser escolhido
espontaneamente pelo grupo de alunos, de forma a refletir questbes
importantes em seu contexto de vida.

2. Escolha das perguntas que constituirdo uma problematica de pesquisa.
Elaboracdo preliminar das perguntas que guiardo o estudo do tema,

conduzindo a construcdo de uma problemética a ser pesquisada. Nesse
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processo 0 aluno deve socializar as perguntas no grande grupo, buscando
entendé-la e melhor delimita-las, reescrevendo-as se necessario.

3. Desenvolvimento de justificativas. A partir de debates acerca do porqué e do
para qué de cada pergunta, sdo elaboradas justificativas para o estudo do tema
e sua relevancia.

4. Construcdo das Hipoteses. Compreendidas como as possiveis respostas
para a problematica de pesquisa.

5. Sintese. Nesta etapa o aluno elabora-se uma sintese das pesquisas
efetuadas, a qual deve ser socializada com o grupo.

A realizacdo dessas etapas ocorreu do segundo ao sexto encontro. Os
estudantes e professores participantes levavam para seus nucleos as
discussbes dos encontros e definiam coletivamente o0s conteudos
correspondentes a cada etapa. Sendo assim, 0 processo envolveu a
participacdo de boa parte dos estudantes da EJA de Floriandpolis.

No ultimo encontro os participantes apresentaram suas sinteses e
avaliaram o processo efetuado. Os encontros foram gravados e posteriormente
transcritos para analise. Foram também produzidos diarios de campo de cada
encontro efetuado.

4. DESCRICAO E ANALISE DOS ENCONTROS

A seguir serdo descritos cada um dos seis encontros efetuados em
termos de dindmica e principais temas abordados. Serdo também destacados

os resultados de cada etapa do processo, dando relevo as respostas de cada

grupo.

a. Primeiro encontro

Temas abordados: esclarecimentos sobre a pesquisa; definicAo do método de
trabalho a ser utilizado e troca de opinides acerca do tema uso de drogas na
EJA.

A primeira reunido ocorreu no Departamento de Psicologia da UFSC, no

turno noturno, contando com 27 participantes da EJA. A reunido iniciou com a
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apresentacao de todos os presentes, seguida de uma explicagdo acerca da
demanda para realizagdo do projeto ter sido oriunda da SEC, a qual solicitou a
construcdo de um programa de prevencdo nos EJA do municipio, o qual seria
precedido de uma pesquisa visando conhecer a realidade do uso de drogas
nos nucleos. Foi explicado que a acdo seria planejada e implementada em
parceria entre as duas instancias participantes, sendo que representantes dos
alunos de cada nucleo fariam a coleta de dados.

Inicialmente alunos e professores fazem colocacfes que ressaltam o
uso de drogas na EJA como um grande problema que prejudicaria a todos e se
manifestaria de uma forma homogénea em relacao as causas e efeitos sobre a
vida dos usuarios. Nota-se que, em sua maioria, as falas ndo diferenciam
substancias, efeitos e diferentes padrdes de uso e expressam opinides do
senso comum sobre todas as drogas produzirem dependéncia, escalada, como
0S expressos nas falas a seguir:

- “(...) fumam na rua e vao chapados para a aula,
(...) assim ndo conseguem aprender nada’...

- “Eles tém que entender que a EJA é para estudar,
nao baguncar!”.

- “O aluno chapado incomoda mais o professor que
os outros, ficam sentados no fundo bagungando”.

Depois de um tempo surgem vozes divergentes em relacdo ao tom
inicial. Comeca a instalar-se um clima de oposicdo por parte de alunos e
professores que compreendem de forma diferente a questdo, ressaltando
outros fatores implicados na relacdo uso de drogas e postura em sala de aula,
tais como:

“Usar alcool e fumar cigarro também é usar
drogas”.
- “Tem que quebrar o preconceito. Acham que todo
mundo que estuda no EJA usa drogas”.

Fala-se sobre o aluno que vai a aula sob efeito de alguma substancia ser
tratado de forma diferente pelo professor, como se ja ficasse “marcado”. - “Eu
acho que nao atrapalha, vai de o professor estimular o aluno”.

Um aluno jovem diz usar drogas desde os nove anos de idade. Surgem
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opinides acerca de os usuérios de drogas serem alunos ‘normais’ que usam
substancias, mas se estdo na escola é porque querem estudar e, sendo assim,
€ melhor que estejam |4, mesmo que sob efeito de drogas. Nesse sentido, uma
aluna diz que a reacdo do aluno depende da postura do professor, e da um
exemplo de uma professora que conseguiu envolver um aluno usuario em um
projeto, alcangando bons resultados.

Depois de um tempo no qual se acirram as discussfes é feita uma
sintese do encontro, encaminhando a reunido para seu término. Por ultimo
surgem questdes acerca da aglomeracdo na frente da escola para uso de
maconha (a principal droga relatada como utilizada durante o periodo de aulas)
gerar muito preconceito para com os alunos em geral da EJA por parte da
comunidade ao redor dos nudcleos. Nesse sentido um professor, parecendo
incomodado acrescenta que talvez o problema nédo seja o uso de drogas, em
si, mas as praticas de uso. A partir dai outro professor relata que alunos
fizeram uma pesquisa sobre o0 uso em sua escola e descobriram que somente
entre 15 e 20% dos alunos seriam usuarios de drogas, dado que contrastava
com as afirmacgdes iniciais sobre o uso ser uma prética generalizada entre 0s
alunos e com a amplitude do mal estar que tais praticas causavam interna e
externamente aos nucleos. Frente a polémica assim gerada um professor
guestiona sobre a real importancia de fazer um programa de prevencdo e
pergunta: O uso de drogas na EJA é um problema para quem?

Ao final do encontro sdo feitas as combinagbes para o proximo. E
combinado entdo que representantes de cada um dos ndcleos trariam
perguntas que teriam levantado junto aos seus colegas como forma de iniciar o

processo da pesquisa.
b. Segundo encontro
Temas abordados: exposicdo do processo de trabalho feito em cada nucleo

sobre a definicdo da problematica e descricdo das perguntas elencadas.

A reunido ocorreu nas dependéncias da UFSC e teve o objetivo de

discutir e eleger as problematicas que guiariam o levantamento de
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necessidades, advindas da discussao feita junto aos colegas de nucleos. Apos
a apresentacdo dos integrantes e esclarecimento de dudvidas iniciais a
coordenadora do projeto pede que alguém da EJA a ajude a coordenar a
reunido, visando instalar uma dinamica parecida com a que os alunos tém em
sala de aula. Uma professora se oferece para auxiliar, organizando as falas por
nuacleo, a fim de elucidar como foi o trabalho de levantamento das
problematicas, quem participou e quais resultados obtiveram. As informacdes
sao digitadas e visualizadas por todos.

A partir de entdo um representante de cada nucleo explica como foi o
processo para a organizacdo das perguntas em cada local e expde as
perguntas eleitas. Cabe destacar que cada nucleo se organizou de acordo com
a disponibilidade de tempo e interesse dos alunos, com alguns envolvendo
todos os estudantes na discussdo, enquanto outros trabalharam em grupos

menores.

Tabela 1 — Sintese das perguntas dos nucleos da EJA sobre a problematica

uso de drogas e processo ensino-aprendizagem

Nucleos da EJA

Se usar drogas morre? Qual é a consequéncia da | Como ocorre a influéncia da

maconha na aprendizagem? | maconha no bairro?

Como as pessoas se | O que vem junto com o uso | Os filhos podem

viciam? de drogas? influenciados pelos pais que

fumam maconha?

Qual a idade média para | Como reduzir o consumo de | A maconha atrapalha

inicio do consumo? drogas? aprendizagem?
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Por que a maconha é

Uso de maconha ou alcool

Violéncia familiar conduz ao

proibida e o cigarro ndo? | pode causar transtorno | uso de drogas?
psicologico?
Como as pessoas se|A maconha causa | Por que existem paises que
sentem quando usam | dependéncia? liberam o0 uso de maconha e
drogas? outros nao?
A maconha faz mal a|Por que o tema da|Por que a maconha € sempre
saude? drogadicdo aparece com | a primeira droga a ser utilizada
frequencia como | pelo jovem?

problemética de pesquisa
na EJA?

Por que as pessoas usam

a maconha?

Quais os principais motivos

das pessoas utilizarem

drogas?

Como seria 0 uso coletivo da
maconha na sala de aula?
Serd& que os alunos iam

gostar?

Assim gue os grupos terminam de expor as problematicas levantadas

em cada nucleo, inicia-se uma discussao sobre como fazer a selecdo para

elencar a problematica que guiara a pesquisa. Decide-se que todas sejam lidas

e 0 grupo eleja as prioritarias. A reunido segue até o fim com a leitura de cada

guestao, seguida de discussdes sobre as mesmas, abordando temas diversos.

Algumas perguntas suscitam discussdes mais prolongadas,

tais como:

perguntas sobre efeitos das drogas; perguntas sobre o que sao drogas; qual a

diferenca entre drogas e medicamentos psiquiatricos; “usuario de maconha é

drogado?”; comentarios sobre os incOmodos causados pelo uso de maconha

nas imediacdes dos nucleos, etc.

Nesse processo a equipe da UFSC sugere a importancia de discriminar

Cadernos Brasileiros de Sadde Mental, ISSN 1984-2147, Florianépolis, v.9, n.23, p.204-229, 2017.

219




perguntas que apontam a necessidade de trabalhar informagdes sobre drogas,
das perguntas que oferecem material para a construcdo do projeto. Os
participantes sdo convidados a refletir durante a escolha das questfes se estas
ajudam ou nao a subsidiar a intervencao.

Cabe ressaltar que essa reunido trouxe a tona novamente divergéncias
internas ao grupo, as quais podem ser descritas como uma oposicdo de
perspectivas entre alunos e professores que se posicionavam de forma
contraria ou repressiva em relacdo aos usos de drogas e outro formado por
pessoas que questionam sobre em que medida que este é realmente um
problema. Em alguns momentos a troca de posi¢gdes assumia um tom mais
reativo, com as discussfes tornando-se acaloradas. Como porta-voz da ultima
posicdo, um professor critica o projeto, argumentando que a demanda para sua
realizagdo proviria dos professores, e ndo dos alunos, 0s quais estariam
participando apenas para “legitimar a pesquisa dos professores” (sic). Alguns
alunos confirmaram o que o professor falava, manifestando se incomodam
também com este projeto. Nesse momento a equipe da UFSC retoma a
justificativa do projeto, a demanda, e sua proposta de desenvolvimento que
prevé uma real construgcéo coletiva do mesmo, bem como as implicacdes de
assumir essa demanda.

No final parte-se aos encaminhamentos para 0 proximo encontro,
acordando sua data e a tarefa a ser realizada até la: os alunos deveriam
repassar a seus colegas o que havia sido discutido nesta reunido e com eles
formular as justificativas e hipoteses da pesquisa, as quais seriam discutidas no

préximo encontro.

c. Terceiro encontro

Temas abordados: discussao da justificativa do projeto; mitos sobre uso de
drogas e problemas de cada nucleo.

Nesse encontro é dada continuacdo a eleicdo das tematicas para
nortear a pesquisa. Cada nucleo apresenta trés propostas, descrevendo o
processo de eleicao pelos alunos e a justificativa. Boa parte retirou as questdes

de reunibes com as turmas, sendo fruto de construgbes coletivas. Apos a
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exposicao das perguntas inicia-se a organizacédo das perguntas que nao foram
votadas ou tiveram um sO voto. ApoOs decide-se separar: perguntas
relacionadas ao processo de aprendizagem e uso de drogas na escola;
guestdes relacionadas a proibicdo ou liberacdo das drogas; perguntas relativas
a alteracOes causadas pelo uso de drogas.

Em meio ao trabalho de classificacdo das perguntas, assuntos
relacionados ao tema, apontando para questdes pertinentes ao cotidiano dos
nucleos. Por exemplo, um aluno ressalta que ha um “mito de que todo aluno do
EJA usa drogas que atinge também quem ndo usa”. Outro aluno fala da
necessidade de deixar claro o objetivo da pesquisa para que se evite
confusdes. Também relatam que alguns alunos que estavam frequentando as
reunides e nao vieram mais poderiam estar se sentindo “acuados”. Uma das
professoras questiona se o projeto tem foco nos alunos ou se também abarcara
os professores. Retoma-se entdo o que motivou a pesquisa, destacando que o
foco nédo é dizer as pessoas que ndo usem drogas, mas trazer dispositivos para
gue se possa entender de forma mais complexa a probleméatica. Destacam-se

algumas falas:

- Sera que todos os problemas sdo mesmo

causados apenas pelo uso de drogas?
- O professor as vezes se preocupa mais com
o aluno gue vem chapado do que com

aquele que trabalhou o dia todo e chega na

EJA cansado, sem condicdes de aprender.
Ao final do encontro sdo votadas as quatro perguntas que irdo subsidiar
a primeira parte do projeto a qual compreende, além das reunides com
representantes dos nudcleos, uma acdo de levantamento do padrédo de uso,
fatores de risco e protecao e sentido do uso de drogas e do processo ensino-
aprendizagem entre os alunos da EJA. As perguntas eleitas para guiar o

processo de pesquisa nos nucleos foram:

- Que tipo de drogas os estudantes da EJA mais usam?

- Como lidar com o uso de drogas na escola?
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- Qual é a consequéncia da maconha na aprendizagem?

- Por que o tema da drogadicéo aparece com frequéncia como problematica de

pesquisa na EJA?

Ao final deixa-se marcada a proxima reunido na qual deverdo ser
trabalhadas a justificativa, as hipéteses e construido o mapa conceitual da

pesquisa.

d. Quarto encontro

Tema Abordado: definicdo do Mapa Conceitual em torno da Problematica

A partir das quatro perguntas eleitas no encontro passado, a pergunta
escolhida para ser a norteadora geral do futuro projeto de intervencéao € eleita:
“Como lidar com o uso de drogas na escola? ”

As outras perguntas levantadas no encontro anterior ajudariam a definir
0 mapa conceitual da pesquisa, ou seja, 0s conteudos que auxiliariam no
esclarecimento da pergunta principal. Sendo assim, as perguntas: - “Que tipo
de drogas os estudantes da EJA mais usam?”, - “Qual é a consequéncia do
uso maconha para o processo da aprendizagem?” e - “Por que o tema da
drogadicao aparece com frequéncia como problematica de pesquisa na EJA?”
serdo elementos a serem incluidos no levantamento a ser realizado.

Com base nessas definicdes iniciou-se a discussédo das justificativas,
que os representantes dos Nucleos trouxeram de suas elaboracbes nos
nacleos especificos. Cada nucleo apresenta suas justificativas e o processo de
eleicdo das mesmas. Ao final do encontro € combinado que sera feita uma
sintese das justificativas trazidas pelos nucleos para ser debatida e aceita, ou

nao, pelo grupo.

e. Quinto encontro

Tema Abordado: definicdo da justificativa unificada
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O encontro comeca com o esclarecimento de duvidas dos alunos acerca
das diferencas entre descriminalizacédo e liberagdo do uso de drogas. Os
alunos trazem duvidas, fala-se sobre opinides correntes e discriminatorias
sobre o uso de drogas e acerca da troca de opinides diferentes que tem
acontecido nos encontros.

A equipe da UFSC apresenta entdo uma sintese feita a partir das
justificativas, resultado do trabalho coletivo feito em cada nucleo. Ressalta que
a mesma foi apenas editada, visando dar uma coeréncia ao conjunto das

justificativas enviadas.

Proposta de justificativa

Lidar com drogas na escola € uma questao dificil, pois, existe muito preconceito e
muitas pessoas preferem nao discutir sobre 0 assunto. A pesquisa vem proporcionando
um espaco de reflexdo sobre o assunto. Este projeto de pesquisa se justifica, na
medida em que a questdo dos problemas relacionados ao uso de drogas é um desafio
gue os nucleos de EJA/Floriandpolis enfrentam atualmente. Os problemas referentes a
este tema sdo diversos. Podemos citar, por exemplo, o uso de drogas no cotidiano
escolar, causando desinteresse por parte de alguns alunos que, muitas vezes, preferem
ficar fora da sala de aula para fumar ou vender algum tipo de droga dentro do ambiente
escolar. Além disso, em algumas situacdes, presenciamos violéncia na escola, por
motivo de trafico de drogas. Por outro lado, sabemos que a repressado tanto policial
como por parte de alguns professores, pode ocasionar discriminacdo e exclusao dos

alunos envolvidos com o uso de substancias e com o trafico de drogas.

Por esse motivo, este projeto, pretende contribuir para enfrentar os problemas
referentes a drogadicdo e seus impactos na escola, de forma pacifica, néo
discriminatéria, a fim de ajudar os alunos que nado tiveram chances no passado, 0
direito de estudar e poder tomar um rumo melhor nas suas vidas. E importante
sabermos sobre como lidar com o uso de drogas na EJA para convivermos com

harmonia e agirmos com ética e coeréncia no ambiente escolar. Além disso,
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entendemos que é relevante atuar na prevencdo dos problemas relacionados ao uso
abusivo das drogas. Sendo assim, pretende-se estudar a realidade sobre a
problematica do abuso de drogas e seu impacto na aprendizagem, além de esclarecer
alguns pontos sobre este tema, na medida em que este assunto aparece com

frequéncia nas pesquisas dos alunos da EJA”.

Inicia uma discussdo sobre as proximas etapas do projeto. E proposta a
realizacdo de um ultimo encontro para a avaliacdo do processo realizado até
entdo e delineamento das etapas para o ano seguinte. Uma professora sugere
a partilha de videos, imagens, animacdes, etc., escolhidas pelos alunos acerca
dos temas discutidos nos encontros. Decide-se também fazer uma

confraternizacéao.

f. Sexto encontro
Tema abordado: avaliacdo do processo realizado em 2016-2

Sao apresentados videos escolhidos em cada ndcleo sobre o tema drogas.
Entre esses, é apresentado o video “Guerra ao Drugo”, que desconstréi a visao
proibicionista e foca no questionamento das consequéncias da “Guerra as
Drogas”, que afasta as pessoas com problemas de drogas e as torna mais
vulneraveis. O tema mobiliza os participantes e se torna um momento
importante de troca e fornecimento de informacgdes sobre a questdo das drogas
a partir de um enfoque ampliado, abordando questdes politicas, econdémicas e
histéricas, permitindo relativizar o enfoque predominante no inicio dos
encontros.

Segue um momento no qual cada participante expde sua opinido sobre
0 processo. Todos ressaltam a importancia de ter participado do projeto e de
que o mesmo foi, aos poucos, diminuindo opinides moralistas sobre os
usuarios de drogas, fornecendo meios para como abordar a questdo em sala

de aula. A avaliacdo de maneira geral foi muito positiva.
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5. DISCUSSAO DOS ENCONTROS

Produzir um trabalho voltado ao publico da EJA, construido de forma
participativa e dialégica, implica considerar as particularidades dessa
modalidade a qual estd em posicdo de marginalizacdo perante a comunidade
escolar e a que a cerca, fato relacionado as polaridades historicas que marcam
a sociedade brasileira, demarcando diferengas entre escolas “boas” e escolas
para “pobres” (ARROYO, 2007). Além disso, requer produzir formas para
desvelar os modos de vida dos alunos e os lugares sociais que ocupam
(OLIVEIRA, 2012), considerando também o0s processos que conformam a
chamada juvenilizacdo da EJA e que tém como pano de fundo processos de
exclusdo de jovens que ndo se adaptam aos pap€is sociais hormalizados pela
escolarizagéo regular.

Segundo a UNODOC (2013) jovens em situacao de vulnerabilidade
social, residentes em comunidades pobres, com pouco ou nenhum apoio
familiar e acesso limitado a escola, encontram-se em situacao de maior risco
ao envolvimento problematico com drogas. Para muitos, a instabilidade em que
vivem dificulta a priorizacdo da educacéo, levando-os a abandonar a escola
diversas vezes e, quando tentam voltar a estudar, em geral sdo encaminhados
das escolas regulares para o EJA devido a situacdes reiteradas de repeténcia
ou por destoarem dos demais alunos do ensino regular, por questdes de idade,
comportamento ou, ainda, por envolvimento com situacdes de uso ou venda de
drogas.

Ao retomar a demanda que gerou a criacdo do projeto, a principal
justificativa para o pedido seria uma suposta amplitude do uso de maconha
entre os alunos jovens. No entanto, durante a realizacdo dos encontros do
projeto surgiram divergéncias em relacdo a essa opinido. Diferentemente dos
alunos e professores que afirmavam se incomodar com o comportamento dos
usuarios em aula, é citada uma pesquisa realizada dentro da metodologia da
EJA que buscou compreender a extensdo do uso de drogas neste local e
apontou que esta pratica estaria presente entre, no maximo, 20% dos alunos.
Apesar da pequena amostra da pesquisa e da informalidade de sua realizagéo,

bem como com base nos depoimentos de membros da comunidade académica
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que perguntam ‘para quem’ o uso de drogas € um problema na EJA,
consideramos a possibilidade de o uso de drogas entre os alunos se
apresentar como um sintoma de processos mais complexos, que sinalizam a
existéncia de um mal-estar na EJA. Este estaria relacionado a dificuldades que
emergem do confronto entre culturas e visdes de mundo dos jovens alunos da
EJA em relagdo aos demais membros locais. Além disso, j& foi atestado pela
literatura da area, o fato de os processos de juvenilizacdo da EJA denunciarem
a vulnerabilidade social deste publico (jovem, pobre, com trajetorias de
dificuldades escolares), que anuncia que as formas até entdo dominantes para
resolvé-lo parecem ndo solucionar a questdo, apenas empurra-la para que se
manifeste longe das escolas regulares.

Os préximos passos do projeto serdo o levantamento do padrdo do uso
de alcool e outras drogas entre os estudantes, assim como, o levantamento do
sentido do estudar e aprender na EJA e sua relagdo com o uso de alcool,
maconha e outras drogas. Com bases neste retrato da realidade sera
construido, coletivamente, acdes de promocao de saude para esta modalidade
educativa, visando superar preconceitos e facilitar o processo de incluséo
educacional dos estudantes envolvidos.

Conclui-se que a EJA representa um espacgo privilegiado para o
desenvolvimento de intervencdes psicossociais visando a promocéo de saude
da comunidade académica por meio de uma articulagdo ndo hierarquizada de
saberes técnicos e populares, visando a mobilizacdo de recursos para torna-la
um ambiente que promova saude e permita a reconstrucdo de historias de vida.
Com base na dinamica e resultados dos encontros produzidos destaca-se o
acerto da escolha por trabalhar com os pressupostos da Promoc¢éo da Saude,
a qual surge como um paradigma que integra conceitos e ideias oriundos de
diferentes disciplinas. Esse enfoque aborda as questdes de saude e doenca
como resultantes de interacdes complexas, visando ao trabalho com coletivos
em busca do desenvolvimento de praticas saudaveis e de seu empoderamento.
(LEFEVRE; LEFEVRE, 2007).

Destaca-se assim a importancia da influéncia da esfera social sobre a

determinacdo dos processos de saude-doenca das populacdes, trazendo a
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tona a necessidade de trabalhar sobre os determinantes sociais e de saude
que denunciam o papel das iniquidades nas condi¢des de vida sobre a saude e
0 acesso aos servicos publicos (XIMENES et al.,, 2015). Nessa visdo as
relacGes de classe social determinariam as condi¢des de vida e de saude, com
0s problemas oriundos da privagéo de renda se somando e articulando a outras
privagcdes, como por exemplo, as dificuldades escolares de grande parcela da
populacao.

Cabe destacar que cada nucleo teve um processo diferenciado de
trabalho, uns congregando pessoas mais interessadas no tema, e outros nos
quais participaram apenas 0s que compareciam nas reunides do grande grupo.
No entanto, o fato de parte consideravel dos representantes ter conseguido
levar as discussfes realizadas para seus ndcleos potencializou o alcance do
projeto. Esse fator é importante porque criou meios para compreender esse
publico e suas necessidades relacionadas ao tema, destacando o
desconhecimento da comunidade académica sobre caracteristicas, efeitos e
politicas sobre drogas, demonstrando a relevancia do trabalho da Educacao
em Saude como forma de instigar reflexdes ndo preconceituosas, baseadas em
informacdes, de forma transversalizada ao curriculo escolar.

No processo de participagcédo coletiva foram registrados processos de
sensibilizacdo, compreensdo ampliada da realidade presente em cada nucleo e
diminuicdo da estigmatizacdo em relacéo aos alunos usuarios de drogas. Estes
dados sugerem que processos aprofundados de levantamento de
necessidades sdo fundamentais para a planificacdo da acdo de intervencao
futura, além de produzirem mudancas visiveis nos coletivos onde incidem, com
melhora do bem estar psicossocial e producdo de novas formas de convivéncia
grupal (SARRIERA, 2014).
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