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RESUMO: A mudanca de paradigma proposta pela Reforma Psiquiatrica e a
politica de Reducdo de Danos ocorrem na medida em que o cuidado ndo se
concentra na busca pela cura ou pela estabilizacdo das pessoas diagnosticas
com problemas mentais, mas quando vai além e articula a problematizacdo da
criacdo de vida, da sociabilidade e da utlizacdo dos espacos coletivos.
Objetiva-se através deste trabalho expor um relato de experiéncia sobre a
vivéncia em um grupo de teatro de usuarios de um Centro de Atencao
Psicossocial para Alcool e outras Drogas (CAPS-AD) na cidade de Macapa,
capital do Amapa. Descreve-se de forma breve, através da apresentacdo dos
resultados de pesquisa com metodologia qualitativa, um recorte sobre como o
teatro e as praticas de sensibilizacdo e expressado corporal podem ajudar a
proporcionar a ressignificacdo de estigmas através do fortalecimento coletivo
de subjetividades e apropriacdo do territério, bem como horizontalizar a relagédo
entre técnico e usuario. Os resultados apontam para um recurso que contribui
com a emancipacdo e construcdo de uma atencdo em saude coletiva que
subverte o dificil contexto de efetivacao da politica de saude mental no Estado
do Amapa.

Palavras-chave: Saude Mental. Estigma. Teatro. Corpo.

ABSTRACT: The paradigm shift that comes from the psychiatric reform and
damage reduction policy occurs once the care does not focus on the search for
cure or stabilization of the patient, but when it goes beyond and articulates the
problematization of the creation of life, sociability and the use of collective
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spaces. The objective of this work is to present an experience report about a
theater group of users of a Psychosocial Care Center for Alcohol and Other
Drugs (CAPS-AD) in the city of Macapa, capital of Amapa. It is briefly described
through qualitative research a clipping about how the theater and practices of
corporal expression can denounce the possible relations of power inscribed in
the body of these people, who are inserted in distinct social contexts, can help
to horizontalise the relation between technical and user, as well as providing the
resignification of stigmas through the collective strengthening of subjectivities
and territorial appropriation. It is a resource that contributes to the emancipation
and construction of a collective health care that subverts the difficult context of
effective mental health policy in the state of Amapa.

Keywords: Mental Health. Stigma. Theater. Body.

1 INTRODUCAO

No contexto da Reforma Psiquiatrica, entende-se que a promoc¢ao da
saude mental deva ocorrer através de reinsergdo social e resgate da cidadania.
A implantacdo de servigos substitutivos que compreendem a Rede de Atencéo
Psicossocial (RAPS) acompanha um  complexo processo de
desinstitucionalizacao de espacos e estigmas.

A luta por essa mudanca torna a desinstitucionalizagdo um processo
critico que articula o reposicionamento subjetivo do sujeito na sua relagdo com
a sociedade. A partir disso, entende-se que a arte pode ser um recurso que
facilita de forma criativa esse processo. Objetiva-se através deste artigo expor
um relato de experiéncia da vivéncia de um grupo de teatro com usuarios de
um Centro de Atencdo Psicossocial para Alcool e outras Drogas (CAPS-AD) na
cidade de Macapa, capital do Amapa.

Problematiza-se as relacdes de poder, no sentido foucaultiano, inscritas
no corpo de sujeitos que fazem o uso abusivo de substancias psicoativas, a
ressignificacdo de estigmas por meio do fortalecimento coletivo de
subjetividades, da apropriacdo do territério e da horizontalizacdo da relacéo
entre técnico e usuario.

Sobre os principios norteadores da politica de reducdo de danos,
Lancetti (2008) indica a subversdo de uma logica predominante baseada na
criminalizacao e na eliminacdo através do combate as drogas para referir-nos,
portanto, a uma politica e pratica de saude publica que pressupde uma série de
procedimentos para atenuar consequéncias adversas do consumo abusivo de
tais substancias.

Sobre a importancia politica da proposta de reducédo de danos, Souza e
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Carvalho (2012, p. 39) asseveram:

A reducdo de danos passou a ativar um novo
movimento, mesmo que minoritario, de defesa pelo
direito ao uso de drogas, enquanto um problema n&o s6
de ordem pessoal, mas, sobretudo, como uma afirmacao
politica. Usuérios de drogas falando e agindo em nome
proprio, criando estratégias de cuidado que incluem a
possibilidade de usar drogas, produziram um curto-
circuito frente as politicas hegemobnicas que o0s
criminalizam. Para que fosse possivel constituir campos
politicos, a RD propbe ao invés de regras coercitivas,
gue cada usudrio constitua para si regras de cuidado,
regras facultativas.

Para esses autores, problematizar o imaginario das equipes de saude
torna-se complexo por transcender o enfoque biomédico que centraliza a
conduta dos profissionais no sintoma, 0 uso abusivo do objeto droga,
argumentando que tal enfoque fecha em si mesmo as possibilidades de
discussdo sobre os paradigmas que permeiam a concepcao sobre saude,
doenca, cura, normalidade e patologico. A oposicdo entre abstinéncia e
adiccado é substancial para a polaridade que divide de forma maniqueista e
fantasmatica o bem e o mal. Suscita-se uma proposta que discorra sobre
aspectos para além do sintoma e que possa promover qualidade de vida para o
sujeito e o espaco coletivo que ele ocupa.

O presente estudo emerge a partir dos diversos atravessamentos que a
arte, em especial o teatro, tem no contexto da salde mental, enquanto
atividade expressiva e pratica de promocdo da saude no contexto clinico de
cuidado coletivo. A criagcdo de um grupo de teatro, a elaboracéo de roteiro e a
apresentacdo de uma peca de teatro pelos usuérios e técnicos do servico
foram estratégias utilizadas para promover a desinstitucionalizacdo e a
apropriacdo do territorio. A partir do processo de interacdo de varios sujeitos,
os encontros foram descritos de modo a possibilitar manifestacdes de afeto e
mobilizacbes de corpos engessados, aprisionados por estigmas sociais e

familiares.

2 SAUDE MENTAL NO CONTEXTO LOCAL

Segundo dados do IBGE (2010) a cidade de Macapa possui
aproximadamente 400 mil habitantes e o Estado do Amapa 700 mil habitantes.
Atualmente, a RAPS no Amapa dispbe de sete Centros de Atencao
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Psicossocial (CAPS), dos quais apenas dois contam com equipe técnica
completa e estdo localizados na capital para atender a demanda de transtornos
mentais e alcool e drogas de todo o Estado.

O Estado ainda nao dispde de CAPS lll, residéncia terapéutica e
unidade de acolhimento. A atencdo a crise limita-se ao Hospital de
Emergéncias que na pratica ndo dispde de leitos psiquiatricos e a ala
psiquiatrica do Hospital Geral que dispde de 13 leitos e ha mais de cinco anos,
tem abrigado seis moradores. Para os usuarios que fazem abuso de alcool e
outras drogas e desejam um acompanhamento mais intensivo restam as
Comunidades Terapéuticas, que atualmente estdo em numero de seis no
territorio.

A partir dos dados expostos, € possivel verificar que a dificuldade na
articulacdo da rede e o numero insuficiente de servicos substitutivos
determinam uma baixa cobertura da RAPS nesse territdrio em contraposicéo
ao que propde a legislacéo brasileira em satude mental.

Refere-se aqui as observacdes e intervencoes realizadas em um CAPS-
AD localizado na cidade de Macapa, o Espaco Acolher, que funciona das 8h as
18h e supre a demanda de alcool e drogas de quase todo o Estado. O Espaco
foi inaugurado em junho de 2011 e a oficina de teatro iniciou-se em agosto do
mesmo ano. O nome do grupo de teatro, “Fénix”, foi escolhido pelos usuarios
do servico. Pretende-se apresentar e discutir no escopo desse trabalho os
principais resultados das atividades desenvolvidas entre 2014 e 2015 na oficina
de teatro, periodo em que os autores desenvolveram atividades na referida

instituicao.

3 ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

Para o desenvolvimento deste trabalho, utilizou-se como referéncia a
pesquisa qualitativa (MINAYO, 2010). O método utilizado foi a observagao
participante, uma vez que 0s autores também atuavam no grupo de teatro
investigado. Flick (2009) assevera que a observacdo participante ocorre
guando o pesquisador observa o fenbmeno enquanto membro do grupo e
ressalta que através de sua participacdo exerce influéncia no que € observado.
A ferramenta que garantiu o registro das atividades, dos diadlogos e dos

atravessamentos dos facilitadores foi o diario de campo.
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Utilizou-se ainda o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE),
o Termo de Autorizacdo Institucional (TAI), bem como os principios e normas
inerentes a pesquisa com seres humanos em conformidade com a Resolucao
n°® 466/12, Conselho Nacional de Saude.

Os participantes foram, em sua maioria, homens que faziam uso abusivo
de crack e alcool, negros ou pardos, em situacdo de rua, sendo parte deles
envolvidos em violéncia doméstica, furtos ou roubos e com ruptura ou
fragilidade no vinculo familiar.

Os encontros da oficina de teatro ocorreram semanalmente e tiveram
duracdo de duas horas no periodo da tarde. Era um grupo aberto do qual
participavam em média de oito a quinze pessoas, entre elas usuarios do
servico, técnicos e estudantes do curso de psicologia e de enfermagem.

O Unico critério para inclusdo no grupo era o desejo de participar, sendo
que alguns participavam uma ou duas vezes e nao retornavam, e outros
frequentavam a instituicdo exclusivamente para participar da atividade. Apos o
inicio das apresentacfes do grupo em locais publicos, algumas pessoas, que
ndo eram usuarios do servico, demonstraram interesse em participar do grupo
e também passaram a frequentar a instituicao.

O planejamento das atividades a serem realizadas baseava-se
principalmente na adaptacao de exercicios corporais e jogos teatrais propostos
por Boal (1979), Spolin (1963) e Lowen e Lowen (1985).

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Observou-se, a partir da aplicacdo e da adaptacdo de exercicios
corporais e jogos teatrais, somadas a analise do diario de campo e das rodas
de conversa que finalizaram o grupo, que a metodologia utilizada possibilitou a
expressao concreta de corpos e acima de tudo, de realidades atravessadas por
variadas vivéncias de sofrimento e opressao.

O discurso de muitos participantes sobre como a familia ou a sociedade
os percebem foi expresso exemplarmente no fragmento de fala de um usuario:
“Drogado é vagabundo que ndo tem o que fazer! Esta nessa porque quer e s6
tem dois destinos: cadeia ou caixao”.

Dos diversos encontros realizados para o desenvolvimento das

atividades, alguns registros foram significativos quanto as possiveis relacdes
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de poder inscritas nos corpos dos usuarios. Em um dos encontros aplicou-se
em contexto grupal exercicios propostos por Spolin (1963, p. 216), onde se
orientou: “Pessoal, vamos fazer o exercicio do grito silencioso, vocés podem
ficar de frente para a parede...”. Antes mesmo do término da instru¢do de como
0 exercicio deveria ser realizado, os vinte participantes levantaram as maos
para a parede e afastaram as pernas colocando-se em posicdo de revista
policial.

Foucault (2005, p. 132) afirma: “E décil um corpo que pode ser
submetido, que pode ser utilizado, que pode ser transformado e aperfeicoado”.
A partir do que foi exposto, é possivel observar que, para além da palavra, tal
discurso esta inscrito em cada parte do corpo e conversa com cada movimento,
cada gesto daqueles que o referem.

Constata-se que ao realizar os jogos de teatro do oprimido de Boal
(1979, p. 106), muitos usuarios dramatizavam situacdes de violéncia policial e
exclusao social. Foram relatadas por eles a ocorréncia de revistas e agressdes
policiais quase diarias para chegar em casa ou ao sair nos finais de semana.

Submeter esses sujeitos a tal violagdo demonstra a extensdo que as
relacfes de poder podem atingir nas vidas de quem reside em uma periferia (e
estd sujeito as condicdes de vida nela presentes). Trata-se do exercicio da
materialidade do poder nos corpos dos individuos. Como afirma Foucault
(1979, p. 147): “Nada € mais material, nada é mais fisico, mais corporal que o
exercicio do poder”.

Quando prop@e o teatro do oprimido, Boal (1979) constréi uma reflexao
sobre um teatro que liberta o espectador da sua passividade e que o converte
em ser ativo, em protagonista ndo sé do fenémeno teatral, mas de sua propria
histéria. O autor prop6e um teatro que, através da construcdo de uma
subjetividade coletiva, pode subverter em contextos grupais, o que Foucault
(2005) denomina de um corpo docil e disciplinado.

As inscricbes das memadrias de opressao atravessam, para além da
subjetividade, cada desdobramento do corpo, e principalmente, a forma como o
sujeito se coloca no mundo. O teatro do oprimido pressupde a conscientizagcéo
e a transformacéao de corpos alienados pela classe dominante.

Com o grupo de teatro Fénix, observou-se a criacao coletiva de um lugar

em que era possivel repensar a relacéo entre equipe de saude e usuarios do
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servico. Goffman (1961) indica que uma das caracteristicas das instituicoes
totais € a exclusédo dos internados pela equipe dirigente através da distancia e
do controle. S&o constatadas durante o processo diversas relacdes de poder
estabelecidas entre técnicos e usuarios na instituicdo em que as atividades
ocorreram, essas variando desde a forma como o0 usuério precisa se comportar
até a maneira como o seu tratamento € manejado. Percebeu-se nos momentos
da oficina que, para além da necessidade de assumir o controle sobre o
usuério no sentido de direcionar sua conduta, ambos, técnicos e usuarios,
encontravam-se naquele espaco-tempo para experienciar e fazer arte, juntos.

ApoOs seis meses de aplicacdo de exercicios corporais, 0S usuarios
ensejaram o desejo de montar um espetaculo. Com algumas intervencdes dos
facilitadores, eles criaram um roteiro a partir da passagem biblica “O filho
prédigo”, onde ela era utilizada como metafora para a dependéncia quimica,
numa peca que tinha duracdo de 15 minutos, sem dialogo, e na qual o elenco
era composto por usuarios e técnicos do servico.

O roteiro mostra o protagonista em uma festa fazendo uso de crack, e
quando a festa termina ele percebe-se sO8, comecando a experienciar
abstinéncia e fissura. Nesse momento entra em cena o “Desejo”, personagem
imperativo que exige que o protagonista “goze”, e na sequéncia ele tira as
roupas com medo. Por fim, apds ter os olhos enfaixados pelo personagem
“Desejo”, vivencia estado de éxtase e adentra o “Ninho do Gozo”, local em que
tal éxtase é personificado através de uma dangca com varios atores em uma

integracdo entre os corpos em busca do prazer (Figura 1).
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Figura 1- Atores/ usuarios e técnicos na cena “Ninho do gozo” espetaculo “Filho Prodigo”
Fonte: Registro fotografico da autora. Foto: Waleff Dias

Posteriormente, os mesmos que estavam no ninho com ele o expulsam
e ele percebe-se novamente s6. O personagem entra em desespero e € entao
acolhido por uma figura feminina e simbdlica - para alguns a referéncia € a mée
e para outros, a de um anjo — que o ajuda na retomada da sua autoconfianca e
na possibilidade de redencao, finalizando assim o espetaculo.

Cada elemento do espetaculo remete a um simbolo do processo que
envolve a adiccdo para os usuarios, que é discutido nas reunides de
elaboracao de roteiro. O ninho do gozo representa a “jaqueira”, uma das
maiores cenas de uso, “crackolandia”, que se localiza ao redor de uma arvore
em um bairro periférico de Macapa. Os olhos vendados para entrada no ninho
do gozo referem a forma como se percebem cegos pelo desejo para fazer o
abuso de crack e o ato de despir-se antes da entrada no ninho representa
despir-se de tudo o que acreditavam ser importante em suas vidas: familia,
companheira, honestidade (quando envolvidos em furto).

O éxtase do ninho do gozo refere-se ao prazer sentido pela droga que
muitas vezes € superior ou equivalente a um orgasmo. A expulsao do ninho do
gozo refere-se a facilidade de entrada na “jaqueira” se o sujeito tem o crack em
maos e a facilidade da saida se ele ndo o tem. Segundo relato dos usuarios:
“‘ndo importa se vocé € branco, negro, pobre ou rico, se vocé tem ‘pedra’ ta

dentro, se vocé nao tem, ta fora”. Eles referem a “jaqueira” como um lugar que
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acolhe a todos, mas que também destréi.

A representacao da figura feminina no final do espetaculo refere-se ao
apoio que muitos recebem exclusivamente da mae quando traem a confianca
de familiares, amigos e ultrapassam varios limites impostos pela sociedade
para manter a adicgéo.

A apresentacdo do espetaculo “Filho prédigo” ocorreu em cinco escolas
estaduais em eventos que abordavam a conscientizacdo para adolescentes
sobre o abuso de drogas, no Instituto Federal do Amapa, na Universidade
Federal do Amapé4, em duas pracas publicas, no auditério de trés faculdades,
na virada cultural da universidade estadual e em um dos municipios do interior
do Estado.

Apds a apresentacao do espetaculo abria-se a discussao para o publico
fazer perguntas e os usudrios respondiam sobre o processo de elaboragéo e
construcdo do roteiro. A discussdo variava entre conscientizacdo e
consequéncias do abuso de drogas a criminalizacdo do usuario, saude mental,
transtornos mentais, loucura, sociedade, etc.

Se antes a maioria do elenco ocupava um lugar de invisibilidade por
consequéncia da situacédo de rua e/ou segregacao familiar, naquele momento,
eles experimentam a posicdo de visibilidade. Habitar um lugar € construir
vinculos, sentir-se pertencer a um tempo e um espaco singular e coletivo.
Nesse contexto, Guattari (1990) redireciona a clinica para a apropriacao do
territério, dos espacos publicos, da cidade e também para a criacdo de
territérios existenciais enquanto outras possibilidades de vida que pressupdem
novas maneiras subjetivas de afetar e ser afetado.

Romper com o estigma do “drogado” e “bandido” ressignificando-o
através do recurso artistico permite ndo sé a ocupacdo de um novo espaco
social, mas de um novo espaco subjetivo, ou seja, pressupde fazer rizoma
enquanto ruptura com territérios ja ocupados internamente e multiplicar as
possibilidades existenciais de experienciar o aqui-e-agora. Trata-se de alargar
o territério através da desterritorizalicdo, como pressupdem Deleuze e Guattari
(2011).

Importante destacar que a primeira apresentacdo do espetaculo “Filho
prédigo” para a comunidade ocorreu em julho de 2015 em um festival da

cidade. A iniciativa para a inscricdo no festival partiu de um usuario do servi¢o
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que, apds saber da selecdo informou a todos os outros participantes. O grupo
se apresentou ao lado de outras companhias de teatro locais, ndo sendo
enfatizado o fato de serem usuarios do CAPS-AD. A Prefeitura de Macapa
remunerou 0 grupo Fénix e essa remuneragdo foi utilizada para custear o
figurino. ApGs a elaboracdo do roteiro, 0 grupo preparou-se durante um ano
para a primeira apresentacao.

Os exercicios de sensibilizacdo corporal transcendiam a ideia de um
corpo com destinos pré-determinados. Fortes resisténcias surgiram no contato
com o outro. Inicialmente, tocar o corpo de um homem significava “coisa de
gay”, o que era motivo de risadas e desconcentracao, tocar o corpo de uma
mulher significava deseja-la sexualmente ou faltar com o respeito,
principalmente tratando-se de profissionais do servico.

Ao propor que a pratica no teatro seja moldada a partir da emocéao
enquanto prioridade para dar-se a forma final ao trabalho cénico, Boal (1976)
considera que € muito dificil expressar as emoc¢f6es de modo livre através do
corpo do ator, pois 0 corpo estd mecanizado em 90% de suas probabilidades.

Com o tempo tais resisténcias e automacdes mecéanicas foram
superadas e para além das potencialidades artisticas do grupo, percebeu-se o
alargamento de posicbes subjetivas. N&o se trata, necessariamente, da
melhora no quadro clinico, desaparecimento de sintomas e recaidas dos
usuérios, mas da melhora no sentido de diminuir o estigma, a énfase na
doenca e passar a alcancar a pessoa. Nesse enfoque, Amarante e Nocam
(2012, p. 123) pressupde-se uma cura:

Cura-se da perda de cidadania, da perda de autonomia, cura-
se da crenca estabelecida em um lugar vazio em que ele néo é
sujeito. Cura-se do assujeitamento. O sujeito entdo cura-se de
seu posicionamento e do posicionamento politico, social,

econdbmico que o permite trafegar em um sé local: o da
doenca.

Refere-se nesse contexto ndo sO o lugar da doenca, mas o lugar do
estigma. Para muitos o Unico lugar passivel de ocupacdo seria o rétulo do
drogado, do esquizofrénico ou do bandido. Aos poucos, percebeu-se que néo
se tratava apenas de corpos que perderam a rigidez, mas de identidades,
posicdes subjetivas que ha tempos estavam rigidamente consolidadas e

encontravam agora novas formas de ser e existir.
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Alguns usuérios relatavam que com a experiéncia do teatro, os episodios
de abuso de crack ou de alcool ndo tinham o mesmo sentido: o crack néo tinha
0 mesmo gosto, algo havia mudado, ndo existia mais a plena satisfacdo no uso
da droga. O éxtase deixa de centralizar-se em uma Unica via de escoamento.
Eles queriam novos territorios existenciais e novas formas de existir. Novas
possibilidades de sentir prazer e de estar no mundo.

Foi um longo percurso de estudo e praxis para que o diadlogo entre
reducdo de danos, arte e tratamento se entrelacassem em uma pratica de
cuidado coletivo. Trata-se de um processo de desterritorializagdo de conceitos
pré-determinados e lugares rigidamente ocupados para que se pensasse a
possibilidade de utilizac&do do teatro enquanto tecnologia de saude.

Para Laplanche (1988), a nocdo de sublimacao € utilizada para designar
as atividades humanas que, aparentemente ndo estdo relacionadas a
sexualidade, mas, cuja génese so € possivel a partir da pulsédo sexual. Articula-
se aqui, a partir da nocéo de circuito pulsional, a transposicédo do ninho do gozo
para o ninho do cuidado como uma passagem que envolve também uma

transformacao que pode suscitar um caminho da destruicdo para a criacao.

De acordo com Lancetti (2008), a reducao de danos abre as portas para
uma corrente micropolitica de formas coletivizadas de afirmacédo da vida. Ou
seja, cria-se experimentacdo de vida, territérios coletivos de tolerancia e

cooperacao, ali onde o empreendimento € mortifero, onde a experiéncia é

narcisica e retrata a dependéncia abjeta da droga.

5 REFLEXOES FINAIS

A partir de tal proposta, percebe-se a importancia do recurso artistico na
promocado da salude mental e da qualidade de vida. Ndo se pressupfe aqui a
promocdo da qualidade de vida a partir avaliagcdo da quantidade de uso das
substancias psicoativas, mas na afirmacdo do sujeito enquanto ator social,
aguele que encena o seu estigma de forma estética e atua na busca de novos
territorios existenciais de forma coletiva atravées do fortalecimento de
subjetividades. Trata-se de um sujeito emancipatério que a partir da
sensibilizagdo do corpo, percebe novos modos de estar e existir, um devir que

transcende o estigma e a doenca.
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Percebe-se como o teatro e as praticas de sensibilizagdo e expressao
corporal podem denunciar as possiveis relacfes de poder inscritas no corpo de
usuarios que estao inseridos em contextos sociais distintos e podem ajudar a
horizontalizar a relacdo entre técnicos e usudérios do servico, bem como
proporcionar a ressignificagdo de estigmas atraveés do fortalecimento coletivo
de subjetividades e apropriacao do territorio.

O que se defende aqui € a possibilidade de criacdo de territorios de
tolerdncia e cooperacdo onde a experiéncia antes era mortifera. Se antes os
usuarios enlagavam-se a partir de um ninho de gozo, agora a cooperagao e a
autoafirmacao mutua pressupfe através da experimentacao criativa de vida um

ninho de cuidado.

Dedica-se esse trabalho a todos os atores que participaram e viveram o grupo

Fénix.
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