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RESUMO: O presente estudo teve como objetivo compreender, a partir da
percepc¢ao do naturélogo, se o atendimento naturolégico pode ser uma estratégia
de desmedicalizacao infantil, para criancas com diagndstico de Transtorno de
Déficit de Atencgéo e Hiperatividade (TDAH). Refere-se a um estudo de carater
qualitativo descritivo feito por meio de uma entrevista semiestruturada com
naturélogos que realizaram atendimentos de criangas diagnosticadas com
TDAH. Os dados coletados foram analisados por meio de analise de contetdo
tematico de Bardin, e descritos nas seguintes categorias: (1) A crianga com
TDAH sob a perspectiva do naturdlogo, (2) O atendimento naturolégico de
criancas diagnosticadas com TDAH, (3) A Naturologia como proposta
(des)medicalizante no tratamento de criancas diagnosticadas com TDAH. Pode-
se concluir que o naturdlogo possui uma percep¢ado ampliada da crianca com
TDAH. Também se constatou as especificidades do atendimento naturolégico
como ferramentas facilitadoras da compreensao dos processos pelo naturélogo
e pelo proprio individuo. Observou-se que o atendimento naturolégico pode se
apresentar de forma complementar aos tratamentos convencionais, ou em
alguns casos € o Unico tratamento feito, como uma préatica desmedicalizante.
Entretanto, constatou-se que quando utilizado apenas em substituicdo ao
medicamento alopatico torna-se também uma préatica medicalizante, pois parte
da premissa absoluta da existéncia de uma patologia.
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ABSTRACT: The present study has the objective to understand if naturopathy
as a form of treatment can be a strategy to unmedicate children with Attention-
Deficit/ Hyperactivity Disorder (ADHD) from common allopathic medicine. It refers
to a qualitative and discriptive study using a half structured interview applied by
naturologos who treated children diagnosed with ADHD. The collected data were
analised through the Bardin's content analysis and were described in the

1 Pés-graduanda em Fitoterapia e em Psicologia analitica-Junguiana pela UNYLEYA. Bacharela em Naturologia pela
Universidade do Sul de Santa Catarina. anacldesouza@gmail.com

2 Doutoranda em Saude Mental pela Universidade Federal de Santa Catarina. Mestra em Saude Mental e Atencdo
Psicossocial pela Universidade Federal de Santa Catarina. Bacharela em Naturologia e docente no curso de
Naturologia na Universidade do Sul de Santa Catarina. patriciakdare@gmail.com

Cadernos Brasileiros de Saude Mental, ISSN 1984-2147, Floriandpolis, v.12, n.31, p.269-286, 2020



following categories: (1) Children with ADHD under the perspective of naturologo,
(2) The naturology’s care to children with ADHD, (3) Naturology as a proposal to
unmedicate children with ADHD. In conclusion, the naturology has a broad
perception of the child patient with ADHD. It was found that the particularities of
the naturology’s care facilitated the comprehention of the process by the
naturologo and the patient. It was noticed that the naturologo’s care can present
itself as a complementary form of treatment to the conventional ones, and in
some cases can be the only treatment used to unmedicate patients. However, it
was found that when naturology is used to substitute allopathy it is also a
medicating practice as it assumes the existence of a pathology.

Keywords: Child medicalization. ADHD. Naturology.

1 INTRODUCAO

A medicalizacdo € um fenbmeno que classifica comportamentos
socialmente indesejados e experiéncias humanas, proprias de cada individuo,
como se fossem problemas médicos e de origem biolégica; uma vez classificada
como doente, a pessoa torna-se consumidora de tratamentos, terapias e
medicamentos (CAPONI, 2009; TESSER, 2006; MEIRA, 2012). A medicalizacdo
atinge as vérias fases da vida, pois os individuos estdo cada vez mais enfermos
e infelizes, influenciados pela sociedade, pela midia e por um estilo de vida que
pode ndo expressar verdadeiramente seus potenciais enquanto individuos
(COELHO, 2012). A infancia tampouco fica a margem desse fendbmeno, a
comegar pela escola, onde as dificuldades enfrentadas pelos estudantes, no
acompanhamento dos conteudos escolares, frequentemente séo interpretadas
como transtornos de aprendizagem ou de comportamento. Entretanto, as
pesquisas nos campos educacionais tém demonstrado que o fracasso escolar €
resultado das politicas educacionais atuais e do proprio cotidiano escolar
(RIBEIRO, 2014; MOYSES, 2001).

Atualmente, entre as doencas neuroldgicas ou psiquiatricas, as que
mais se destacam, sdo a dislexia, o transtorno de atencdo e hiperatividade
(TDAH), o transtorno opositor desafiante (TOD) e o0 espectro autista.
(COLLARES, MOYSES, RIBEIRO, 2013). O Transtorno de Déficit de Atenc&o e
Hiperatividade é definido no Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos
Mentais, como “Um padrao de desatengao e/ou hiperatividade-impulsividade que
interfere no funcionamento e no desenvolvimento” (AMERICAN PSYCHIATRIC
ASSOCIATION, 2014, p.61). A identificagcdo deve ser realizada a partir da
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presenca de seis ou mais sintomas, dos nove listados para cada padrao,
considerando-se os ultimos seis meses (RIBEIRO, 2014). Os sinais do TDAH,
conforme levantamentos populacionais, ocorrem na maioria das culturas, em
cerca de 5% das criangas e 2,5% dos adultos. Sendo que, na populagdo em
geral, € mais frequente em homens do que em mulheres; para uma proporgao
de 2:1 na infancia e de 1,6:1 em adultos (AMERICAN PSYCHIATRIC
ASSOCIATION, 2014).

A literatura estudada descreve que os tratamentos, referentes ao
TDAH devem ser multidisciplinares, com abordagens psicossociais e
psicofarmacoldgicas, dependendo do grau de apresentacdo dos sintomas. A
partir do momento em que o diagndstico é feito, também se fazem necessarias
intervengdes no ambito escolar e familiar (MISSAWA; ROSSETI, 2014).

Contudo, ha diversos aspectos sobre o diagnostico e tratamento do
TDAH a serem considerados, a exemplo de a terapéutica proposta ser
multimodal e multiprofissional, mas ha um aumento de criancas diagnosticadas
com o transtorno e um crescente consumo de metilfenidato, cuja fungéo seria
combater os problemas cerebrais responsaveis pelo TDAH e, desta forma,
esperava-se que o numero de portadores fosse decrescente. Além disso, ha
inUmeros efeitos colaterais associados ao uso dos tratamentos medicamentosos
propostos (BZOZOWSKI, CAPONI, 2015). Por conseguinte, o naturélogo como
profissional da area da salde, capacitado a trabalhar nas diversas fases da vida,
da infancia a terceira idade, pode destacar-se. Posto que preconiza a
multidimensionalidade e a singularidade do sujeito, pautando seu olhar em
direcdo a saude e bem-estar a partir do uso das Praticas Integrativas e
Complementares. (RODRIGUES, HELLMANN, SANCHES, 2011; SABBAG et
al, 2017).

Deste modo, pesquisas nesta area podem contribuir com novas
perspectivas e ampliagbes acerca das discussfes sobre essa tematica, em
razdo do saber médico ainda ser hegemoénico. Apesar de encontrarmos
materiais sobre o uso de préticas integrativas com crian¢as e da atuacédo do
naturélogo de maneira geral, observou-se dificuldade em obter estudos que
tratem especificamente da atuacdo do naturélogo na infancia, principalmente no
gue se refere a criangcas com diagnostico de TDAH. Neste contexto, o objetivo

s

desse estudo € compreender, a partir da percepcdo do naturélogo, se o
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atendimento naturoldgico pode ser uma estratégia de desmedicalizagéo infantil,
para criancas com diagnostico de Transtorno de Déficit de Atencdo e

Hiperatividade.

2 PERCURSO METODOLOGICO

Pesquisa de carater qualitativo descritivo, realizada por meio de
entrevista semiestruturada, feita pessoalmente ou via Skype, com naturdlogos
que j& realizaram atendimentos de crian¢as diagnosticadas com Transtorno de
Déficit de Atencado e Hiperatividade. A pesquisa foi divulgada previamente nas
redes sociais, em grupos que compartiham do tema da Naturologia. Os
naturélogos que demonstraram interesse foram contatados pela pesquisadora
para compor a amostra. Participaram desta pesquisa, cinco profissionais,
formadas nas Universidades do Sul de Santa Catarina (UNISUL) e na
Universidade Anhembi Morumbi (UAM).

O projeto de pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
da Universidade do Sul de Santa Catarina, sob o protocolo namero
71243517.7.0000.5369 e todos os participantes concordaram com o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido. A fim de preservar a identidade dos
participantes, as falas foram identificadas com a letra N (referindo-se a
naturélogo) seguida de um numero de 1 a 5, de acordo com a ordem de
realizacdo das entrevistas.

O roteiro da entrevista semiestruturada utilizado foi: (1) Qual a sua
percepcdo sobre a crianca com diagnostico de TDAH? (2) De que forma vocé
considera que o naturoldgo realiza intervencfes com criancas diagnosticadas
com TDAH? (3) Vocé entende (presume) que a naturologia pode atuar como
uma proposta de desmedicalizacdo infantil, neste caso nos tratamentos de
criangcas com TDAH?

Os dados coletados foram analisados por meio da técnica de analise
de conteudo tematico de Bardin, seguindo as etapas operacionais: pré-analise,
exploracédo do material, tratamento dos resultados obtidos e interpretacéo.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
Participaram do estudo cinco naturélogas, todas do sexo feminino,

com idades entre 28 e 60 anos. Entre as entrevistadas, quatro residem no estado
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de Santa Catarina e formaram-se em Naturologia na Universidade do Sul de
Santa Catarina (UNISUL) e uma reside no estado de S&o Paulo e fez sua
formacdo na Universidade Anhembi Morumbi (UAM). Sobre o tempo de
formacao, uma naturdloga formou-se em 2007, duas em 2009, uma em 2010 e
outra em 2012. As entrevistadas realizaram os atendimentos naturolégicos das
criancas diagnosticadas com TDAH nos seguintes locais: organizacdes néo
governamentais, consultorios particulares e clinicas multiprofissionais.

Relacionado ao numero de criangas atendidas por cada profissional,
os resultados foram os seguintes: uma das naturélogas ja atendeu mais de trinta
criancas, duas atenderam duas criangas, uma atendeu quatro criancas e outra
atendeu seis criancas diagnosticadas com TDAH.

Os resultados obtidos com as entrevistas foram divididos nas
seguintes categorias: (1) A criangca com TDAH sob a perspectiva do naturélogo,
(2) O atendimento naturolégico de criancas diagnosticadas com TDAH, (3) A
Naturologia como proposta (des)medicalizante no tratamento de criancas

diagnosticadas com TDAH.

3.1 A crianca com TDAH sob a perspectiva do naturdlogo.

Essa categoria foi formada a partir de quatro subcategorias: (1)
Caracteristicas das criancas com TDAH, (2) Contexto e fatores que
influenciam no comportamento da criangca com TDAH, (3) A atribuicdo dos
pais no diagndstico e tratamento do TDAH em criancas e (4) A influéncia
da escola sobre o diagnostico. As falas a seguir ilustram essas duas primeiras

subcategorias:

Percepc¢éo da crianga com TDAH ja € uma coisa estranha, porque tem
varias visdes em que quando uma pessoa adoece a gente precisa olhar
0 contexto em que ela esta inserida. Entdo, ndo acho que é uma
crianca que tem TDAH, essa € uma descricdo que me causa um
estranhamento, porque a gente vive em um contexto em que a vida da
crianca € muito atropelada por varias coisas, e eu acho que isso faz
parte desse contexto. N4

Eu procuro ndo analisar a doenca, apesar de ser muito importante
saber os sintomas e as caracteristicas de desenvolvimento da doenca.
Eu procuro sempre contextualizar e perceber em que ambiente essa
crianca esta inserida, se € um ambiente favoravel pra que ela se
desenvolva como uma crianga normal, ou se, € um ambiente de certa
forma desfavoravel, se € um ambiente onde a doenca é usada como
ou desculpa, ou critica, ou se € um ambiente onde simplesmente a
doenca é respeitada nessa crianca. N3
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A minha percepg¢do, que ficou mais hoje em dia, € que a questao da
alimentacéo, convivio, estrutura, isso tem uma influéncia muito grande.
As criangas tinham, porque eram criangas muito carentes, se
alimentavam de forma muito ruim, tanto que eles se alimentavam na
ONG, a ONG oferecia o almoco e o lanche pra essas criancas, mas
fora dali eram porcarias, tudo que se pode comprar com muito pouco
dinheiro. N1

Observa-se na fala das naturdlogas que as criancas com diagndstico
de TDAH séao tratadas de forma igualitaria a outras criancas sem 0 mesmo
diagnostico. Isso porque, elas consideram que a ocorréncia dos sinais e
sintomas do TDAH, em muitas ocasides, refere-se a comportamentos e atitudes
muito comuns em criancgas, jovens e até adultos em determinados momentos da
vida (RIBEIRO, 2014; CAPONI, 2014). Além disso, as formas de diagndstico e
tratamento séo encontradas nos meios de comunicacao e, qualquer crianga, por
ser ela propria, inquieta e questionadora, pode receber esse diagndstico. Neste
sentido, o que se medica ndo € o sofrimento da crianca e sim o incomodo que
ela causa no meio em que esta inserida (FREITAS, 2011).

Constatou-se também que a perspectiva do natur6logo sobre a
crianca com TDAH se da a partir de uma compreensao ampliada, ou seja, para
além do diagnostico, consoante com o0 que se prevé das especificidades do
atendimento naturoldgico. Isto é, o sujeito que busca atendimento, no caso da
naturologia denominado interagente, € abordado de uma forma singular e
multidimensional. Neste caso, o naturdlogo procura perceber aspectos fisicos,
emocionais, mentais, vitais, historico-culturais e a relacdo com o ambiente e com
a sociedade. Desta forma a atencéo volta-se para o individuo e ndo para a
patologia ou sintomatologia apresentada (PASSOS et al, 2017). Nos guias
clinicos publicados, fala-se da importancia da inclusdo da familia e da escola na
elaboracdo de um plano de tratamento para a crianca com TDAH e isso sO €
possivel se o profissional investiga todos os contextos em que a crianga esta
inserida e como ela reage a cada um deles, tal qual a conduta do naturélogo
(PEIXOTO, RODRIGUES, 2008).

Relativo aos aspectos que afetam o comportamento das criangas com
TDAH, o fato de os naturélogos falarem em seus discursos sobre a relevancia
da alimentacdo na manifestacdo dos sintomas do TDAH ndo é uma questédo
inovadora. Um estudo mostrou que o diagnostico de TDAH ocorre com mais

incidéncia em algumas situacdes consideradas desvantajosas social e
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economicamente, por exemplo: pessoas que vivem abaixo da linha da pobreza,
maes sem formac&do académica, pais sem casa propria e ainda filhos de méaes
ou pais solteiros (RUSSEL et al, 2013). As condi¢cdes severas de pobreza levam
ndo sO a desnutricdo, mas restringem o acesso aos bens culturais e aos
beneficios da sociedade em relacdo a diversos aspectos, incluindo a
possibilidade de uma educacéo de qualidade. Deste modo, torna-se necessario
questionar acerca dos discursos de fracasso escolar associados a essas
classes, pois ndo € mais possivel separar os efeitos da desnutricdo no
organismo, dos produzidos pela miséria material de suas vidas (SAWAYA,
2006).

A respeito da terceira subcategoria, a influéncia dos pais sobre a
crianga com TDAH, pode-se inferir que ao considerarmos o contexto social
contemporaneo, vivenciamos modos de vida acelerados. Para os adultos,
intensas jornadas de trabalho como garantia de um futuro estavel, sendo ainda
necessario acompanhar o desenvolvimento dos filhos, no intuito de atender as
expectativas de uma cultura hegemonica, que espera das pessoas, entre outras
coisas, superespecializacdo, desenvolvimento de competéncias, investimento
familiar e participacdo comunitaria ativa, aspectos inacessiveis a camadas
populacionais mais pobres, mas que continuam como exigéncias quase sem
esperanca de acontecer. Isso pode influenciar as criancas a obrigacdo de
realizarem muitas atividades, na escola e fora dela, obedecendo aos anseios dos
adultos conforme o que é estabelecido como normal pelo modelo imposto
ideologicamente. O que ocorre é que as expectativas de normalidade podem nao
ser alcancadas, entdo, neste caso, 0s pais buscam variados tratamentos para
as criangas, no intuito, de que o profissional solucione essa situacao
(ANGELUCCI, 2013). Neste sentido, considera-se importante ouvir as demandas
trazidas pela propria crianga, pois essa manifesta o reflexo do funcionamento
familiar (LEONE, MARIOTTO, 2007). Assim como discorrido pelas naturdlogas

entrevistadas:

Hoje a rotina da maioria das pessoas é: trabalhar das 8 as 18 horas,
pegar um transito infernal, a crianca na escola o dia todo, quando
chega em casa 0s pais estdo cansados, eles querem descansar, e a
crianca chega em casa e quer aproveitar o maximo de tempo possivel
com os pais. Os pais ndo querem aquilo, entdo, as vezes, 0s pais
guerem um remédio, ou um diagndstico, porque os adultos de hoje ndo
estdo preparados para as criangas de hoje. N3
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Sera que é uma caracteristica que 0s pais querem impor para crianga?
Para crianca ficar mais estudiosa, mais quietinha, mais controlada,
render mais no colégio, tirar notas melhores e ai leva no médico que
faz um diagnostico a partir de uma condi¢ao que os pais colocam. N2

A influéncia da escola sobre o diagndstico da criangca com TDAH,
tema da quarta subcategoria, € relacionada a contradicdo instaurada nos
discursos sobre o fracasso escolar, isto €, ha um ensino desinteressante e pouco
motivador que cobra do aluno justamente o interesse e a motivagdo. O campo
das pesquisas educacionais recentes demonstrou isso, porém as areas da
salude parecem impassiveis a esses conhecimentos e a consulta médica ainda
€ um elemento de identificacdo de crian¢as que ndo aprendem na escola. Neste
processo, a responsabilizacdo pelo fracasso escolar passa a ser unicamente da
crianca e de defeitos inerentes a ela, desconsiderando o contexto social, a
histéria do sujeito e fatores da propria instituicdo, como por exemplo, 0S
associados a administracao, a metodologia e as pedagogias utilizadas (PATTO,
2015; MOYSES, 2001; RIBEIRO, 2014). Topicos semelhantes aos discorridos

pelas naturélogas entrevistadas:

Se uma escola vai fazer uma taxa de prevaléncia de TDAH, e digamos
gue d& 50 por cento de criangas com TDAH, a escola ndo vai pensar:
‘o que a gente faz errado?’, a pergunta nunca volta, sempre vai a
culpabilizacdo das pessoas, € muito mais facil fazer desse jeito
entende? N4

E preciso atentar-se para a ideia de que parte das criancas da
atualidade nasceu em um meio com muitos estimulos. Para essa nova crianca €
necessaria uma nova concepcdo de escola: sem préaticas excludentes e
discriminatorias, a escola deve acolher todas as pessoas e 0s seus diferentes
modos e estratégias de aprendizagem (RIBEIRO, 2014).

Ainda sobre a influéncia dos pais e da escola, um estudo japonés
investigou as discrepancias entre a percepc¢ao dos sinais de TDAH pelos pais e
pelos professores de criancas com idades de trés a seis anos, que frequentam
jardim de infancia ou creche na cidade de Niigata, no Japao. Observou-se que
h& uma diferenca marcante na identificacdo dos sintomas pelos pais e pelos
professores: 0s pais identificam maior quantidade de sintomas, quando
comparados aos professores. Esse fato pode se dar por alguns fatores, sendo
eles: os pais podem esperar que seus filhos sejam comportados e obedientes,
avaliando o desempenho mais rigorosamente, ou 0s pais de uma crianca pré-

escolar podem ter dificuldades em determinar um comportamento normal ou
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anormal e as criangas, de maneira geral, tendem a se comportar mais livremente
em casa do que na escola. Além disso, os pais das criancas em idade preé-
escolar podem passar por grande estresse diante da educacéao dos filhos, o que
poderia levar a uma percepcdo induzida sobre o comportamento da crianca
(SOMA et al, 2009). Um estudo semelhante, taiwanés, observou ainda a relacéo
entre a discrepancia na percepcéo dos sintomas pelos pais e professores com a
prevaléncia de estresse parental e concluiu que o sofrimento relacionado a
parentalidade tem ligacao direta com a percepc¢ao dos sinais de TDAH (CHEN
et al, 2017).

3.2 O atendimento naturoldgico de criancas diagnosticadas com TDAH
Esta categoria foi composta de apenas uma subcategoria e trata da

dindmica do atendimento naturolégico, neste caso, conforme ilustrado a seguir:

No processo da relacdo de interagéncia ja trabalhamos alguns
conteudos. (...) Entdo, o naturélogo faz uma ressignificacdo dos papeis,
das pessoas que envolvem essa crianga, que vivenciam as atividades
dessa crianca e fazem-na reconhecer o que esté presente e o que nao
esta a partir da relacdo de interagéncia, e depois desse processo de
identificacdo das principais questdes, a crianca mesmo vai trazer
algumas emocdes, alguns sentimentos, onde o naturélogo pode entrar a
partir das praticas integrativas e complementares. N2

O atendimento inicia com uma escuta acolhedora do interagente, na
tentativa de detalhar e conhecer os diversos aspectos da vida da crianca, além
do diagndstico ou da queixa trazida e com isso pretende-se também possibilitar
momentos de autorreflexdo sobre as possiveis causas dos desequilibrios. O
atendimento tem um carater singular, inclusive no que se refere aos
procedimentos realizados, uma mesma queixa em diferentes pessoas sera
debelada de diferentes formas e um mesmo interagente, atendido por diferentes
profissionais, sera abordado de forma muito distinta, pois tudo é construido a
partir da relacéo do individuo com o profissional (PASSOS et al, 2017).

Além disso, na relacdo de interagéncia, todas as decisbes que
impactam na vida do interagente devem ser tomadas em conjunto, preservando
a autonomia do sujeito em seu proprio processo terapéutico (PASSOS et al
2017). Uma pesquisa realizada com naturologos atuantes no Sistema Unico de
Saude (SUS) buscou identificar como o processo de interagéncia tem
contribuido para a construcdo da autonomia do sujeito, e foi observado que os

naturélogos conseguem estimular a reflexdo, a promocédo de mudancas de
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comportamento e de crencas ja por meio de conversas, questionamentos, e
também a partir de procedimentos individualizados (FONSECA, ISCHKANIAN,
SILVA, 2017).

Relativo as préticas utilizadas pelos naturélogos para o tratamento de
criancas diagnosticadas com TDAH pode-se constatar as seguintes:

Com os recursos expressivos a gente vai mobilizar diversos contetidos
e existem técnicas para avaliar o que aquele recurso vai estar
mostrando, por exemplo, o0 mapa do corpo que normalmente € o
primeiro instrumento que a gente realiza com a crianga. N2

Dando a melhor qualidade de vida possivel para essa crianga. Isso eu
faco por meio de dleos essenciais e Florais de Bach, Cromoterapia, as
vezes Auriculoterapia e Reflexoterapia também, mas é mais com florais
e 6leos essenciais. N4

Eu usei ndo so florais, mas teve dois casos que eu entrei com a
Cromoterapia também, a Cromopuntura, utilizei também um pouco de
Arteterapia e ensinei as maes a usarem 6leos essenciais pra fazer uma
massagem em casa. N5

Segundo Santos (2005), as criancas distraidas e desatentas,
principalmente na escola, na verdade tém concentracdo, mas esta focada em
algum outro lugar, diferente do ambiente escolar. Este imaginario, para onde a
crianca desloca sua energia, € extremamente importante para ela e ndo pode
ser ignorado a fim de ndo a afastar ainda mais da realidade. Portanto, € preciso
dar a crianca a seguranca de que seus pensamentos e sentimentos serao
compreendidos. E justamente neste sentido que a arteterapia atua, resgatando
0 imagindrio e 0s aspectos inconscientes por meio de trabalhos artisticos.
Quando a crianga encontra um espac¢o onde suas fantasias séo valorizadas, nao
€ necessario vivencia-las o tempo todo, isso possibilita momentos de maior
presenca e de percepcdo de suas potencialidades, para a transformacdo do
processo de aprendizagem.

O mapa do corpo, citado por N2, trata-se de uma ferramenta de
Arteterapia, geralmente utilizada nas primeiras sessdes, na qual se instrui 0
interagente a fazer uma representacdo do seu corpo. A ilustracdo pode ser
figurativa ou abstrata, literal ou simbdlica, e tem o intuito de ser uma exploracéo
inicial do individuo, pois a maneira como ele se representa € muito esclarecedora
sobre a forma como ele se relaciona, como ele sente e vé o proprio corpo e pode
servir como recurso para confirmar alguns dados e nortear as demais praticas a
serem realizadas (WEDEKIN, 2008).
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A terapia floral, utilizada no tratamento de TDAH por todas as
naturélogas entrevistadas, é realizada a partir da utilizacédo de liquidos a base de
flores, em uma preparacéo especifica (MONARI 2002). A terapéutica € indicada
para todas as fases da vida e busca o reequilibrio do individuo. Sendo assim,
ndo € voltada para uma patologia especifica, mas, para que o individuo
reestabeleca o seu estado de equilibrio emocional, sendo neste caso 0s
sintomas minimizados (BACH, 2006). Em uma pesquisa com terapeutas florais
que realizaram atendimentos com criancas diagnosticadas com TDAH,
percebeu-se em seus discursos a importancia de se conhecer o contexto em que
a criancga esta inserida, semelhante a pratica do naturélogo, prescrevendo florais
para as caracteristicas pessoais, hdo havendo uma férmula pré-estabelecida
para os transtornos. (HELLMANN, VANZ, 2010).

No que se referem as praticas de reflexoterapia, cromoterapia e
aromaterapia, ndo foram encontrados, na bibliografia estudada, pesquisas
cientificas que tratem especificamente sobre a atuacdo destas praticas na
infancia em casos de diagnéstico de TDAH. Entretanto, o objetivo do
atendimento naturdélogico, esta além do tratamento dos sintomas, pois propicia
autorreflexdo, autoconhecimento e autocuidado, através do olhar para o
individuo e suas complexidades. Esse modelo pressupfe bem-estar e qualidade
de vida além do tratamento dos sintomas isolados e absolutizados (SABBAG et
al, 2017).

Além das técnicas utilizadas, outro tema considerado pelas
naturélogas, sobre os atendimentos, foi a relevancia dos pais no tratamento de

criangas diagnosticadas com TDAH, assim como exposto:

Sempre chega um momento que eu tenho que encaminhar os pais pra
terapia também, ndo tem como continuar, tem um limite muito visivel,
no desenvolvimento daquilo, inclusive da patologia, na relacdo que ela
estabelece. N4

Se vocé trata uma crianca, vocé trata a méae junto, de preferéncia a
familia junto, entdo quando eu observava um caso, se ela me desse
uma possibilidade, abertura, eu passava um floral pra mée e outro pra
crianca. N5

A personalidade parental e o0s estressores na familia podem
desencadear alguns desdobramentos para a crianga, e que, podem resultar em
mudangas no temperamento, manifestando os sintomas de TDAH, e ainda

comportamento desafiador ou agressivo. Da mesma forma uma crianga com 0s
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sintomas de TDAH pode gerar tenses no funcionamento familiar e dar aos pais
a sensacao de incapacidade no que se refere a educacao dos filhos. Portanto,
instruir os pais ou criadores sobre o0 manejo com as criangas, para que seja de
forma menos estressante, pode contribuir positivamente para a manutencgéo e
fortalecimento do vinculo emocional e a da atmosfera familiar, favorecendo pais
e filhos (ANASTOPOULOS, RHOADS, FARLEY, 2008).

3.3 A Naturologia como proposta (des)medicalizante no tratamento de
criancgas diagnosticadas com TDAH:

Esta Ultima categoria € formada por trés sub-categorias: (1) A
Naturologia como Complemento ao tratamento Medicamentoso, (2) A
Naturologia como préatica desmedicalizante e (3) A Naturologia como
pratica medicalizante. A fala abaixo ilustra a primeira subcategoria:

Nés conseguimos melhorar o individuo como um todo e a partir disso
pode ocorrer um processo de retirar aquele medicamento, diminuir a
guantidade, claro que em relacdo ao TDAH e criancas é uma questao
bem complexa, ndo é esse o objetivo que a crian¢a vem pra clinica,
jamais vamos interferir na abordagem de outro profissional. Entdo eu
acho que a equipe multiprofissional acolhendo essa crianga com esse
tipo de diagndstico, ele vai desenvolver de uma forma muito melhor.
N2

De fato, o tratamento para o TDAH sugerido pela literatura consultada
€ multidisciplinar, ou seja, uma combinac¢do de medicamentos com psicoterapia
(ASSOCIACAO BRASILEIRA DE DEFICIT DE ATENGCAO, 2018). A American
Academy of Pediatrics, em seu guia sobre diagnostico e tratamento do TDAH
alega que somente se a crianca ndo apresentar melhoras dos sintomas com a
terapia isolada, e neste caso a Unica reconhecida é a Terapia Cognitivo
Comportamental, € que a medicacdo deve ser prescrita. Ainda afirma que para
criancas de 4 a 5 anos, as doses devem comecar pequenas e irem aumentando
aos poucos, caso haja necessidade. A dose do medicamento deve fornecer
beneficio maximo com o minimo de efeito adverso, além disso, ndo ha estudos
conclusivos sobre doses maximas (AMERICAN ACADEMY OF PEDIATRICS,
2011). Entretanto, uma pesquisa realizada no estado Espirito Santo, em 2008,
com 30 profissionais que atendem criangas com TDAH (neurologistas,
psiquiatras e psicologos), descreveu que o0s entrevistados néo fizeram qualquer

referéncia as orientacbes do guia da American Academy of Pediatrics e a
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intervencdo medicamentosa foi realizada pelos vinte médicos entrevistados
(PEIXOTO, RODRIGUES, 2008).

O guia ndo aborda especificamente sobre outras terapias, mas
assume gue sao necessarios mais estudos que investiguem o efeito de outras
praticas no tratamento do TDAH em criangcas (AMERICAN ACADEMY OF
PEDIATRICS, 2011). Apesar disso, ja existem casos em que a Naturologia é

escolhida como terapia principal no tratamento de criancas com TDAH:

Pais que ndo queriam medicar seus filhos e procuraram a Naturologia
ndo como um complemento e sim como uma alternativa. Eu quero uma
alternativa para néo ir para um remédio alopatico. N3

N&o porque ndo foi passado, mas é porque a mée nao quis, por isso
que buscou a Naturologia, pois achava um absurdo, ndo queria
medicar, entéo por isso buscou, veio com uma receita, mas a crianca
ndo estava tomando. N5

O fato de alguns pais procurarem a Naturologia como alternativa a
alopatia possivelmente esta relacionado as probleméticas associadas ao
consumo dos medicamentos prescritos nos casos de TDAH. Segundo
informacdes de livre acesso no site da Associacdo Brasileira de Déficit de
Atencgao (2018) os medicamentos mais utilizados s&o os estimulantes, como o
cloridrato de metilfenidato, entretanto, quando este ndo apresenta resultado
satisfatorios, sdo indicados antidepressivos e alfa-antagonistas.

Desde 1980 prescrevem-se medicamentos estimulantes a criangas e
jovens diagnosticados com TDAH, mas nado h& estudos conclusivos capazes de
comprovar os beneficios, tanto em curto, como em longo prazo desses
tratamentos. N&o obstante, eles possuem inimeros efeitos colaterais, tais como:
insbnia, perda de apetite, irritabilidade, cefaleia e problemas gastrointestinais.
Criancas medicadas, de fato apresentam melhoras na concentracdo para
determinadas atividades, porém também se movem e socializam menos
(HALPERN, ROHDE, 2004; WHITAKER, 2016). Em consequéncia disso, as
possibilidades de construir-se um futuro diferente ficam ainda mais dificeis, pois
as tentativas de homogeneizacéo e padronizacéo da vida avancam diariamente
(COLLARES, MOYSES, RIBEIRO, 2013). Neste sentido, se faz importante
observar de que forma se da a atuacdo do naturélogo com as praticas

integrativas e complementares:

E isso que temos que entender, o processo do individuo, ndo somente
0 sintoma, se atuarmos somente no sintoma a gente vai substituir o
medicamento alopatico por um medicamento natural, isso pode
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acontecer em consultério e o naturdlogo precisa fugir dessa
abordagem separada, tem que ser uma abordagem integral. N2

O naturologo, saber lidar com isso, conhecer a doenga, conhecer os
florais, os 6leos essenciais, as terapias naturais, pra ndo acabar so
tratando o sintoma e ndo tratando as causas disso tudo, e também pra
ndo acabar dopando e a crianca deixando de ser quem ela é, porque
depois, futuramente, mais pra frente, vao ter consequéncias muito mais
severas. N3

A logica de mera substituicdo da alopatia pelas praticas naturais
também pode ser medicalizante. Conforme aborda Hellmann e Vanz (2010)
alguns terapeutas consideram que os florais ajudam todas as pessoas, esse
raciocinio torna todos os seres humanos doentes passiveis de serem tratados.
Em vista disso, é necessario que os naturdlogos busquem cada vez mais inserir
uma viséo integradora do individuo e que interagéncia ndo seja apenas um
momento de aplicacao de terapias (FONSECA, ISCHKANIAN, SILVA, 2017). O
naturélogo deve ser um mediador no processo terapéutico, identificando as
necessidades de cada sujeito e conectando-as as suas multidimensionalidades,
comumente influenciadas pela prépria coletividade. Assim sendo, as praticas
naturais atuardo como ferramentas para que o individuo consiga identificar
padrbes que o levam ao desequilibrio e posteriormente resolvé-los. Em suma, o
atendimento naturoldgico deve responder as demandas criadas pela
coletividade, mas que afetam o sujeito em sua individualidade (ANTONIO, 2017;
DARE, 2016).

4 CONSIDERAQ()ES FINAIS

Esta pesquisa teve o intuito de compreender, a partir da percepc¢éo do
naturélogo, se o atendimento naturolégico pode ser uma estratégia de
desmedicalizacdo infantil, para criancas com diagnéstico de Transtorno de
Déficit de Atencao e Hiperatividade.

A partir dos resultados obtidos, pode-se afirmar que os naturélogos
entrevistados possuem uma percepcao ampliada da criangca com TDAH para
além do diagnostico, vide as multidimensionalidades de cada individuo e a
influéncia da rotina, escola, familia e de todo o contexto na manifestacdo dos
sintomas e até na propria realiza¢do do diagnéstico.

Além disso, foi possivel perceber nas entrevistas que os diferenciais

do atendimento naturoldgico estdo no proprio processo de interagéncia: na
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escuta, no acolhimento, na autonomia do sujeito como despertar de suas
potencialidades e, sobretudo, na aplicacdo das praticas integrativas com o intuito
de trazer o individuo para o seu equilibrio préprio e natural, e ndo apenas
readequa-lo no que o modelo hegeménico considera como normal.

Sao perceptiveis algumas incertezas no que se refere ao atendimento
naturolégico como uma proposta de desmedicalizacdo do TDAH. Apesar de
alguns profissionais reconhecerem a Naturologia como efetiva nesses casos, ha
outros que a trouxeram como complemento ao tratamento medicamentoso, ou
seja, o0 medicamento ainda se faz necessario. Alguns ainda abordaram a
problematica de apenas substituicdo da alopatia por uma pratica natural, sem
um olhar integrador, o que acaba também sendo medicalizante, pois expropria o
individuo de sua manifestacéo pura.

Apesar das dificuldades encontradas relativas a adesdo dos
naturélogos em participarem do estudo, sendo estas, consideradas como
limitagdes do estudo, destarte ele foi importante para a Naturologia, uma vez que
o atendimento naturoldgico de criancas com TDAH nédo havia sido abordado até
entdo, e como visto nas falas dos entrevistados, ha muitas potencialidades de
beneficios associados a pratica naturoldgica, entretanto sdo necessarios mais
estudos que tragam esses dados de forma mais efetiva.

Por fim, também sdo necessarias intervencbes nos cursos de
graduacdo, ndo sé da Naturologia, mas de todas as profissdes da area da saude,
para que haja mais incentivo ao olhar integrador do individuo, pois assim havera

a possibilidade de um futuro menos medicalizado.
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