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Saude mental infantojuvenil: valorizar as conquistas e
reconhecer os desafios parareinventar o cuidado no contexto

da pandemia
maio de 2020

Neste dia 18 de maio de 2020, dia da Luta Antimanicomial, o segundo
namero do volume especial dos Cadernos Brasileiros de Salude Mental “Ateng¢édo
psicossocial de criancas e adolescentes: historia, fundamentos, praticas e
incidéncias no campo do cuidado, da inclusdo social e dos direitos humanos”,
marca a decisao da revista, em colaboracdo com a Associacdo Brasileira de
Saude Mental (Abrasme) em priorizar as infancias e juventudes, por meio da

consolidacédo do Grupo Temético de Saude Mental de Criancas e Adolescentes.

Os escritos aqui reunidos chegam, todavia, num contexto de emergéncia
de saude publica de importancia mundial, caracterizada em 11 de marco de 2020
pela Organizacdo Mundial de Saude como uma pandemia. A Covid-19
contabiliza, no mundo, mais de 4,4 milhdes de casos confirmados e mais de 300
mil mortes®. No Brasil sdo mais de 230 mil casos, ultrapassando 15 mil mortos?,

com mais de 800 registros diarios de 6bitos.

Preocupante por sua transmissibilidade e pelo impacto que tem em todas
as dimensdes da vida social e comunitaria - seja pelo risco de contagio,
letalidade, auséncia de vacina ou tratamento especifico; seja pela reverberacéo
das medidas de distanciamento social, ou ainda pelas incertezas e perdas
materiais e afetivas, a pandemia tem nos exigido inUmeros esforcos na
ampliacdo das capacidades de articulacdo rapida e efetiva de realizacdo de
pesquisas, lancando mé&o de novas modalidades de comunicacdo de seus
resultados, com os devidos alertas acerca das suas limitagdes (MAJUNDER,;
MANDL, 2020).

1 Dados de 16 de maio de 2020. Disponivel em:
<https://www.paho.org/bra/index.php?option=com_content&view=article&id=6101:covid19&Itemid=875#datas-
noticificacoes> Acesso em 17 mai 2020.

2 Dados de 16 de maio de 2020. Disponivel em: <https://covid.saude.gov.br/> Acesso em 17 mai 2020.
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Outro alerta de pesquisadores diz respeito ao impacto da pandemia na
resiliéncia dos sistemas de saude, considerado agravante, sua chegada em
paises com persisténcia de outros problemas endémicos, como HIV,
tuberculose, malaria, desnutricAo, mortalidade materno-infantii e outras
infeccbes virais com alta mortalidade associada; problemas esses que néo
devem ser descontinuados durante a emergéncia atual, sob o risco de aumento
na mortalidade indireta por complicacbes decorrentes do coronavirus
(MENENDEZ et al., 2020; ROBERTON, et al., 2020).

Ressalta-se que pessoas desfavorecidas economicamente estdo em maior
risco de infeccdo e morte por COVID19, pelo menor acesso aos cuidados em
saude, quando nao sdo garantidos enquanto direito humano (CHIRIBOGA et al.,
2020), destacando, dentre as populacbes que podem sofrer maior impacto na
saude mental, os profissionais da linha de frente ao cuidado em saude, idosos,
criancas, adolescentes e jovens, pessoas com deficiéncia, mulheres, além de
pessoas com acometimentos em salude mental pré-existentes, e 0s que vivem
em situacdes de conflito e crise (OPAS, 2020; ONU, 2020; CEPEDES, 2020a).

No dia 13 de maio de 2020 a Organizacado das Nac¢bes Unidas publicou o
documento Covid-19 andtheNeed for Actionon Mental Health (ONU, 2020)
alertando inequivocamente a magnitude dos aspectos psicossociais da
pandemia. Partindo da concepcdo da saude mental como centro da nossa
humanidade, que decorre e engloba experiéncias enriquecedoras, gratificantes
e participativas em nossas comunidades, o documento aponta o impacto global
desse agravo, sobremaneira, na saide mental da populacao, quais sejam, o luto
sem rito pelas perdas de entes queridos; o choque pelo aumento do
desemprego; a necessaria imposicdo de distanciamento e restricdo de
circulacdo para preservacao da vida;a intensificacdo de dinamicas familiares

dificeis; e o medo do futuro.

As medidas de distanciamento social, determinantes para o controle da
epidemia, podem intensificar o sofrimento de criangas e jovens isolados de seus
amigos e da vida escolar, vivenciando a contaminag&o e/ou morte de seus entes
queridos e cuidadores principais pelo novo coronavirus. Além dos milhdes das
criangas e jovens que ja estavam fora da escola, vivendo ou trabalhando na rua,

com marcantes desigualdades no acesso aos meios prevencédo a Covid-19 (falta
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de agua, condi¢bes dignas de moradia, seguranca econémica) — para 0s quais
h& uma sobreposicao de vulnerabilidades — com o agravante em nosso pais das

informacdes contraditérias e intensificacdo das disputas de projeto de sociedade.

De acordo com a ONU (2020), a atencédo psicossocial deve ser parte
essencial das respostas governamentais nacionais a Covid-19, recomendando
que haja expansao das ofertas de cuidado como acfes de amparo que
aumentam as chances para enfrentamento e aceleram a recuperacdo apos
pandemia, indicando como melhor custo-beneficio para os governos, para o
fortalecimento e sustentacéo da saude mental atual e futura. A oferta de servigos
de saude mental, ja considerada insuficiente antes da pandemia, podera
culminar no aumento das limitacfes ao acesso, com as barreiras para realizacéo
dos atendimentos presenciais e adoecimento dos profissionais, indicando a
necessidade de ampliacdo do investimento em saude mental, considerando as
repercussdes de longo prazo; a expansao na formacdo de profissionais,
especialmente em contextos de baixa renda; e investimentos imediatos que
somente assim poderdo reduzir o impacto psicossocial da pandemia na

populacao de modo geral.

Baseando-se em experiéncias internacionais da possibilidade de
fechamento de hospitais quando da disponibilizacdo de cuidados na
comunidade, o documento recomenda afastar o0s investimentos em
institucionalizacdo, apostando na ampliacdo do acesso a servigcos territoriais,
além de indicar a importancia do investimento em pesquisas para monitoramento

e acompanhamento das acoes.

Na esteira do projeto liberal, anti-Estado e genocida, em curso no Brasil,
que asfixia o Sistema Unico de Satde (SUS). Nossa realidade, desde antes da
pandemia, constatava o aprofundamento do historico subfinanciamento; a
deliberada precarizacdo e terceirizacdo do trabalho; e os ataques ao modelo
comunitario de cuidado em saude mental, inflacionando o financiamento das
instituicbes de caréater asilar. Paradoxalmente, frente a visivel necessidade de
protagonismo estatal, diretividade, capilaridade e universalidade de sistemas
publicos de saude para o efetivo enfrentamento da pandemia, assistimos uma
valorizacgéo discursiva do (SUS), mas tdo somente de sua estrutura hospitalar e

disponibilidade de equipamentos, no qual a atencdo a saude mental figura
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absolutamente secundarizada, objeto de cuidado da solidariedade e
voluntarismo comunitario. O que é importante, mas nao responde a robustez das

respostas necessarias.

Tentando equilibrar, entdo, as medidas de distanciamento social, com a
necessidade de garantir a continuidade do cuidado em saude mental -
incorporando NOVOS recursos comunicacionais, compreendendo as novas
demandas e construindo estratégias diversificadas para a acdo, os trabalhadores
da Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS) caminham processualmente para
encontrar lugar mais ativo no cenario pandémico, que faca escapar aos riscos
da reducdo do que é essencial, a manutencdo e aumento do uso de
medicamentos, com o0 esvaziamento das acfes transformadoras dos contextos
de producéo de exclusdo e sofrimento. No caso das criancas e adolescentes, é

vital intervir nas facetas da ordem do que € descriancavel (VICENTIN, 2016).

Faz-se necessario compreender, também e ainda mais, nesse cenario, qual
o lugar para as criancas, para as infancias e juventudes - na familia, na casa, e
na sociedade. Reconhecer a peculiaridade dessas vivéncias; informar
adequadamente sobre o virus; sobre as medidas preventivas e protetivas; e
sobre os impedimentos de contato. Garantir oportunidades de comunicar-se e
expressar-se; atentando-se aos riscos de agravamento dos problemas ja

existentes e das reacdes naturais diante do contexto.

Em 17 de marco de 2020, foi produzido pelo International Accounting
Standards Committee — Comité Permanente Interagéncias (IASC, 2020) um
documento sobre Saude Mental e Apoio Psicossocial em Emergéncias
Humanitarias, diante do novo coronavirus, recomendando um sistema em niveis
de apoios complementares integrados as atividades de resposta (Figura 1). Tal
organizacdo do sistema inclui desde incorporacdo de consideracdes sociais e
culturais em servicos basicos, ao suporte especializado para individuos em
severas condi¢Bes de saude mental, (...) sob os principios fundamentais de ndo
prejudicar; promover os direitos humanos e igualdade; usar abordagens
participativas; basear-se nas capacidades e recursos disponiveis; adotar
intervencdes em diversas camadas; e trabalhar com sistemas de suporte

integrados (p. 02).
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O documento elenca as reacdes comuns diante de qualquer epidemia,
alertando que tais fatores estressores podem incidir diferentemente, e mais
fortemente na salude mental de pessoas idosas, pessoas com deficiéncia,
trabalhadores da saude, impactando na dificuldade em compreender as
orientacdes, na capacidade de decisdo e organizacao das devidas medidas
protetivas, no agravamento de condicdes pré-existentes, e trazendo
consequéncia de longo prazo. Apresenta ainda uma série de estratégias
globalmente recomendadas, evidenciando a importancia de que a saude mental
seja incorporada ao conjunto de acdes ao enfrentamento da pandemia,
validando e articulando recursos governamentais e comunitarios disponiveis,
dentre os quais, 0s que respondem a peculiares necessidades de criancas e
adolescentes (IACS; 2020; CEPEDES, 2020a; CEPEDES, 2020b; LIMA, 2020).

Figura 1: Piramide de intervencdes em salude mental e apoio psicossocial
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Fonte: IACS, 2020.
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A solidariedade ¢é identificada como importante apoio psicossocial

comunitario, que tem sido visto, e pode ser estimulado, como por exemplo jovens
ajudando idosos, reduzindo sua solidao; criancas participando de homenagens
a profissionais da saude e combatendo as novas roupagens do estigma; apoio
online para disseminar esperancga, ativar e ampliar as conexdes locais (ONU,
2020).
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A violéncia a criancas e adolescentes é identificado como fator relevante a
ser considerado no planejamento das acdes (ONU, 2020). Por vezes a escola é
espaco Unico de maiores trocas, da possibilidade do brincar, de alimentar-se, de
estabelecer relacdes nio violentas. E preciso atentar-se ainda mais com as
dimensdes de risco dos espacgos de acolhimento institucional e de medidas
socioeducativas de restricdo e privacao de liberdade, promovendo revisoes
acerca de sua real necessidade, para que se possa garantir a permanéncia de
criancas e adolescentes, sempre que possivel, na presenca de adultos de
referéncia - pessoas de sua confianga e escolha, mesmo em ambiente de

internacao pelo coronavirus (CEPEDES, 2020c).

A ONU ressalta que medidas de protecao financeira sdo fundamentais para
impedir a perda de esperanca, e de vidas, bem como o aprofundamento das
desigualdades, constituindo importante fatore de prevencédo e reparacdo da

violéncia doméstica.

O Ministério da Mulher, Familia e Direitos Humanos, por meio da nota
técnica nimero 5 de 20203, reitera a necessidade de ampliacdo dos servicos e
acdes do Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS) no enfrentamento da
pandemia, reconhecendo que as condicfes de desigualdade na garantia dos
direitos a educacdao, saude, moradia, protecdo a infancia, e outros, inviabilizam
a possibilidade de realizacdo das medidas preventivas, conclamando a
responsabilidade do Estado e de toda a sociedade para viabilizar os meios para

superacao de tais condigoes.

Tal documento indica a necessidade de responder emergencialmente no
aumento da capacidade de provisdo de espacos de acolhimento, alimentacao,
itens de higiene, dgua potavel, e de enfrentamento de todas as formas de
discriminagdo, e ainda oportunizar a implementacdo de medidas mais
estruturantes e definitivas, como o provimento de moradia. Identifica as criangas
e adolescentes em situacdo de rua, como aguelas em maior risco, e para as
guais ha necessidade de abertura de portas de acolhimento nas 24 horas do dia,

com baixa exigéncias a sua participacdo e de amplo acesso a condi¢cOes

3Disponivel em: http://www.cfess.org.br/arquivos/mdh-notatecnica2020.pdf
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minimas de protecdo, sem substituir as formas ja instituidas de acolhimento

institucional.

Na RAPS, sdo muitas as possibilidades de ofertas remotas em saude
mental que podem ser eficazes, mas que certamente tem limitacdes de alcance
para populagcdes de nédo leitores, pobres, sem acesso a internet, aos meios para
prevencao e certamente ndo sdo respostas para todas as questdes. Contudo, ha
em curso também a reinvencdo de estratégias que podem ser planejadas e
realizadas a partir dos Centros de Atencdo Psicossocial infantojuvenil — CAPSIj
(LA FOLLIA, 2020), das Unidades Basicas de Saude (UBS) em parceria com 0S
Nucleos de Apoio a Saude da Familia (NASF), das Unidades de Acolhimento, da
disponibilizacdo de servicos de urgéncia, que garantam as ofertas de cuidado
para assegurar o amplo acesso em saude mental e apoio psicossocial,
viabilizando a continuidade do acompanhamento em saude mental, com as

devidas condic¢des de biosseguranca e protecéo do direitos humanos.

Esperamos que estes 17 artigos, que expressam o0s esforgos e acumulos
da producdo de conhecimento interdisciplinar e das praticas intersetoriais de
cuidado digno em liberdade para criancas e adolescentes — compreendendo
desde a ternura e delicadeza da mais tenra idade, a poténcia instigante e
transformadora da juventude, sirvam de subsidios as andlises situacionais e de
inspiracdo a reinvencdo da atencdo psicossocial infanto-juvenil durante e para

além da pandemia da Covid-19.

Que sigamos em luta pela democratizacéo, pela liberdade e pelo direito a
infancia e a juventude, contra toda e qualquer forma de manicémio, captura ou

mortificagéo da diferenca!

Profa. Dra. Luciana Togni de Lima e Silva Surjus

Docente do Departamento de Politicas Publicas e Saude Coletiva da Universidade Federal de
Séo Paulo — Unifesp Campus Baixada Santista

Coordenadora do Grupo de Trabalho de Saude Mental de Criancas e Adolescentes da
ABRASME

Coordenadora Regional ABRASME- Sudeste, Diretoria 2018-2020

Editora convidada dessa edi¢cédo
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