CARTA DAS ASSOCIACOES, MOVIMENTOS, GRUPOS E COLETIVOS DE USUARIOS DOS
SERVICOS DE SAUDE MENTAL E FAMILIARES EM DEFESA REFORMA PSIQUIATRICA
ANTIMANICOMIAL

Esse ano de 2020, com a pandemia do novo coronavirus, evidenciou-se que o SUS é
fundamental para garantir o direito e a esperanca das pessoas de serem tratadas e
reabilitadas de uma doenca devastadora que atingiu principalmente as populacdes mais
vulnerabilizadas. Desde de 2016, o SUS vem sendo sucateado e submetido a ldogica
privatista de mercado que desvirtua o direito a salde com inumeras tentativas de
privatizacdo da Atencdo Primdria e com a perda do financiamento dos NASF (Nucleo de
Atencdo a Saude da Familia) e Consultdrios de Rua pelo Ministério da Saude e
investimento massivo em instituicdes privadas como as comunidades terapéuticas.

O desmonte do SUS vai ao encontro da légica manicomial que ndo previne nem
promove salde, centrada contencdo das crises a qualquer custo mesmo que fira os
direitos e a cidadania das pessoas com sofrimento mental. Utilizam nossos corpos de
cobaias, de um suposto conhecimento, onde a internacdo em hospitais psiquiatricos, o
eletrochoque e a psicocirurgia sdo as primeiras e Unicas alternativas. Afirmam que tais
procedimentos invasivos e violentos teriam um resultado satisfatorio a despeito das
evidéncias cientificas que evidenciam o oposto.

Além de seguir as orientacGes da OPAS e da OMS, as leis, a Constituicdo de 1988 e
importantes Convencles internacionais, nos usuarios dos servicos de salde mental e
familiares reconhecemos e vivenciamos a potencia terapéutica e cidada do tratamento
aberto e comunitdrio. Ndo queremos o retorno da experiéncia dos ambulatérios
especializados que geram filas e sdo muito inoperantes. O sofrimento psiquico ndo se
curva a agendas e horarios fechados. Também ndo queremos os hospitais psiquiatricos,
instituicdes que ha séculos somente nos reduzem a doentes mentais e nos excluem. Um
servico que ndo ouve nem o0s usuarios nem os familiares, retirando toda nossa
autonomia, ndo nos contempla. Um servico longe das comunidades e afastado da vida
ndo é terapéutico. Longe de ajudar os familiares, parques manicomiais concentram
toda atencdo a saude mental e desasiste na ponta quem realmente cuida. S6 a
possibilidade de voltar aos pordes da loucura, apds anos de conquistas, é motivo de
sofrimento.

Ndo abrimos mado do cuidado em liberdade no territério porque é no territério que as
pessoas existem e tem potencial de fazer vinculos e reconstituir suas vidas. No
tratamento aberto e comunitario temos projetos terapéuticos singulares que incluem
diversos setores, inclusive a familia, e proporciona autonomia e dignidade. Queremos a
inventividade, a diversidade de saberes e humanidade, queremos o fortalecimento e
ampliacdo da RAPS Antimanicomial: equipes de saude mental na Atencdo Basica,
Consultorios na Rua, CAPS |, Il e IIl, CAPSi, CAPS AD |, Il e Ill, Unidades de Acolhimento



adulto e Infantil-juvenil, Centros de Convivéncia, Servico de Avaliacdo e
Acompanhamento de Medidas Terapéuticas Aplicaveis a Pessoa com Transtorno Mental
em Conflito com a Lei, Empreendimentos de Trabalho de Economia Solidaria e trabalho
formal, Servicos Residenciais Terapéuticos, os Projetos de Desinstitucionalizacdo com o
Programa de Volta para Casa e Leitos de retaguarda em Hospital Geral.

Respeitem o direito constitucional a participacdo social, o controle social, nossas
Conferéncias de Saude e Saude Mental e suas deliberagdes.

Saude ndo se vende, Loucura ndo se prende.

Nenhum passo atras, manicomios nunca mais.

Amigo no Ninho-Rede de Apoio e Suporte em Saude Mental no Piaui
Associacdo Acolher

Associacdo arte e cultura nau da liberdade

Associacdao Construcao

Associacdo CONTRAPONTO

Associacao comunutaria de produtores e criadores

Associacdo de Familiares, Amigos e Bipolares (AFAB)

ASSOCIACAO DE PACIENTES, FAMILIARES, E AMIGOS DA SAUDE MENTAL DE MONTES
CLAROS — CONSCIENCIA

Associacdo dos Portadores de Transtorno Mentais e Seus Familiares Brilho e Luz
Associacdo Loucos por Vocé!
Associacdo loucura de nois

Associacdo Metamorfose Ambulante de Usudrios e Familiares dos servicos de saude
mental do estado da Bahia — AMEA

Associacdo Tabatinga de Usudrios e Familiares da Saude Mental

ASSAMPA - Associacdo de Saude Mental de Panambi-RS

ASUSSAM-MG - Associacdo dos Usudrios dos Servigos de Saude Mental de Minas Gerais
AUSSMPE Associacao dos usuarios da saude mental de Pelotas

A Voz dos Usuarios - Instituto de Psiquiatria da UFRJ

CECON PROJAD



CECOS virtual / IPUB

Coletivo Antiproibicionista de Alagoas

Coletivo Amor Autista Uberlandia-MG

Coletivo Baiano da Luta Antimanicomial

Coletivo Brisa - Reducdo de Danos

Coletivo da Luta Antimanicomial Campinas

Coletivo Familiares e Amigos de Presos e Presas do Amazonas
Coletivo Massunim de Reducdo de Riscos e Danos
Coletivo Recifree

Companhia Girassol

Espaco Nise da Silveira

FGSM - Forum Gaucho de Saude Mental

FGSM - Férum Gaucho de Saude Mental/Alegrete
FGSM - Férum Gaucho de Salde Mental/Extremo Sul
FGSM - Férum Galucho de Saude Mental/Serra Gatcha
Forca Associativa dos Moradores de Ouro Preto
Férum Mineiro de Saude Mental

Frente Antimanicomial S3o Paulo

Frente Ampliada em Defesa da Saude Mental, da Reforma Psiquidtrica e Luta
Antimanicomial

GerAcaoPOA
Grupo de ouvidores de vozes: voz as nossas vozes
Louca Sintonia

MONULA — Movimento Nacional de Usudrios dos Servicos de Salude Mental da Luta
Antimanicomial

Movimento da Luta Antimanicomial Pard
Movimento de Amor e Loucura Unidos pela Cidadania Organizada- M.A.L.U.C.O
Movimento Nacional de Luta Antimanicomial

Nucleo de Mobilizacdo Antimanicomial do Sertao/Numans



Papo de Mulher Salvador

Rede de Saude Mental e Economia Solidaria- Redinha Sul - SP Capital
RENILA — Rede Internucleos da Luta Antimanicomial

Sdo Doiddo

Sapos e Afogados

ABENFO DF

Aben-To

AMT/ RJ

ASSEMBLEIA POPULAR PERMANENTE EM DEFESA DA SAUDE PUBLICA
Associacdo dos trabalhadores da salde mental Uberaba

Centro Académico Arnaldo Vieira de Carvalho - FOFITO USP

Centro Académico Livre de Enfermagem

Centro Académico de Terapia Ocupacional- UFTM

Central de Movimentos Popular

Centro de Saude Jo3o Pinheiro em Belo Horizonte/MG

CERIV

Coletivo de Mulheres em Luta

Coletivo Filhos e Netos por Verdade, Memoria Justica e Reparacdo do Rio de Janeiro
Coletivo PIRA - Praticas Integradas de Resisténcia Antimanicomial
Conselho local de saude do CSPS geral

Comissao Intersetorial de Saude Mental

COMITE DE DEFESA DO HOSPITAL SOROCABANA

CRP/RJ

CRP-RS

Estudante psicologia Unisinos Poa, Frente Estudantil RS

Frente Estadual Pelo Desencarceramento do Amazonas

FTSM (Frente de Trabalhadores em Saldde Mental) de Aracaju/Se e Grande Aracaju

FORUM POPULAR DE SAUDE-SP



Forum sobre Medicalizacdo da educacdo e da sociedade
FRENTE POVO SEM MEDO

GEIP — UFRGS

Grupo Candango de Criminologia- GCCRIM/unB
Instituto Brasileiro de Ciénciais Criminais — IBCCrim
Instituto de Cidadania e Direitos humanos

Inddmitas Coletiva Feminista

LARES - Liga Académica de Residéncias em Saude
Laboratorio de Direitos Humanos da UFRJ

Lions Clubes Sobral

MEP - Movimento de Educadores Populares em Saude
Movimento Popular de Saude

Movimento SUS nas Ruas

MUDI - Movimento Unificado pela Diversidade

NUCLEO de Estudos pela Superacdo dos Manicdmios NESM-Ba
OAB/RS

PASME UFMG - Programa de Extensdo em Atencdo a Saude Mental da Universidade
Federal de Minas Gerais

Pds-graduacdo em Saude Mental, Atencdo Psicossocial e Redes de Cuidados - Faculdade
Maria Thereza (Niterdi/RJ)

Profissionais da saide mental de Montes Claros-MG
Projeto de Extensdo: Radio e Saude Mental em sintonia com a cidade — UFMG
Rede de comunidade e Movimento contra Violéncia

Rede de mdes e familiares de vitimas do Estado da baixada

Residéncia Multiprofissional em Saude Mental da Prefeitura do Rio de Janeiro
SAJU/UFRGS

UFMG

Unisinos

Universidade Federal de Pelotas



