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RESUMO

Esta pesquisa tem como tema os processos de simbolizagdo primaria em
pacientes psicoéticos. O objetivo principal consiste em examinar a mediagao
terapéutica na clinica da psicose por meio da oficina de capoeira, em um
Centro de Atencgao Psicossocial (CAPS Il). A tese desenvolvida neste trabalho
€ que a mediagao proporcionada pelo dispositivo da capoeira € um facilitador
dos processos de simbolizagdo primaria em psicéticos por permitir uma
reativacdo do ritmo e das experiéncias sensoriais primarias bem como a
inclusdo em rituais da cultura. Utilizou-se o método clinico de pesquisa e o
trabalho de campo foi sistematizado por meio do diario de campo do
pesquisador e de auxiliares de pesquisa de um projeto de extensdo da
Universidade de Brasilia (UnB). Conclui-se que a capoeira enquanto dispositivo
de mediagao na clinica do CAPS proporciona trés campos fundamentais que
auxiliam nos processos de simbolizacdo primaria em psicoticos: o campo
relacionado a criatividade, ao movimento e ao ritmo; que estdo ligados a um
ambiente e a um enquadre no qual € possivel o brincar e as experiéncias
ludicas; e o campo da organizacdo grupal e dos rituais, que remetem ao Edipo

e a construcao de representacdes e fantasias.
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ABSTRACT

This research studies the process of primary symbolization in psychotic
patients. The main purpose of this work is to examine the impacts of therapeutic
mediation in the clinic of psychosis through the analyses of the therapeutic
activity of capoeira in a Psychosocial Care Center (CAPS Il). We discuss the
thesis that the therapeutic mediation promoted by the use of capoeira as a
clinical tool enables the processes of primary symbolization in psychotic
individuals. The clinical method of research was uded. Data was extracted from
this therapeutic activity through the use of field diaries (by the researcher and
research auxiliaries from an extension project of the University of Brasilia - UnB.
We conclude that the use of capoeira as a tool of mediation in the clinical work
of the CAPS promotes aspects that facilitate the primary symbolization
processes with psychotic individuals. These aspects can be grouped in three
fundamental fields relating to: creativity, movement and rhythm; environment
and settings that hold and promote play and a playful experience through
games, group dynamics and the roda of capoeira; the organization of the group
and the rituals, which relate to the Oedipal Complex and the construction of
representations and fantasies.

Keywords: Clinic of psychosis. Symbolization. CAPS. Capoeira. Territory

O remédio me deixava duro demais, ja a capoeira amolece e o corpo fala através da capoeira.
Ajuda a minha mente porque eu tinha dificuldade de dancgar e a capoeira € uma danga. Na
capoeira a gente pode cantar, falar, que € a mesma coisa que ler um texto em voz alta. Mas
falar de corpo inteiro, um estudo de corpo inteiro (Orun, em entrevista ao jornal do UNICEUB,
2018).

1 INTRODUGAO

O presente artigo traz reflexdes sobre os processos de simbolizagao primaria
em pacientes psicéticos que participaram regularmente de uma oficina de
capoeira, em um Centro de Atenc&o Psicossocial (CAPS Il). O trabalho com a
capoeira nesse CAPS tem sido realizado ha quase uma década, mas foi

sistematizado nos ultimos anos por meio de registro de diario de campo do
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pesquisador com auxiliares de pesquisa do projeto de extensao "Intervencao
Psicossocial no contexto da saude mental” da Universidade de Brasilia (UnB).
A capoeira se mostrou um importante dispositivo de mediagdo simbdlica na
clinica da psicose, pela possibilidade de trabalho por meio do ludico, da
musicalidade, da movimentacg&o e da continéncia na roda de capoeira.

As oficinas eram realizadas semanalmente no saldao da administragao do
Paranoa e também eram abertas para participantes da comunidade. Durante
esse percurso tivemos a participacdo de diversos usuarios do CAPS,
estudantes da Universidade de Brasilia (UNB), bem como de pessoas da
comunidade. Alguns participantes se mantiveram nas atividades por varios
anos e outros passaram brevemente pela experiéncia. Por meio da condugéo e
observacdo das oficinas percebemos que a mediacdo pela capoeira
apresentou peculiaridades que sdo mais abrangentes do que um simples
trabalho de mediacido corporal. A capoeira enquanto dispositivo de mediagao
na clinica do CAPS proporciona trés campos fundamentais que auxiliam nos
processos de simbolizacdo primaria em psicéticos: primeiramente, o campo
relacionado a criatividade, ao movimento e ao ritmo; entretanto, estes estédo
ligados a um outro campo, o ambiente e um enquadre nos quais sdo possiveis
o brincar e as experiéncias ludicas, por meio dos jogos, das dinamicas e da
roda (segundo campo); e o terceiro campo diz respeito a organizagao grupal e
aos rituais, que remetem ao Edipo e & construcdo de representacdes e

fantasias.

2 PSICOSE E SIMBOLIZAGAO PRIMARIA
As psicoses sao abordadas no campo da fenomenologia em constante
relacdo com a nogao de pathos, que segundo Schotte (1984-1985) esta
relacionado com a experiéncia sensivel e embasa a atividade representativa. E
nesse encontro primariamente corporal, que o objeto se apresenta e se
constitui no psiquismo. No sofrimento humano o aspecto pathico da existéncia
se evidencia (MINKOWSKI, 2000) sendo um campo que se encontra
gravemente alterado no psicético (OURY, 2000).
Minkowski (1927/1997) elucida o comprometimento no campo pathico do
psicotico ao discorrer sobre a “perda do contato vital” com a realidade. O
desequilibrio profundo nesse dinamismo compromete o envelopamento e a
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constituichio do meio para o sujeito. Os principais sintomas sé&o
comprometimentos em relacdo ao sentir e o existir, especialmente no que
tange ao corpo e ao lugar que ocupa. Desse modo, ha uma falha na afirmacéao
do Eu e na orientagao espacgo-temporal (MINKOWSKI, 1997).

Jean Oury (2000) localiza de wuma forma mais especifica o
comprometimento do psicético como um disturbio do ritmo, dominio do
pré-pathico. Sao questdes anteriores aos processos de representagao,
intengdo e percepgdo. O ritmo esta na base do pathico e diz respeito ao
processo de “colocar em forma” (Gestaltung) (OURY, 2003). Segundo Maldiney
(1973), o ritmo é o garantidor da nogédo de realidade do mundo por meio da
comunicacgao que o sentir estabelece.

Na psicose, existem falhas no campo da simbolizagdo primaria, que
dizem respeito a organizagdo da sensorialidade em representagdes imagéticas
(ROUSSILLON, 2014a, 2014b). As experiéncias precoces que compdem a
“parte psicotica da personalidade” (BLEGER, 1967) demandam trabalhos de
transformacao e apropriagdo subjetiva (ROUSSILLON, 2014a, 2014b). A
“‘matéria primeira” & sincrética e complexa, por serem pré-verbais, se faz
necessario mediagcbes e dispositivos adequados que evitem a disperséo
transferencial e auxiliem no resgate da criatividade e da comunicacéo.

Segundo Freud (1900) o carater de um sujeito baseia-se nos tragos
mnémicos de suas impressdes, em especial da primeira infancia, e conservam
até idade avangada o carater de vividez sensorial (FREUD, 1900). A teoria dos
tragos parte da necessidade de se pensar vestigios de memoria nao
organizadas em imagens, constantemente referidas a sensorialidade
(BALESTRIERE, 2003). As experiéncias precoces ocorrem antes do
surgimento da linguagem verbal e por isso sao inscritas na linguagem do corpo,
do afeto e do jogo da sensodrio-motricidade, os quais sdo bastante demandados
na clinica das psicoses (BRUN, 2014b). Diversos autores (BLEGER, 1967,
AULAGNIER, 1986, ANZIEU, 1987) posteriores a Freud organizaram sistemas
tedricos que contemplam as experiéncias primitivas nao simbolizadas.

O sofrimento psiquico advém da nao apropriagdo da histéria e da
experiéncia subjetiva, que deixa tragos interiores, simbolizados ou néo
(ROUSSILLON, 2014a, 2014b). As experiéncias primeiras sdo submissas ao
trabalho de compulsao a integracao, a qual se efetua por metabolizagdo de sua
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forma em uma forma simbdlica (ROUSSILLON, 2012b). O trabalho com
dispositivos de mediagdo buscam a adequagdo as capacidades de
simbolizagcdo dos pacientes, ao que possibilite a subjetivacdo, em vista das
distintas formas de sofrimento psiquico (ROUSSILLON, 2014a, BRUN, 2014b).

Segundo Oury (1983), na psicose ha uma dispersao dos investimentos
(consequéncias do processo de cisdo) que acarretam em demandas errantes e
formagdo de estases que dificultam a circulagdo entre os discursos. Nesse
sentido, a eficacia no tratamento reside em facilitar a passagem entre
diferentes sistemas, lugares e pessoas com vista a fixacdo da
multireferencialidade transferencial. Balestriére (2003) destaca que no trabalho
terapéutico com psicoticos podem emergir angustias relacionadas a perda da
identidade, do fusionamento e da confusdo, que, segundo o autor, s&do oOs
maiores obstaculos para a terapia.

Para além da questdo da sensorialidade, as perspectivas psicanaliticas
apontam a fragilidade na constituicdo do Eu como a base da problematica da
psicose. Freud (1924) afirma que o delirio € uma tentativa de reconstrucéo e de
cura diante do despedagamento radical do Eu.

Outra questao fundamental no estudo da psicose diz respeito as relagdes
entre a estruturagdo edipica e a atividade representativa. Martins (1995)
descreve que as fantasias inconscientes no desencadeamento das psicoses
trazem a questdo do édipo como “prova de linhagem”, o que seria vivido
enquanto realidade na consciéncia e nao como fantasia inconsciente, como na
neurose.

Segundo Jaques (1955, p. 304), os sintomas psicoticos comparecem
especialmente nas pessoas “que nao desenvolveram sua capacidade de
utilizar os dispositivos de filiagdo a grupos sociais para evitar a ansiedade
psicotica”, uma vez que os individuos utilizam as instituicbes a que sao
vinculados para fortalecer dispositivos de defesa contra essas ansiedades
primarias.

3 OS DISPOSITIVOS DOS CAPS NA CLINICA DA PSICOSE

Os CAPS séo servigos abertos e comunitarios que se caracterizam como

locais de referéncia e tratamento para pessoas com sofrimentos psiquicos

graves (BRASIL, 2002). E essencial a compreenséo do CAPS como um modo
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de operar o cuidado, e ndo como um mero estabelecimento de saude (LEAL;
DELGADO, 2007).

O cuidado no ambito dos CAPS se sustenta por um tripé cuja base é a
rede, a clinica e o cotidiano do servico. Tal cuidado, parte do que se denomina
de clinica ampliada, é fruto da relagdo do servigo com a comunidade (LEAL;
DELGADO, 2007). Os CAPS se inserem no movimento antimanicomial,em prol
da construgdo da cidadania e ndo se resumem apenas a clinica, mas a
circulagcdo das indagacdes e impasses suscitados pelo convivio com a
“‘loucura” na sociedade.

No cotidiano institucional existem diversas frentes de cuidado que
compdem os servigos. Os grupos e as oficinas sao dispositivos fundamentais
que auxiliam no trabalho de organizagéao e recriagdo do cotidiano. Para além do
trabalho de convivéncia e mediagdes terapéuticas, atuam também na
reinsergcao social, resgate da cidadania e reabilitagdo psicossocial promovendo
a inscricao da loucura na sociedade e na cultura (GUERRA, 2004).

No que tange a clinica da psicose, as oficinas e dispositivos diversos
oferecem pontos de ancoragem e referéncias que auxiliam nos processos de
que possibilitam circunscrever a existéncia. Nesse sentido, a instituicdo como
um todo é o dispositivo capaz de acolher e sustentar possibilidades
expressivas inapreensiveis no ambito dos dispositivos tradicionais, em vista da
precariedade na psicose da mediacdo simbolica pela palavra: “E preciso
reagrupar os pedacgos daqueles que perderam a sua unidade, que estdo a
deriva” (TENORIO, 2001, p. 53).

O trabalho de continéncia em um CAPS facilita a expressdao dos
pacientes, no entanto, o cotidiano com pessoas com funcionamentos psicéticos
demanda acolhimento sensivel, presenca implicada e promogao dos processos
criativos. Para tanto, é primordial a manutengdo de um enquadre (em que as
bordas e os limites evitem as angustias excessivas por conta da disperséo),
bem como uma maleabilidade desse ambiente, uma flexibilidade que
proporcione e assegure o vinculo e a confianga. Dentre as possibilidades do
sofrimento psiquico grave, o psicético € o que mais exige as fungdes de
estabilidade e confianga propiciadas pelo holding, pois foi algo que falhou em
suas experiéncias primitivas (WINNICOTT, 1954-1955).

Cadernos Brasileiros de Saude Mental, ISSN 2595-2420, Florianépolis, v.14, n.40, p.121-144, 2022
126 |Pagina



Segundo Lancetti (1993, p. 158), o trabalho de continéncia por meio dos
dispositivos grupais é essencial na clinica com psicéticos, pois “estar louco com
os outros” cumpre importante fungao continente e terapéutica, em vista dos
processos de ressignificagdes proporcionados pelo trabalho coletivo que nao
sdo alcangcados nas consultas individuais. Entretanto, tais dispositivos
demandam do coordenador conhecimentos de multiplos recursos e habilidades
em compartilhar com os participantes para evitar a concentragao afetiva,
transferencial e conseguir manejar as ameacgas constantes de desintegracéo
desses grupos. Nesse contexto, Vitta (2008) enfatiza que o coordenador deve
ser presenca constante, atento e que a terapéutica versa acerca de um
trabalho pela identificagao e estimulo a criacdo de lagos sociais.

Na relacdo de cuidado com pessoas em sofrimento psiquico grave, a
escuta sensivel (FERENCZI, 1933/2011) e a “adaptacdo ativa do cuidador”
(WINNICOTT, 1952) estao na base da construgao de um “meio maleavel”’, que
representa as condicdes do ambiente humano facilitadoras do processo de
simbolizagdo. As suas propriedades sdo: indestrutibilidade, extrema
sensibilidade, transformagdo indefinida, disponibilidade incondicional e
animacado propria (ROUSSILLON, 2015). Para tanto, é necessario um
‘enquadre sob medida”, onde exista a criagdo conjunta, pois € dentro de um
enquadre aceitavel que os processos transferenciais acham condi¢des
favoraveis de simbolizagdo (ROUSSILLON, 1995, 2014).

O ritmo e a musica como campo de mediagao € bastante utilizado em
tratamentos com pessoas em sofrimento psiquico grave. Para Lecourt (2014), o
trabalho com a mediacao terapéutica pela musica advém do prazer musical
que acompanha a expressao em grupo, bem como pela configuragdo de um
espaco importante de continéncia e de jogo (brincar). As multiplas formas da
estrutura musical, que exprimem a grupalidade psiquica interna, podem
remeter as experiéncias precoces na familia (grupo vocal familiar),
proporcionando aberturas e acessos aos elementos arcaicos do
desenvolvimento. Nesse sentido, a musica fornece um espago transicional e a
funcdo de mediagdo, como em outras praticas, € alcangada pelo terapeuta,
pelo tempo da verbalizagao e pelo grupo.

As mediacdes corporais sdo pertinentes especialmente com pessoas
onde ha uma perturbacéo intensa do “Eu-corpo” e/ou “Eu-ideal”’, em funcéo das
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falhas na introducédo dos processos de identificagdo primaria. Nesses sujeitos,
a textura narcisica nao é suficientemente desenvolvida apresentando
dificuldades na corporeidade e na capacidade do pensamento plastico e
figurativo. O wuso das mediagbes corporais constituem suportes de
escoramentos das pulsbes sexuais sobre as fungdes corporais via a
simbolizacdo do corpo e da linguagem. E um trabalho de criacdo de
representacdo, que visa O acesso ao ser-corpo, e a poética do corpo
(ALLOUCH, 2014).

4 A CAPOEIRA COMO DISPOSITIVO DE JOGO E SIMBOLIZAGAO

Segundo Rego (1968), a capoeira, em seus primoérdios, era um
folguedo, como muitos outros inventados pelos negros para o divertimento,
mas usada como luta quando fosse necessario. O entendimento da capoeira
como um “jogo de liberdade” (OLIVEIRA, 2015) é amplamente difundida,
explorada e condizente com a ideia de um “folguedo guerreiro”. Uma tese
interessante é aportada por Barbosa (1994), que defende que a capoeira nasce
da ginga da cultura ancestral africana, assim como outras manifesta¢des
culturais. Em um sentido que abrangeria mais as diversas etnias que vieram
para o Brasil colonia, mestre Nestor Capoeira (PASSOS NETO, 1999) diz que
“a capoeira corresponderia a sintese das instituicbes negras aniquiladas pela
colonizagéo portuguesa’.

A pratica da capoeira € indissociavel da musica, mesmo que em alguns
grupos existam treinos que nao a utilizam. Nao ha separacgao conceitual entre
musica e movimento, na capoeira (BERTISSOLO, 2012). Os jogos podem
versar no artistico, agressivo ou mesmo violento, muitas vezes em resposta as
mudangas no ritmo produzido pelo berimbau (DOWNEY, 2002). Os jogadores
sao especialmente vivos para essa experiéncia tatil da textura acustica do
berimbau. Para o autor, o aprendizado na capoeira ocorre muito pela via da
“escuta corporal”.

Cada tipo de toque demanda uma forma de se jogar, com regras préprias,
mas também suscitam sentimentos e reagdes variadas. Zonzon (2014) destaca
que na experiéncia acustica da roda as fronteiras entre jogador, tocador e
observador vao se desfazendo, pois todos participam da mesma afinagao e
tonalidade emocional. Muniz Sodré (2014) compreende que o ritmo (na cultura
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africana) é um rito suscetivel de realimentar a poténcia existencial do grupo
pela forca impelente e sacra da alegria, pois promove uma afinagdo com o
mundo e com o presente.

A maneira tradicional do ensino da capoeira ocorria em lugares informais
(rua, quitanda, botequim) caracterizados como locais de socializagdo das
comunidades. O mestre estimulava o interesse do mais novo a partir de uma
situacao real (ABIB, 2008). Mestre Moraes nos lembra da proximidade social,
comunitaria e afetiva entre o mestre e o aprendiz, fundamental na “pedagogia
do africano”, onde o corpo cumpre uma funcdo de acolhimento. “Ele toca o
aluno para passar o sentimento...ele ndo toca unicamente para consertar o
movimento...ele passa muito mais a vontade de ver o aluno aprendendo, do
que ensinar o movimento correto” (ABIB, 2008, p. 129).

Segundo mestre Falcdo, o jogo da capoeira pode contribuir para uma
significativa materializagcdo da Iludicidade dada as suas caracteristicas
histdricas, filosoficas e ritualisticas, pois a capoeira se constituiu historicamente
em uma aventura ludica por exceléncia, desde o seu surgimento (FALCAO,
2002). Em uma roda de capoeira em que o ludico prevalece, ha espago para
liberdade e criacao, caracterizando-se como uma atividade descomprometida e
sem objetivos praticos imediatos, em contraste com as sociedades produtivas
contemporaneas (FALCAO, 2002). Lembremos que para Winnicott (1975/s.d.)
o brincar, que esta relacionado diretamente a experiéncia criativa, € uma via
privilegiada para o imaginario. “A capoeira pode se localizar entre a cultura e o
brincar compartilhado” (PERES, 1999, p. 86).

A capoeira é organizada em grupamentos em torno de mestres que
promovem direcionamentos nos caminhos liturgicos da mandinga. A instituigao
de “novos capoeiristas” € realizada nos rituais, por meio das significagcoes e
reconhecimento da comunidade. Segundo Enriquez (1991), em uma instituigao
teremos sistemas culturais que compdem os valores, as normas, 0s
pensamentos, os comportamentos, o modo de viver, a formagdo e a
socializagdo dos diferentes atores, ou seja, existe um ideal que é proposto.
Podemos dizer que, no universo da capoeira, o mestre cumpre a fungao desse
ideal a ser incorporado.

Por meio do ritual, onde a presencga corporal € fundamental, a iniciagdo do
capoeirista passa pelo estabelecimento de ligagbes com os antepassados. A
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iniciacdo é um processo complexo de entrada do individuo no ciclo de trocas
simbolicas (SODRE, 1988). O ritual da roda de capoeira, segundo mestra
Janja, evidencia o carater profundamente comunitario do aprendizado na
capoeira, onde a oralidade é fundamental (ARAUJO, 2004; MACHADO e
ARAUJO, 2015).

5 METODO

O presente estudo utilizou o registro etnografico das atividades de
campo tanto para analise do grupo, como para o desenvolvimento do estudo de
caso de um dos participantes da oficina de capoeira.

O pesquisador, nessa perspectiva metodolégica, € um instrumento que
abre mao dos seus conhecimentos e experiéncia no processo de compreensao
e interpretagdo do fendmeno estudado (TURATO, 2000). Desse modo, o
observador “ao examinar a vida dos demais, se acha diretamente implicada a
revisdo € o exame de sua proépria vida, de sua personalidade, conflitos e
frustragcdes” (BLEGER, 1989, p. 26).

As oficinas eram realizadas semanalmente no saldo da administragao do
CAPS e incluiam usuarios do CAPS, estudantes e pessoas da comunidade. Os
encontros abrangeram trabalhos de musicalidade, ginga, movimentos de
capoeira, rituais, jogos, roda, historia da capoeira, samba de roda, maculelé e
técnicas de consciéncia corporal. Logo apos a oficina faziamos uma conversa
com todo o grupo para que as pessoas falassem sobre a experiéncia e para
organizarmos 0s proximos encontros.

O periodo analisado foi entre 2016 e 2019. Nesse percurso também foram
realizadas algumas apresentagbes e um batizado de capoeira, onde todos
receberam a corda de iniciagao.

Os registros em diario de campo contemplaram os comportamentos, falas
e reagdes diversas do grupo e de alguns participantes, principalmente os
psicoticos. Também foram registradas as conversas com os estagiarios, com
foco em suas percepgdes sobre a oficina, suas angustias e reagdes diversas. O
diario de campo foi utilizado ainda para descrever as angustias e percepgdes
do pesquisador. Os registros foram realizados imediatamente apds as

atividades, ou apos alguns dias. Desse modo, em um primeiro momento, eram
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descritas as impressdes mais livres e, posteriormente, aquilo que se elaborava
a partir do material primeiro.

O presente artigo faz parte do projeto "Dispositivos artisticos e culturais
no CAPS IlI: cuidado, simbolizacido e mediagao", aprovado no comité de ética
do Instituto de Ciéncias Humanas e Sociais da Universidade de Brasilia em
22/02/2017 (Parecer n°® 1.943.275), CAAE 61350016.4.0000.5540.

6 A CAPOEIRA E O TRABALHO DE INTEGRAGAO SUBJETIVA COM
PSICOTICOS

A capoeira enquanto mediadora na clinica da psicose € um dispositivo
multidimensional na producéo de representacdes a partir da “matéria primeira”.
O trabalho com ritmos traz diferentes afetos, movimentos e conexdes. No
balango da ginga, entre ir e vir, ocorre a abertura de importantes espacos
transicionais que se fortalecem por meio do movimento e do prazer corporal
que o acompanha. A comunicagao nao verbal ganha novas possibilidades que
emergem em tempos distintos (CARVALHO JUNIOR, 2019).

O desenvolvimento no jogo de capoeira engloba a capacidade de ver e
de “se ver’ na interacdo com o outro. Esse campo se apresentou falho em
alguns pacientes, em virtude de um “ensimesmamento”, ou “inflacdo do Eu”
que prejudica o contato e as relagdes objetais. Havia uma confusdo na dialética
entre participar e se distanciar, o que demandou um trabalho nesse sentido.
Outros pacientes apresentaram a cisao mais relacionada ao campo do ouvir e
de “se ouvir’. Os aspectos multidimensionais presentes no jogo da capoeira
permitiram ganhos relacionados a integracao dos sentidos nesses pacientes
(CARVALHO JUNIOR, 2019).

O dispositivo da capoeira traz muitos elementos da histéria brasileira
promovendo aproximacdes e identificagdes. A sensacao de pertencimento e de
reconhecimento pode advir por meio das cantigas e pelo “brincar”, que traz
continéncia para o grupo diante das crises e da disperséo transferencial. O
senso de humor auxilia nesse campo sendo constantemente valorizado no jogo
da capoeira (CARVALHO JUNIOR, 2019).

Alguns pacientes que apresentavam graves confusées na sensagao de
“existirem como pessoa” puderam comunicar, 0 que nao comparecia no campo
verbal. Por meio da expressdo do corpo puderam experimentar processos
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integrativos e se sentirem “reais” pela primeira vez, bem como serem
reconhecidos como pessoas (CARVALHO JUNIOR, 2019).

Os pacientes que utilizam o CAPS, especialmente os psicoticos, sao
pessoas que ha muitos anos deixaram de participar dos rituais da vida comum.
O processo patoldgico aliado ao isolamento social e aos diversos preconceitos
dificultam a participagdo nesses marcadores socioculturais que trazem
referéncias ao sujeito. O batizado de capoeira foi um importante marco para o
grupo trazendo novas configuragbes transferenciais que impulsionaram o
trabalho de participagdo social, integragdo com a comunidade e resgate da
cidadania (CARVALHO JUNIOR, 2019).

7 CASO ORUM: RITMO E FORMAS POR MEIO DA CAPOEIRA

O caso que relataremos a seguir € de um paciente que frequentava a
oficina de capoeira desde o inicio e acompanhava as atividades regularmente,
com investimento, 0 que € um contraponto aos diversos ambitos de sua vida
caracterizada por inumeros desinvestimentos e desorganizagdes. Ele
caminhava constantemente entre a vida e a morte e, especialmente nas
épocas criticas, discorria enfaticamente sobre o mundo espiritual. Desse modo
o chamaremos de Orun, que na mitologia Yoruba significa o mundo espiritual
(BENISTE, 1997).

Orun foi acolhido no CAPS em 2013 apresentando alteragdes no
comportamento. Estava ha varios dias sem dormir, manifestava afeto
incongruente, intolerancia as frustragcdes, pensamentos delirantes, falava
sozinho, inquieto, com isolamento social, critica prejudicada e autorreferencia
excessiva. Achava que Deus n&o se importava com ele e nomeava o0 seu
problema de “paranoia sobrenatural”. No processo de acolhimento escreveu
que tinha “habilidade de criar leis”.

Apresentava discurso persecutério e “superelaborado”, ou excéntrico.
Dizia que “sentia vergonha de como era visto”. Também demostrou interesse
por trabalhos de “expresséo corporal” e de danca, para “melhorar o animo e a
sensagdo de seguranga” consigo mesmo. Desde entdo, o0 seu
acompanhamento no CAPS foi marcado por oscilagbes entre periodos de
estabilizacdo dos sintomas e crises com sintomas psicoticos graves e
tentativas de suicidio. Dizia que a sua “vida era um desastre” e comumente
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apresentava discurso com temas religiosos acompanhados de tristeza
profunda, onde dizia que “deménios” o atormentavam.

Comumente dizia que “desistiu da humanidade”, mas também que
“‘queria dominar o mundo”. No entanto, falar de si mesmo aumentava a sua
angustia, caracterizada por dilemas da ordem moral. A sua participagao inicial
na oficina de capoeira ocorreu em um momento de maior isolamento social.
Nesse periodo ele permanecia apenas em alguns momentos da atividade, pois
dizia que estava confuso, com pouca energia e pedia para dar uma volta, o que
se modificou ao longo do percurso.

Os dados que apresentaremos serdo observagbes de campo
decorrentes especialmente do periodo do batizado de capoeira que fizemos no
CAPS. Seréo abordados alguns momentos da oficina, bem como intervengdes

individuais, para discutir alguns aspectos relativos a da simbolizagao primaria.

Ritmo e percepgao: “a capoeira amolece e o corpo fala através da
capoeira”

A discussao sobre o caso Orun sera iniciada pelo ritmo, pois é o que se
apresenta primeiro na comunicagdo com o mundo (MALDINEY, 1973). Dentre
os participantes da oficina, ele era um dos que mais se interessava pela
musicalidade e foi o primeiro a conseguir tocar o pandeiro no ritmo que
executavamos. Porém, o seu interesse pelos ritmos ndao mudou o fato haver
uma desarmonia, ou descompasso perceptivo, pois mesmo quando estavamos
“‘em ritmo de Sao Bento Grande” (toque mais rapido), a sua movimentacao era
lenta e com muitas pausas.

Em uma das conversas que tivemos durante a oficina ele identificou que
executava alguns movimentos pensando que estava “na cadéncia do ritmo” e
apenas percebeu a diferenga quando eu a pontuei para ele. Relatou entao que
pensava estar se movimentando de maneira bastante veloz, mas que nao
condizia com a realidade. Havia uma cisdo entre o que pensava € 0 seu
mover-se. Ele entdo riu de si mesmo, ao perceber tal diferenca, se apropriando
da experiéncia por meio do “senso de humor”’, que caracteriza o brincar
(WINNICOTT, 1975), em contraste com um modo de estar no mundo, marcado
por um corpo que nao € habitado (MOREIRA e BORIS, 2006), desconectado
de si mesmo ao se encontrar constantemente em um mundo virtual, que ele
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chamava de “matrix”. A percepgao de Orun acerca da propria desarmonia
(MINKOWSKI, 1927) entre o seu sentir, mover e pensar, caracteriza-se como
apropriacdo subjetiva, onde ha uma integragdo dos sentidos pelo jogo da
capoeira. Naquele instante, por meio do riso, ele se apropriou do seu “estilo”
(ZONZON, 2014).

Em um dos encontros ele relacionou a maneira como sentia o ritmo, o
comparando com uma marionete, que se movia por meio dos fios condutores,
como se fossem as marcacdes. Nesse dia, ele propds que “brincassemos
assim”, como se féssemos marionetes. Sentir o ritmo como uma marionete &
uma interessante metafora para pensarmos essa vivéncia do psicotico, que
apresenta primeiramente um “disturbio do ritmo” (OURY, 2000) e que
constantemente age como se houvesse a intervengdo de um terceiro
(MINKOWSKI, 1968/2000). Mas a sua percepgao e elaboragado sobre a sua

experiéncia demonstrava também uma apropriagcdo desse movimento.

O “jogo do toque” e o corpo que se desfaz: “O 14, 6 lai, vou bater quero
ver cai”

Comumente, Orun me pedia para que fizéssemos jogos para “despertar
0 corpo”, pois se encontrava muito “travado” e isso o ajudava a estar mais
presente. Ele dizia que o remédio o deixava duro demais e que na capoeira
conseguia “falar de corpo inteiro”. A ideia de “corpo inteiro” € bem pertinente
para alguém que encontra-se fragmentado, com o corpo enrijecido na cadeira
de um computador, como ele disse nessa entrevista (UNICEUB, 2018).

Em um dos nossos encontros, o paciente propés um jogo durante a roda
que realizavamos. Ele estava mais impetuoso, enfatico e irbnico nesse dia. O
jogo que ele propés (dentre outros semelhantes) era o seguinte: eu jogaria com
outra pessoa e quando um acertasse ou tivesse contato com alguma parte do
corpo do outro, este ndo poderia mais utilizar aquela parte de si mesmo e
assim sucessivamente, até que ndo se pudesse mais jogar, pois o corpo inteiro
estaria inutilizavel, despedacado. E um tipo de jogo comum com criancas que
iniciam a capacidade de simbolizagdo, no qual o pensamento magico se faz
presente, e onde elas também expressam os seus impulsos destrutivos por
meio da brincadeira. O pensamento magico é caracteristico dos processos
primarios (FREUD, 1911).
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O jogo proposto por Orun era uma tentativa de brincar com o corpo,
onde este vai se desintegrando. E um jeito que ele encontrou de lidar com
angustias de despedacamento e fragmentacao corporal, que compareceu no
jogo da capoeira, bem como lidar com a sua agressividade. No entanto,
diferentemente de outras situagées em que somente havia angustia sem forma
e sem imagens, ele péde jogar com essa possibilidade em um processo onde
ele se apropria da atividade por meio do ritmo e do movimento e cria uma
forma diferente de se jogar a capoeira. Algo muito primitivo insurge e organiza
uma estrutura enquadrante, corporal e um Eu primario. Esse colocar em forma
pelo movimento e pelo jogo de corpo possibilita o surgimento e organizagao de

fantasias posteriormente.

A roda como continente para o “caos infinito”: “laia, acende o candeeiro,
laia”

Durante o periodo da oficina de capoeira, a roda esteve em um lugar
privilegiado, nos auxiliando nos momentos mais criticos. O trabalho de
continéncia promovido pela roda de capoeira, em uma crise psicotica grave,
ficou evidente na seguinte passagem.

Orun chegou pontualmente a oficina e logo disse que nao estava bem,
que faria apenas o basico do dia e ficaria mais quieto. Fez algumas falas sobre
o “fim do mundo”, que estava com muito medo, mas também falou que estava
com uma forma que “parecia uma menininha” e ndo queria passar isso para as
pessoas. Tais verbalizagdes ja denotavam uma desestruturagao interna, onde
uma sintomatologia psicotica grave ja se instalava. Logo no inicio ele
questionou: “porqué tenho que fazer capoeira? Eu preciso tratar das coisas de
Deus”.

Posteriormente ele entra na roda e comega a narrar o proprio jogo.
Enquanto jogavamos ele manteve uma postura mais ativa e intimidadora
comigo e no desenrolar do jogo disse que a minha “capoeira era de playboy”,
mas que eu tinha “heranga sanguinea”. Em seguida mostrou um pouco da
“capoeira raiz” e fez alguns movimentos fora da roda. E importante destacar
dois elementos fundamentais que Orun manifestou nesse encontro,

relacionados a genealogia e ao dispositivo grupal da capoeira.
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A genealogia remete as origens e a questao edipica (MARTINS, 1995) e
comparece em sua fala quando diz e nos demonstra a “capoeira raiz dos
escravos”, ao mesmo tempo me confronta e enfatiza ser a minha capoeira de
“‘playboy”, mas que eu tinha “heranga sanguinea”, pois sabia dancgar. Ou seja,
eu teria uma linhagem e estaria dentro de uma genealogia. Assim, frente as
ansiedades primarias (JAQUES, 1955), Orun cria a capoeira raiz, a unica que
teria valor. Em meio a dispersao transferencial (OURY, 1983) ele busca em si
mesmo as referéncias originarias, como a reivindicagdo de uma genealogia,
que € a maneira que encontrou de fortalecer os seus mecanismos de defesa
por meio da instituicao (JAQUES, 1955).

As fantasias que o acometem nesse momento evidenciam as suas
ambivaléncias afetivas e transferenciais. Esse conflito em Orun ndo é uma
atualizacao transferencial, mas sim uma criacdo que ocorre nesse contexto da
capoeira, o que seria uma inscricdo a partir de algo caoético (ROUSSILLON,
2014a, 2014b). A organizagao da dispersao transferencial € um movimento de
simbolizagdo primitiva, onde se trabalha as identificagbes primarias
(ALLOUCH, 2014).

Jogo da moeda e da constituicao: “Me da meu dinheiro valentao”

A medida que a sintomatologia de Orun avancava durante a sua ultima
crise, ele organizava alguns rituais e comegou a levar sempre uma moeda que
utilizava para jogos, bem como um livro da Constituicdo da Republica. De
maneira geral, segundo a sua descri¢do, a moeda estaria relacionada com as
referéncias e a constituicao para lembrar-lhe das leis.

Os jogos com a moeda foram explicados por Orun da seguinte maneira:
“nao teria o corpo feito para a danca e na auséncia de ‘heranga sanguinea’
precisaria de algumas estratégias”. Elas tinham o sentido (inicial) de
proporcionar-lhe referéncia (sic), saber onde e como deveria colocar o pé para
fazer algum movimento de capoeira, enfim, para ndo atrapalhar-se com o
proprio corpo. Na auséncia de uma “textura narcisica” suficientemente
desenvolvida, que acompanha dificuldades na corporeidade, o trabalho com
técnicas corporais (ALLOUCH, 2014) abrem possibilidades para o paciente

propor pontos de fixagdo que evitam a sua dispersdo. O objeto escolhido ndo
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era qualquer um, mas um objeto que simboliza valores, mesmo que essas
escolhas também se modifiquem posteriormente.

Ele também comecou a jogar com o livro da Constituicao segurando-o na
altura do peito durante a roda. Segundo Orun, era para se lembrar de que ndo
poderia ferir ninguém. Em um primeiro momento o “jogo com a constituicdo”
remete a uma forma de lidar com a sua agressividade durante o jogo. Uma lei,
que falta neste momento, é projetada e materializada no livro da ‘lei
fundamental do Brasil”.

O livro da constituicido também representa as falhas da constituicdo
narcisica (FREUD, 1914), ou seja, da constituicdo psiquica que nao se
organizou segundo a lei que fundamenta o psiquismo.

Inicialmente, nos prédromos da crise, 0os jogos com a moeda e a
constituicdo se configuram como tentativas de restabelecer a comunicacao e a
propria constituicdo egdica, que se perde com o “caos infinito®. E uma forma
de se reconectar com o seu corpo que € tomado por angustias relacionadas as
fantasias e ao “pensar”’ ilimitado, onde a relacdo Eu-outro encontra-se
prejudicada. Ele diz que precisa retomar o contato pelo corpo e pelo
movimento, como forma de cura. Nesse sentido a capoeira vai se tornando

uma nova forma de se comunicar.

A capoeira como uma “nova linguagem”: “lIé, é hora é hora, camara”

Orum chegou ao CAPS e comegou a jogar capoeira com as pessoas,
logo na recepcgdo. Eu estava conduzindo um grupo de psicoterapia e pediram
para me chamar. Assim que finalizamos o encontro do grupo eu fui ao seu
encontro e ele estava conversando com algumas estudantes do CAPS. Ficou
reticente e disse que eu demorei muito, mas o0 convenci a conversarmos um
pouco no consultério. Depois de tentar dizer algumas coisas, que estavam
confusas e delirantes, ele me pediu para que jogassemos um pouco de
capoeira. Entdo fomos a sala de oficinas e jogamos, do jeito que ele pediu (em
espelho). Por um momento ele se agachou e ficou tremendo e disse que havia

pensado, por um instante, em dar um tapa em sua méae. Logo em seguida

*  Serelaciona ao que Freud (1914) denomina de “fantasia (ou auto percepgdo) de fim do mundo dos

paranoicos” (p.12). Em outro momento ele descreveu que o caos infinito seria a eterna repeti¢do de
algo imperfeito. “Ciclo infinito e imperfeito do caos infinito”.
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disse que precisava voltar para a consciéncia, pois o inconsciente estava
dominando-o. Sugeri que respirasse e focasse apenas no jogo e no seu corpo
presente. Ficamos mais alguns segundos e ele me pediu para que
conversassemos novamente, pois havia se recomposto e estava consciente de
novo. Me mostrou entdo um desenho e propds alguns jogos que havia criado,
com desenhos e criptografias que envolviam um livro da constituicdo e um de
direito administrativo.

Em seguida, pediu para finalizarmos o encontro com outro jogo de
capoeira na sala, onde propds outra regra, onde um toque no corpo do outro,
dependendo do local, desintegraria aquela fungéo do corpo. Mas que o objetivo
era desintegrar algum érgao do outro, pois “0 6érgdo nao poderia ser treinado
como os musculos” (sic). Ele tocou o meu coragcdo e venceu. Estava mais
tranquilo apés tudo isso e fomos embora mais uma vez.

Ele me mata no jogo, na brincadeira que propds. Pdde ser criativo
estando “dentro da lei” e das regras que inventou. As intensidades relacionadas
a “fusao” entre amor e 6dio e as fantasias parricidas encontram uma forma
criativa nesse contexto. O desejo de matar a sua mée é representado quando
toca o meu coragdo no jogo de capoeira que fizemos, o que tem um efeito

organizador em vista do gesto criado que continha a criptografia ou segredo.

Orun e os seus segredos no jogo: “Quem nado pode com mandinga nao
carrega patua”

Na semana seguinte a essa intervencao individual, Orun cria diversos
jogos, ndo muito bem explicados, pleno de mandingas e segredos que o
ajudam a “vencer as lutas”. Mesmo diante das risadas das pessoas ele
mantinha uma seriedade e assumia um dos seus personagens: “Orun, o
incontestavel e invencivel”. Estava menos angustiado.

No fim de uma oficina retomou a questao do “caos infinito”. Em forma de
“segredo”, revelou que o “caos infinito” surgia, a partir da “dialética entre o tudo
e o nada”, de onde também surgiria Deus. Desse modo, o tudo e o nada
produzem o caos que nunca se resolve e de onde surge Deus (decisdo). Nesse
momento ele se identifica com Deus, “o0 incontestavel’, que busca por meio de

rituais, colocar ordem no mundo. O desejo de se impor enquanto existéncia
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passa pelo estagio de inflagdo do Eu e identificagdo com Deus, que domina os

segredos.

Sintese do estudo de caso

A organizagdo transferencial se apresentou conjuntamente as
simbolizagdes primarias produzidas pelo paciente. Foram construgdes que se
manifestaram pela primeira vez em fantasias, ora com senso de humor, ora
com bastante angustia, e que puderam ser comunicadas em contraste com os
afetos confusos e dispersao transferencial. Isso o ajudou a lidar com o “caos
infinito” durante a crise, bem como no momento mais depressivo que veio
posteriormente pleno de reflexdes sobre a necessidade de amadurecer e
reorganizar a sua vida. Alguns meses depois ele trouxe conteudos sobre
preparacdes e transformacdes para a vida adulta.

A capoeira, para Orun, funcionou como um bom objeto mediador, na
medida em que a ativagdo da sensorialidade permitiu sequéncias de
associacdes sensoério-motoras. Tais associagdes dizem respeito ndo apenas ao
encadeamento e criacdo de gestos e movimentos, mas a todo processo de
simbolizacdo em uma sequéncia propria do seu percurso: corporeidade, ritmo,
leis, referéncias, fantasias transferenciais. Ele vai do mais primitivo a
organizacdo das relacbes objetais, ou seja, a apropriagdo do proprio corpo

permite a construgao e elaboracio de fantasias edipicas.

7 CONSIDERACOES FINAIS

A oficina faz parte de varios outros dispositivos que estdo na proposta
de tratamento em um CAPS e a transferéncia primeira é com esta instituigéo.
No entanto, a capoeira possui uma grande afinidade com essa clinica, pois
remete constantemente ao territério e a comunidade encontrando-se em
harmonia com os principios do cuidado por meio da reinsergdo social e do
resgate da cidadania.

Desse modo, temos na capoeira o trabalho de continéncia por meio da
roda, a criagcdo do movimento em harmonia com o ritmo e os rituais, que se
relacionam ao reconhecimento do sujeito enquanto pessoa da comunidade.
Sao campos que se mostram bastante pertinentes no trabalho com psicéticos,
subsidiando espacgos de representagdes frente aos afetos difusos e angustias
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impensaveis. Parafraseando Orun, “brincar de capoeira € um trabalho duro”.
No estudo de caso, Orum evidencia um percurso interessante acerca da
simbolizagao primaria que aporta elementos relacionados a uma nova maneira
de se perceber, se situar no mundo e inscrever-se em uma genealogia que traz
a ancestralidade negra como algo central dos processos de simbolizagado

individual.
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